
 

●作り方● 

①トマトと長芋は、いちょう切りにし、キャベツは四角に切る。 

②鍋にだし汁を加え、野菜を入れて煮る。火が通ったら味噌を溶き入れて

完成。 

 

◆献立名◆ 

夏バテ予防みそ汁

味噌汁 
☆アピールポイント☆ 

 

長芋をお味噌汁に入れることによ

って、柔らかくなるので、噛みや

すく味が染みて美味しい。ほかに

も、オクラも入れてもいいかもし

れません。 


