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わが町のソウルフード

ホルモン焼きうどん
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い
つ
か
ら
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
？

　

ホ
ル
モ
ン
焼
き
う
ど
ん
の
歴
史

　

町
民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と

な
っ
て
い
る
「
ホ
ル
モ
ン
焼
き

う
ど
ん
」
は
、
い
つ
頃
か
ら
食

べ
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

町
内
で
現
存
す
る
一
番
の
老
舗

「
一い
ち
り
き力
」
を
営
む
田
原
愛
子
さ
ん

（
柴
谷
）
に
、
ホ
ル
モ
ン
焼
き
う

ど
ん
の
歴
史
を
聞
き
ま
し
た
。

　

正
式
な
記
録
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
一
説
と
し
て
は
ホ
ル
モ
ン

焼
き
う
ど
ん
は
、
約
70
年
前
に

田
原
さ
ん
の
夫
の
母
が
栄
町
集

落
で
営
ん
で
い
た
鉄
板
焼
き
屋

が
起
源
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
畜
産
や
精
肉
業
が
盛

ん
だ
っ
た
佐
用
町
で
も
、
牛
の

内
臓
は
好
ま
れ
て
お
ら
ず
、「
放ほ
う

る
も
ん
」
で
し
た
（
こ
の
方
言

が
「
ホ
ル
モ
ン
」
の
語
源
に

な
っ
た
説
も
あ
り
ま
す
）。

　
「
昔
は
男
の
人
ば
っ
か
り

や
っ
た
」
と
田
原
さ
ん
が
言
う

よ
う
に
、
戦
後
、
力
仕
事
を
す

る
男
性
が
、
安
価
で
仕
入
れ
る

こ
と
が
で
き
た
ホ
ル
モ
ン
を
お

酒
の″
ア
テ
”
に
食
べ
始
め
、
よ

り
濃
い
味
を
求
め
た
こ
と
が「
つ

け
だ
れ
」
と
い
う
独
自
の
文
化

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

昔
は
、
大
き
な
鉄
板
を
囲
み

な
が
ら
、
濁
り
酒
を
合
わ
せ
る

の
が
定
番
。
田
原
さ
ん
は
、「
昔

に
比
べ
て
お
酒
を
飲
む
人
は
少

な
く
な
っ
た
し
、
女
性
や
子
ど

も
の
お
客
さ
ん
が
増
え
た
。
お

店
も
増
え
た
し
、
色
ん
な
楽
し

み
方
を
し
て
ほ
し
い
」
と
、
笑

み
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

　一
い ち り き

力
　　田原 愛子 さん（柴谷）

佐用ホルモン焼きうどんはなぜ
「旨

うま

い」のか

　　　　秘密は″鮮度″にあり
　
『
ホ
ル
モ
ン
は
臭
い
し
、
嚙

み
切
れ
な
い
か
ら
苦
手
』
と
い

う
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
町
内
で
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
ホ
ル
モ
ン
は
、
そ
ん
な
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
井
上
食
品
」
を
営
む
井
上

智
之
さ
ん
（
西
山
）
は
、
祖
父

の
代
か
ら
50
年
以
上
、
ホ
ル
モ

ン
専
門
の
卸
業
と
し
て
、
ホ
ル

モ
ン
焼
き
う
ど
ん
を
支
え
て
い

ま
す
。

　
井
上
さ
ん
は
、
た
つ
の
市
の

食
肉
加
工
所
ま
で
毎
日
足
を
運

び
、
さ
ば
き
た
て
の
ホ
ル
モ
ン

を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。「
う
ち

が
取
り
扱
っ
て
い
る
の
は
良
質

な
国
産
牛
か
ら
取
れ
る
ホ
ル
モ

ン
の
み
。
冷
凍
さ
れ
て
い
な
い

新
鮮
な
ホ
ル
モ
ン
は
、
臭
み
も

な
く
脂
の
ノ
リ
が
良
い
。
こ

れ
を
食
べ
て
も
ら
え
ば
ホ

ル
モ
ン
嫌
い
は
い
な
く
な

る
は
ず
」
と
、
自
信
を
の

ぞ
か
せ
ま
し
た
。

井上食品
井上 智之 さん（西山）

良
質
な
ホ
ル
モ
ン
を

食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い

自らホルモン焼きうどん店に卸していますさばきたての新鮮なホルモン

　
ホ
ル
モ
ン
焼
き
う
ど
ん
の
大

き
な
特
徴
の
一
つ
で
あ
る
平
打

ち
の
う
ど
ん
。
製
造
し
て
い
る

の
は
、
佐
用
商
店
街
で
70
年
以

上
う
ど
ん
を
作
っ
て
い
る
「
平

谷
製
麺
所
」
で
す
。

　
多
い
と
き
は
１
日
一
千
玉
を

超
え
る
う
ど
ん
を
作
る
同
製
麺

所
。
３
代
目
と
な
る
平
谷
知
美

さ
ん
（
栄
町
）
は
、「
う
ち
の

う
ど
ん
は
添
加
物
を
入
れ
て
い

な
い
の
で
、
日
持
ち
は
し
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
だ
か
ら
こ
そ
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
安

心
し
て
食
べ
て
も
ら
え
ま
す
」

と
、
長
年
町
民
に
愛
さ
れ
て
き

た
秘
け
つ
を
話
し
ま
す
。

　
同
製
麺
所
の
う
ど
ん
は
、
町

外
の
専
門
店
へ
も
発
送
す
る
な

ど
、
ホ
ル
モ
ン
焼
き
う
ど
ん
に

は
欠
か
せ
な
い
存
在
。
平
谷
さ

ん
は
、「
佐
用
の
ホ
ル
モ
ン
焼

き
う
ど
ん
が
日
本
全
国
に
広
が

れ
ば
」
と
、
願
い
を
込
め
て
麺

を
打
ち
続
け
て
い
ま
す
。

添
加
物
な
し
の

安
心
品
質

わが町のソウルフード

ホルモン焼きうどん

毎朝手作業で仕上げています できたてつやつやのうどん歴史を感じる看板

わ
が
町
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド

ホ
ル
モ
ン
焼
き
う
ど
ん

　
い
つ
か
ら
か
町
民
に
愛
さ
れ
、
ご

当
地
グ
ル
メ
と
し
て
根
付
い
た
「
佐

用
ホ
ル
モ
ン
焼
き
う
ど
ん
」。
新
鮮

な
ぷ
り
ぷ
り
の
ホ
ル
モ
ン
と
野
菜
、

独
特
な
平
打
ち
の
う
ど
ん
を
香
ば
し

く
焼
き
上
げ
た
も
の
を
各
店
舗
特
製

の
「
つ
け
だ
れ
」
で
食
べ
る
・
・
・

文
字
を
読
む
だ
け
で
も
食
欲
が
湧
い

て
き
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
焼
き
う
ど
ん

は
、
な
ぜ
町
民
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と

し
て
根
付
き
、な
ぜ
「
旨う
ま
い
」
の
か
、

そ
の
秘
密
に
迫
り
ま
す
。

特  集

特　

集
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お菓子屋そら
　　　高見 洋平 さん（本郷）

　キッチンカーを始めた当初、佐
用町らしい″ウリ″が何かを考えた
ときに真っ先に思いついたのが「ホ
ルモン焼きうどん」でした。最初は、
知名度がなくあまり売れませんで
したが、何度か出店しているうち
にリピートしてくれるお客
さんもでき、手応えを感じ
ています。
　どこでも行けるキッ
チンカーの良さを活
かして、「ホルモン
焼きうどん」をきっ
かけに、少しでも佐
用町のことを知っても
らえるように頑張って
いきます。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
で
佐
用
を
P
R

1_ 大きな鉄板で焼く「ライブ感」が醍醐味
のひとつ　2_ みんなでつついて友情を深め
る佐用高校生　3_ 家に持ち帰って食べるの
も文化です　4_ 仕事の後の乾杯にはもって
こい　5_ 鉄板にホルモンが乗った瞬間、お
肉のいい香りがしてきます　6_ 写真映え間
違いなし　7_ 他にはない「つけ麺スタイル」
が自慢です　8_ 最初にお皿に取るタイミン
グが一番幸せです　9_ 鉄板をつつかないス
タイルのお店もあります

持ち
帰り
もで
きる
でー

ホルモンうどんくわせ隊
尾﨑 恒生 隊長（奥金近）まだまだ現役でがんばっています

ホ
ル
モ
ン
う
ど
ん
く
わ
せ
隊

　

生
涯
現
役
で

　
　

生
き
が
い
づ
く
り

　

佐
用
の
ホ
ル
モ
ン
焼
き
う
ど

ん
を
食
べ
ら
れ
る
の
は
お
店
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
約
20
年

前
に
町
の
事
業
で
行
わ
れ
た
「
男

性
の
料
理
教
室
」
の
有
志
が
、

「
ホ
ル
モ
ン
焼
き
う
ど
ん
で
ま
ち

づ
く
り
が
で
き
な
い
か
」
と
立

ち
上
が
り
、
町
内
外
の
イ
ベ
ン

ト
で
ホ
ル
モ
ン
焼
き
う
ど
ん
を

P
R
す
る
『
ホ
ル
モ
ン
う
ど
ん

く
わ
せ
隊
』
を
結
成
し
ま
し
た
。

　

当
初
は
、
町
内
の
イ
ベ
ン
ト

を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
し
た

が
、
次
第
に
町
外
か
ら
の
出
店

依
頼
も
増
え
、
幅
広
く
活
動
し

て
い
る
同
隊
。「
自
分
た
ち
の
活

動
で
ホ
ル
モ
ン
焼
き
う
ど
ん
を

知
っ
た
人
た
ち
が
佐
用
町
に
来

て
く
れ
る
こ
と
が
一
番
う
れ
し

い
」
と
、
隊
長
の
尾
﨑
恒
生
さ

ん
（
奥
金
近
）
は
話
し
ま
す
。

　

隊
員
の
平
均
年
齢
が
80
歳
を

超
え
、
活
動
の
回
数
は
少
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
が
「
要
望
が

あ
れ
ば
、
な
ん
ぼ
で
も
コ
テ
を

持
っ
て
焼
き
ま
す
。
目
標
は
生

涯
現
役
か
な
」
と
、
目
を
細
め

て
い
ま
し
た
。

お好み焼き　三枝
上山 康裕 さん（津山市）

　津山ホルモンうどんは、牛肉を好
んで食べる津山の食文化から生まれ
ました。佐用のつけダレとは違い、
タレを絡めて焼き込みます。津山
は、お皿に乗せて提供する店が多い
ので、佐用のように「鉄板を囲むス

タイル」のお店は少ないで
す。イベントで、ホルモ
ン焼きうどん対決をして

からは、佐用からもお
客さんがよく来てく
れます。これからも
切磋琢磨しながら、
お互いの町が盛り

　上がることを願っ
　　ています。

ラ
イ
バ
ル
で
は
な
く
、
共
に
盛
り
上
げ
る

1

2

4

5

6

8

裏
表
紙
に
町
内
の
お
店
を
紹
介
し
て
い
ま
す

23

7

9

ええから食べてみー
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　情報政策課広報室　☎８２－０６９０ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

自分たちで採集したからこそ価値がわかりました

　生涯学習課は、千種川の支流で「千種川の水
生生物を観察しよう」を開催しました。
　参加した 19 人は、素手や自分で持ってきた
網で魚や水生生物を採集し、観察しました。子
どもたちは、採集された希少な水生生物の説明
に熱心に耳を傾け、佐用町の自然の豊かさを実
感しました。

今年もアート田んぼが始動

ひまわり祭りのにぎわいを

農家の熟練の技であっという間に田植えができました

　林崎集落では、今年も田んぼにひまわりの絵
を描く「アート田んぼ」に挑戦しています。
　昨年は多くの人の協力で田植えをしましたが、
今年は地元の有志６人で挑戦しました。同集落
の尾上茂さんは「お客さんが減ってきているひ
まわり祭りのにぎわいを取り戻したい」と、明
るい未来を見据えていました。

2
6

大学生が花しょうぶ園でボランティア活動

若いパワーを地域のために

来場者とお話をするのも大切な活動のひとつです

　平成 21 年災害をきっかけに町内でボランティ
ア活動などを行っている関西学院大学の「チャ
コネット」が、最盛期でにぎわう「西新宿の花しょ
うぶ園」の運営を手伝いました。
　チャコネットの瓦

かわらばやし

林裕
ひ ろ ひ で

英会長は「これからも
佐用町のみなさんとつながって、地域活性化の
ための力になれれば」と、力強く話しました。

佐用高校塔陵祭（文化祭）

地域と歩む高校をめざす

高校生が出店するバザーは毎年行列ができます

　佐用高校は、毎年恒例の文化祭「塔陵祭」を
同校で開催しました。
　町内で唯一の高校として、教育機関という役
割だけでなく、地域社会全体の発展と活性化に
不可欠な存在となっている佐用高校。この日は
ステージイベントやバザーなどが催され、多く
の町民が訪れ、生徒たちと交流しました。

14
6

いどうこんちゅうかん

虫さん好きになったかな

ひときわ大きな「ヘラクレスオオカブト」に子どもはくぎ付け

　佐用町昆虫館は、子どもたちに虫に触れても
らおうと「いどうこんちゅうかん」をさよう文
化情報センターで開催しました。
　ちょうちょなどと触れ合えるケージで食いい
るように昆虫を眺めていた梅原晴さん（奥海）
は「珍しい昆虫がいっぱいで楽しかった」と、
満足そうな表情を浮かべていました。

第 19 回子ども会ドッジボール大会

チームワークの精神を育む

会場内は常に声援が飛び交っていました

　町子ども会は、「第 19 回子ども会ドッジボー
ル大会」を上月体育館で開催しました。
　４町合併前から続く伝統あるドッジボール大
会に今年は 27 チーム 202 人が参加。高学年男
子の部で優勝した松尾滉

こ う す け

亮さん（三日月小６年）
は「仲間と協力しながら楽しくプレーができた。
練習の成果が出ました」と、喜びを口にしました。

2
6

16
6

令和６年度町ペタンク大会

誰でも楽しめるスポーツを

手軽にできるペタンクは地域行事におすすめです

　町スポーツ協会は、「令和６年度ペタンク大会」
を上月グラウンドで開催しました。
　年齢や性別、経験の有無に関係なく楽しめる
ことが特徴のペタンク。今年は例年以上の 20
チーム 62 人が参加し、交流しながらペタンクを
楽しみました。終盤にはアナウンスが聞こえな
いほど盛り上がる「熱い夜」となりました。

29
5

医療法人社団一葉会「元気フェア」

「地域の輪」でいきいきと

大縄跳び大会で会場は一つの輪になりました（中安体育館）

　佐用共立病院などを運営する医療法人社団一
葉会は、地域の人が集うことで元気になっても
らおうと「元気フェア」を開催しました。
　主催者の青木昭典さん（青木）は「コロナで
ばらけた『地域の輪』をひとつにすることで、
みなさんが元気に生活してほしい」と、多くの
来場者でにぎわう会場を見て目を細めました。

2
6

千種川の水生生物を観察しよう

千種川は希少な生物の宝庫
25

5

16
6
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まちの情報 ホットライン 今月 の 健康

あなたもねらわれています！
　　詐欺に遭わないために

　
平
成
15
年
以
降
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る

の
が
、「
特
殊
詐
欺
」と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

こ
れ
は
、
直
接
対
面
せ
ず
電
話
な
ど
を
利
用

し
て
行
う
詐
欺
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
た
つ
の
警
察
署
に
よ
る
と
、
佐
用
町
は
電

話
を
使
っ
た
詐
欺
が
多
く
、
還
付
金
や
架
空

請
求
詐
欺
が
横
行
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
携

帯
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
を
使
っ
た
詐
欺
も
出

て
い
ま
す
。

　
「
ま
さ
か
自
分
が
…
」
と
思
う
で
し
ょ
う

が
、
相
手
は
次
々
と
新
た
な
手
口
で
ね
ら
っ

て
き
ま
す
。
実
際
に
、
昨
年
、
兵
庫
県
下
で

22
億
円
近
く
も
被
害
が
出
て
い
る
の
で
す
。

大
事
な
の
は
、「
１
人
で
悩
ま
な
い
」「
そ
の

場
で
判
断
し
な
い
」
こ
と
で
す
。

　
佐
用
町
で
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
ま
た
は

認
知
症
の
判
定
を
受
け
た
人
に
自
動
録
音
付

き
の
固
定
電
話
機
な
ど
の
購
入
補
助
を
行
っ

て
い
ま
す
（
広
報
４
月
号
26
ペ
ー
ジ
）。

　
み
な
さ
ん
の
大
切
な
財
産
を
守
れ
る
よ
う

に
、
で
き
る
限
り
の
予
防
策
を
取
り
、
相
談

で
き
る
人
を
１
人
で
も
多
く
持
ち
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
怪
し
い
電
話
な
ど
が
あ
れ
ば
す

ぐ
に
警
察
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２
‐
２
０
７
９

 column
地域包括支援センターだより

正しい知識で熱中症を予防しましょう

熱中症は真夏の炎天下だけではなく、梅雨の時期や室内、夜間でも発生します。特に、
体温調整機能が未熟な子どもや体の感覚機能、発汗機能が低下している高齢者は

脱水症状を起こしやすくなります。熱中症のリスクを正しく知り予防しましょう。

今年も暑い夏がやってきました

問健康福祉課　☎８２－０６６１

健 康 カ レ ン ダ ー

もの忘れ・心のケア相談など

月日 内　　容 時間
8/2   こころのケア相談（要予約）  13:00 ～ 15:00
7/23
8/13

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約） 13:15 ～ 14:30

月日 内　　容 時間

7/25
がんサロン・さよう（予約不要）
がんピアサポート

（個別相談・要予約）
 14:00 ～ 16:00

場所：町保健センター
月日 内　　容 時間
7/18
8/1

デイ・ケア
（精神障がい者社会復帰訓練事業）  13:30 ～ 15:30

7/11 こころのケア相談（要予約）  13:00 ～
7/11 アルコール相談（要予約）  13:00 ～

問健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：町保健センター

問はまなすの会　☎０７９－２７７ー２７６４
　健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：龍野健康福祉事務所

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３ー５６８７

見逃さないで！
熱中症の危険信号

熱中症かも・・・
応急処置を覚えておきましょう

☑　涼しい環境で休ませる
☑　衣服を緩め、寝かせる。エアコン、扇
　　風機、うちわなどで風を当てて、体を
　　冷やす（太い血管のある脇の下や脚の
　　付け根などを保冷材や濡れタオルなど
　　で冷やすことも効果的です）。
☑　飲めるようであれば、水分を少しずつ
　　取らせる

※症状が改善しない場合は、直ちに救急車
を呼ぶか医療機関を受診する

夏を元気に過ごすための
熱中症・夏バテ対策

十分な睡眠

睡眠は体力の回復に効果的です

バランスの良い食事

主食、主菜、副菜を
バランス良く食べましょう

のどが渇く前に少しずつ
こまめに飲みましょう

こまめな水分補給軽い運動で汗をかく
上手に汗をかき、体温調節をス
ムーズに行える体づくりを

夏野菜や果物には、水分を多く
含むものがたくさんあるため、
積極的に食べましょう。味噌汁
やスープなども水分補給の一つ
になります。

食べる水分補給

野菜・果物の水分量

キウイ
84％

もも
88％

すいか
89％

トマト
94％

なす
93％

きゅうり
95％

月日 内　　容 時間
7/17   もの忘れ相談（要予約）  13:30 ～

7/24   認知症家族の会「ひまわり」  13:00 ～ 15:00

場所：町保健センター

問地域包括支援センター　☎８２ー２０７９

月日 内　　容 時間
7/22  すてきなママになるための教室    9:15 ～ 12:00

赤ちゃんとお母さん

場所：町保健センター

月日 内　　容 時間

7/8
 ０歳児教室（7 か月～ 1 歳未満）    9:50 ～ 11:00
 ０歳児教室（2 か月～ 6 か月児）  10:20 ～ 11:30

問健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター

休日救急当直医　7 月
月日 医療機関名 電話番号
7/7   尾崎内科医院 　７７－０４４７

7/14   佐用共立病院 　８２－２３２１
7/15   尾﨑病院 　７７－０２２１
7/21   佐用中央病院 　８２－２１５４
7/28   佐用共立病院 　８２－２３２１

寝不足が続いている しんどい・だるい

頭が痛い 急に気温が上がった

【出典：日本食品標準成分表 2020 年版】
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まちの情報 ホットライン

学びの泉 生涯学習、人権、ホールイベント、
スポーツなどの情報をお届けします

問生涯学習課 生涯学習推進室 
　☎８２－３３３６

生涯学習ひろば
 lifelong learning information

Library info
図書館からのお知らせ

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

新着本情報

ひなを育てるために保育園を運営するカケ
ス、家族の死を悼むゾウ。動物行動学の教
授が動物たちの様々な生態と社会性に迫る。

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

▼著者　アシュリー・ウォード

▼訳者　夏目大

▼出版　ダイヤモンド社

人生を豊かにする、「知識を運用」するための「学
びの作法」を池上彰が紹介。

7 月、8 月の休館日
◦ 7 月 8.15.22.29
◦ 8 月 1.5.11.12.19.26

『動物のひみつ』

■ボランティア
　　「あそばせ隊」
　⃝対象　幼児・小学生
　⃝日時　毎週土曜日
　　　　　午後２時～２時 30 分
■図書館司書
　【小さい人（５歳以上）】
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
　⃝ 7 月のおはなし　
　　「雌牛のブーコラ」

　【大きい人（小学３年生以上）】
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 11 時～ 11 時 30 分
　⃝ 7 月のおはなし　
　　「熊の皮を着た男」

おはなし会

胃カメラ、乾電池、自動改札機…日本で生
まれた発明品の開発秘話など 70 話を紹介。

図書館

●日時　10 月６日（日）　午後３時～

●場所　さよう文化情報センター

●料金　一般  3,500 円
　　　　高校生以下　1,500 円
　　　　※全席指定席
　　　　※当日券　500 円増
　　　　※１人につき４枚まで購入可
　　　　※電話予約不可
　　　　※未就学児入場不可

●チケット販売　７月 21 日㊐から

●販売時間　午前９時～午後５時

●販売窓口　さよう文化情報センター

▼著者　池上彰

▼出版　日経 BP 日本経済
　　　　新聞出版

『私たちはなぜ、
　　学び続けるのか』

▼著者　北辻利寿

▼出版　東京ニュース通信社

『ニッポンはじめて物語』

　「千の風になって」でおなじみの紅白歌手、
秋川雅史さんが心に響く歌声でおくるコン
サートを開催します。

●日時　９月８日（日）　午後２時～

●場所　さよう文化情報センター

●料金　一般  1,000 円
　　　　中学生以下　500 円
　　　　未就学児　無料
　　　　※全席指定席
　　　　※当日券　500 円増
　　　　※１人につき４枚まで購入可
　　　　※電話予約不可

●チケット販売　７月 10 日㊌から

●販売時間　午前９時～午後５時

●販売窓口　さよう文化情報センター

　人形劇ならではの温かみのある舞台と、
楽しいストーリーが、見る人の好奇心と想
像力を育みます。やんちゃな11匹のねこと、
とってもおおらかなぶたが繰り広げる物語
を家族揃って楽しもう！ 　子どもに読んでやりたい本、子どもに

読まないでほしい本。絵本のモヤモヤ、
すっきりさせませんか。

●日時　7 月 28 日（日）　
　　　　午後１時～３時

●場所　さよう文化情報センター

●講師　尾野三千代さん
　　　　（ボランティアおはなしたんぽぽ代表、
　　　　　絵本専門士養成講座講師）

●募集人数　40 人（先着）

●参加費　無料

●その他　託児あり（最大７人）

定番絵本の力、子どもの底力

絵本読み聞かせ講座
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まちの情報 ホットライン ７月 の お知らせ
monthly information

介護施設の居住費の負担額が変わります
monthly  information

令和６年８月から

近年の高齢者世帯の光熱・水道費などや在宅で生活する人との公平性などを考慮し、
令和 6 年 8 月から介護保険施設を利用（入所、短期入所）したときの居住費が全

国一律で改定されます。これに伴い、低所得の人の負担額も変わります。

利用者負担段階 対象者　※非課税年金も含む 預貯金額（夫婦の場合）

第１段階
生活保護受給者 要件なし

世帯全員が住民税非課税である老齢福祉年金受給者 1,000 万円（2,000 万円）以下

第２段階
世帯全員が

住民税
非課税

年金収入金額＋合計所得金額 80 万円以下 650 万円（1,650 万円）以下

第３段階① 年金収入金額＋合計所得金額 120 万円以下 550 万円（1,550 万円）以下

第３段階② 年金収入金額＋合計所得金額 120 万円以上 500 万円（1,500 万円）以下

■区分

問高年介護課　☎８２ー２０７９

骨髄などの移植ドナーへ助成金を支給します
monthly  information

あなたにしか救えない命があります

骨髄または末梢血幹細胞を非血縁者に提供した人へ、助成金を支給します。移植ドナー
の負担を軽減し、骨髄などを提供しやすい環境を整えます。

対象
第１段階 第２段階 第３段階①・②

令和６年
７月まで

令和６年
８月から

令和６年
７月まで

令和６年
８月から

令和６年
７月まで

令和６年
８月から

多床室

介護老人保健施設
介護医療院

短期入所療養介護
0 円 0 円 370 円 430 円 370 円 430 円

介護老人福祉施設
短期入所生活介護 0 円 0 円 370 円 430 円 370 円 430 円

従来型
個室

介護老人保健施設
介護医療院

短期入所療養介護
320 円 380 円 420 円 480 円 820 円 880 円

介護老人福祉施設
短期入所生活介護 490 円 550 円 490 円 550 円 1,310 円 1,370 円

ユニット型個室的多床室 490 円 550 円 490 円 550 円 1,310 円 1,370 円

ユニット型個室 820 円 880 円 820 円 880 円 1,310 円 1,370 円

■負担限度額（負担する日額）

●対象者
　次のいずれにも該当する人
①佐用町に住民票のある人で、令和 6 年 4　
　月 1 日以降に骨髄ドナーとなった人
②他の自治体が実施する同様の助成金の交　
　付を受けていない人

●助成金額
　通院、入院 1 日につき 2 万円（上限 20 万円）

●対象となる入院、通院
　骨髄などの提供のための健康診断や採血

●申請方法
　骨髄などを提供した日から 1 年以内に、次
の書類を持参し、健康福祉課で申請してくだ
さい。
①骨髄バンクが発行した提供を行ったことを
　証明する書類
②提供に係る通院、入院または面談をした日
　を証明する書類
③助成金を振り込む金融機関の通帳など

問健康福祉課　☎８２ー０６６１

国際交流協会の会員を募集しています
monthly  information

「共に暮らし 支え合う」社会をめざして

佐用町国際交流協会では、町民と外国人が交流できる場の企画・運営や町内に在住・
在勤する外国人向けに日本語教室を運営しています。興味のある人は、協会会員や

スタッフとして一緒に町民と外国人との友好の懸け橋になりませんか。

●今年度の実施予定事業
　・佐用日本語学校のホームステイ受け入れ
　・日本語教室の運営
　・さよう国際交流のつどい
　・PR 活動を兼ねたバザー出店

 
日本語教室ではこんな活動をしています

  1 班 
⃝内容　主に語学の勉強をしています
⃝日時　毎週日曜日　午後１時 30 分～ 3 時

  ２班 
⃝内容　主に日本の文化を通して日本語を学
　　　　んでいます
⃝日時　毎週火曜日　午前 10 時～ 11 時 30 分

  3 班 
⃝内容　ALT の先生が勉強しています
⃝日時　毎週水曜日　午後 4 時～ 5 時 30 分

問企画防災課　☎８２ー０６６４楽しく日本の文化を教えています

■上記以外の補助対象外の人
　居住費に要する平均的な費用の額（基準費用額）
は、上記と同様に日額60円引き上がります。但し、
負担する額は、利用する施設によって異なります
ので、各施設にご確認ください。
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7 月 の お知らせ
monthly information

「ペアレント・トレーニング」参加者募集
monthly  information

子どもへの接し方を学びましょう

保護者同士の話し合いを交えながら、子どもへの接し方やほめるポイントを一緒に学
ぶ「ペアレント・トレーニング」を開催します。正しいほめ方としかり方を一緒に

考え、上手にほめるコツを身につけましょう。

●開催日時
　9 月 5 日㊍、9 月 19 日㊍、10 月 4 日㊎
　10 月 17 日㊍、11 月 1 日㊎、11 月 12 日㊋
　いずれも午前 10 時～正午まで

●場所
　さよう子育て支援センター

●対象
　2 歳から就学前までの子どもの保護者

●募集人数
　10 人程度

●申込方法
　さよう子育て支援センターか健康福祉課の
窓口または電話でお申し込みください

●申込期限
　8 月 19 日㊊まで

●その他
　参加希望者が 5 人以下の場合は中止になる
ことがあります

問健康福祉課　☎８２ー０６６１
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第 39 回　ヘルクレス座の M13
このように球状に集まっています

スマホの基本的な使い方を教えます
monthly  information

聞くは一時の恥聞かぬは一生の恥

あなたはスマートフォンを使いこなせていますか。町では、「スマホ初心者」向けの
基礎的な講習会を開催します。自分のスマートフォンを使用しながら、使い方の基

礎をお教えします。この機会に、ぜひご参加ください。

●開催日時
　第１回　７月 24 日㊌
　　　　　〔会場〕三日月地域交流センター

　第２回　８月 23 日㊎
　　　　　〔会場〕南光支所

　第３回　９月 26 日㊍
　　　　　〔会場〕上月地域交流センター
　いずれも午後１時～２時 30 分

●講習内容
　・電話やメール、カメラの使い方
　・インターネット検索
　・便利な機能の紹介　など

●対象　佐用町内にお住まいの人

●受講料　無料

●募集人数　各日とも 10 人
　　　　　　（最少催行人数５人）
●申込方法
　各日の１週間前までに情報政策課に電話で
お申し込みください

●その他
　・講習内容はいずれの日も同じです。
　・携帯会社のスタッフによるオンライン講
　　習ですが、町職員もサポートします。

問情報政策課　☎８２ー０６９０

東徳久　　　 
林崎　　
漆野（本村）
漆野（段）   

７月中旬　21 万本　 
７月下旬　24 万本
８月上旬　  9 万本
８月上旬   12 万本

主なイベント
・物産販売テント村　　７月 13 日㊏～ 28 日㊐
・工作コーナー　　　　７月 13 日㊏、14 日㊐、28 日㊐
・ウォーターシュート　７月 14 日㊐
・虫と遊ぼう　　　　　７月 20 日㊏
・ステージイベント　　７月 20 日㊏、21 日㊐
　出演者　岡本隆根さん、リトルボックス
　　　　　アマチュアバンド 4 組
・太陽と遊ぼう　　　　７月 27 日㊏
・花火大会　　　　　　７月 28 日㊐

開園予定

▼詳しくは
　町ホームページへ
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第 51 号

佐
用
で″
働
き
”

　
将
来
を
考
え
る
１
週
間
に

トライやる・ウィーク

ご協力ありがとうございました

本多石油㈱佐用バイパス給油所 / マックスバリュ佐用店 / ㈱ホームセンターアグロ佐用店 / ファミリーマー
ト佐用インター店 / ㈱イシザワ佐用店 / 佐用マリア幼稚園 / 佐用保育園 / 利神保育園 / 兵庫西農業協同組合 
佐用営農生活センター / 道の駅宿場町ひらふく / 盛々亭 / コメリハード＆グリーン佐用店 / ダスキン佐用 /
浩陽園 / 県立佐用高等学校 / 佐用共立病院 / 中国自動車道上月 PA/ ふれあいの里上月 / 白光㈱上月工場 /
G-style カントリー倶楽部 / 笹ヶ丘荘 / 上月保育園 / 祐あいホーム上月 / きらめきケアセンター上月 / 東徳
久地区農事組合法人 / プチマルシェ徳久店 / 南光保育園 / ハイム・ゾンネ / シャイン / 町社会福祉協議会 /
三日月保育園 / 三日月カントリークラブ / 味わいの里三日月 / ローソン三日月末広店 / 三原ホーム / 佐用消
防署 / 町立図書館 / 町民プールあめんぼ（順不同・敬称略）

　
中
学
生
が
、地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
職
業
を
体
験
す
る「
ト
ラ
イ
や
る・ウ
ィ
ー
ク
」

が
、
６
月
３
日
か
ら
６
月
８
日
ま
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
働
く
こ
と
の
意
義
や
楽

し
さ
を
実
感
す
る
こ
と
で
、
社
会
の
一
員
と
し
て
の
自
覚
を
高
め
る
な
ど
、
生
徒

一
人
ひ
と
り
が
自
分
の
将
来
に
向
け
て
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

写真：教育委員会提供

ふれあいの里上月白光㈱上月工場

三日月カントリークラブ

プチマルシェ

G-style カントリー倶楽部

本多石油

ローソン三日月末広店

佐用の外国語教育

　

中
学
校
で
は
、
英
語
を

聞
く
・
読
む
・
話
す
・
書

く
な
ど
し
て
、
簡
単
な
情

報
や
考
え
を
伝
え
あ
う
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の

育
成
を
め
ざ
し
て
学
習
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

教
師
や
A
L
T
は
英
語

で
生
徒
に
問
い
か
け
や
指

示
を
し
、
生
徒
が
英
語
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

す
る
機
会
を
多
く
作
り
ま

す
。
ま
た
、
1
人
1
台

の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
効
果
的

に
使
っ
て
、
英
文
を
書
い

た
り
音
声
を
聞
い
た
り
し

て
い
ま
す
。

　
小
学
校
５・６
年
生
で
は

教
科
と
し
て
の
「
外
国
語
」

と
な
り
、
中
学
校
の
英
語

学
習
へ
と
つ
な
げ
る
基
礎

を
学
習
し
て
い
ま
す
。

　
3・４
年
生
は
「
外
国
語

活
動
」
の
時
間
が
あ
り
ま

す
。
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
歌

を
歌
っ
た
り
し
な
が
ら
、

英
語
の
基
本
的
な
音
声
や

表
現
に
慣
れ
親
し
ん
で
い

ま
す
。

Shayne Naoyuki Yano
　シェイン 先生

Jidije Francis Chukwudi
　フランキー 先生

　佐用町２年目の矢野 シェイン直
之です。アメリカのロサンゼルス出
身です。私はいろいろな日本の文化、
特に武道や宗教や幕末時代のことに
興味があります。合気道や仏教や坂
本龍馬などについて話しましょう。

　私はナイジェリア出身です。日本
の文化や言葉にとても興味があった
ので、日本へやってきました。英語
教師としての私の目標は、英語学習
をすべての生徒にとって楽しく魅力
的なものにすることです。

基
礎
的
な
英
語
知
識
の
習
得
と

　
国
際
的
な
視
野
を
広
げ
る
こ
と
を
め
ざ
す

　
佐
用
町
の
学
校
で
は
、
異
な
る
言
語
や
文
化
を
も
つ
人
々
と
外
国
語
を
用
い

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
育
成
す
る
た
め
、
中
学
校
で
は
「
英
語
科
」、

小
学
校
５・６
年
生
で
は
「
外
国
語
」、
小
学
校
３・４
年
生
で
は
「
外
国
語
活
動
」

と
し
て
指
導
し
て
い
ま
す
。

上津中学校南光小学校
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まちの情報 ホットライン

６月10日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

　 	人　口 　１4，9 １７人  （ー 31）
 　　　　 男　　７，１８８人　  （ー 7）
　　　　  女　　７，７２９人　  （ー 24）
	　 世帯数        ６，７９２戸    （ー 9）
　
     出生　　  4 人　死亡　  33 人
     転入　   20 人　転出　  22 人

戸
籍
上
の
漢
字
が
表
記
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

       

名
前
　 

　        

保
護
者       

行
政
区

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
　
名
前         　
　

  
年
齢　

  

行
政
区                       

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

くらし の 情報
life information

　
５
月
11
日
か
ら
６
月
10
日
届
出
分
（
敬
称
略
）

編集後記

募集
invite information

　広報を担当して以来、ずっとチャレンジしてみたかった「ホル
モン焼きうどん」の特集企画。あなたはどのお店が好みですか？
取材期間中、ほとんどのお店に足を運び、改めて食べてみて、各
店「タレの違い」があり、新しい発見もありました。『焼きうどん
のつけ麺スタイル』という唯一無二の佐用町名物は、後世にも残
していきたい大切な文化だなと思いましたⓀ

マイナンバーカード受付
今月の日曜開庁日
●日時　７月 14 日㊐
　　　　午前９時～午後３時
●場所　住民課
問住民課
　☎８２ー０６６０

英語だけの 50 分間

E
イングリッシュ

nglish C
カ ン バ セ ー シ ョ ン
onversation 

T
タ イ ム
ime

『英語だけの 50 分』で英会話
の腕試しをしてみませんか？
●日時
８月 10 日㊏、17 日㊏、25 日㊐
午後 1 時、２時、３時のうち
希望する日時
●対象　町内在住で 16 歳以
上の人
●講師　ＡＬＴ
　　　 （外国人英語指導助手）
●場所　さよう文化情報センター
●受講料　１回 500 円
●申込方法　受講料を添えて
お申込みください（先着順）

●申込窓口　さよう文化情報
センター
●申込締切　７月 31 日㊌

問生涯学習課
　☎８２ー３３３６

県動物愛護センター夏休みセミナー

生き物のレリーフを作ろう
　写真立てに紙粘土でお気に
入りの生き物のレリーフを作
ります。
●日時
　７月 26 日㊎、28 日㊐
　午前 10 時～午後２時
●場所　兵庫県動物愛護セン
　ター龍野支所
●対象　小学 1 ～６年生
　（４年生以下保護者同伴）
●参加費　無料（昼食持参）
●申込期間
　7 月 8 日㊊～ 16 日㊋

●定員　各 20 人

問兵庫県動物愛護センター
　龍野支所
　☎０７９１－６３－５１４６

ひめじ若者
サポートステーション
　就職への不安や悩みを持っ
た若者や保護者を対象に、個
別相談会を開催します。
●日時　７月 23 日㊋
　午前 10 時～午後１時まで
　（1 人 1 時間程度）
●場所　役場本庁西館 1 階
　　　　研修室
●募集人数　3 人
　※予約制で先着順です。

問商工観光課
　☎８２－０６７０

現行の健康保険証が廃止
「マイナ保険証」と一本化
　 令 和 6 年 12 月 2 日 に 現
在の健康保険証が廃止になり、
マイナンバーカードを健康保
険証として使う「マイナ保険
証」に一本化されます。
　今回更新する国民健康保険
と後期高齢者医療保険の保険
証は、8 月までに送付します。
●有効期限について
　新しい保険証は、令和 7 年
7 月 31 日まで使用できます。
なくさないように大切にお使
いください。
●国保の人がほかの健康保険

◀申し込みは
　こちらから

7/15 から 7/24 まで
夏の交通事故防止運動
●推進テーマ
・みんなでつくる　通学路の

に加入したとき
　就職や扶養制度などで他の
健康保険に加入したときは、
必ず国民健康保険を脱退する
手続きをしてください。
●保険証の廃止について
　 令 和 6 年 12 月 2 日 か ら、
保険証が発行されなくなりま
す。その後は「マイナ保険証」
を使用します。「マイナ保険証」
を持っていない人は、代わり
となる「資格確認書」を使用
して、引き続き医療を受ける
ことができます。
●マイナ保険証の登録がまだの人
■利用登録の方法
①「マイナポータル」から行う
②役場・医療機関等の受付で
　行う
詳しくは、下記にお問合わせ
ください。

問マイナンバー総合フリーダイヤル
　☎０１２０ー９５ー０１７８
　住民課
　☎８２ー０６６０

海上保安官募集
　令和７年４月入校の海上保
安学校学生 ( 各課程 ) 採用試
験を実施します。
●受付期間　
　7 月 16 日㊋～ 25 日㊍
●第 1 次試験　9 月 22 日㊐
●第 1 次試験地　神戸市など

問姫路海上保安部　管理課
　☎０７９－２３１－５０６３

宝くじの購入は県内の売り場か
インターネットで
　宝くじの収益金は、よりよ
いまちづくりに活用されます。
収益金は各都道府県の販売実
績に応じて交付されますので、
ぜひ県内の宝くじ売り場、ま
たはインターネットで購入し
てください。
サマージャンボ宝くじ
●販売期間
　7 月８日㊊～８月８日㊍
●抽選日
　８月 23 日㊎

宝くじの購入は
こちらから▶

問兵庫県市町村振興協会
　☎０７８－９５４ー６０２０

◀詳しくは「海上保安
　官採用サイト」へ

お知らせ
information

　交通安全
・思いやる　気持ちで守る
　高齢者
●運動重点
①子どもや高齢者などの歩行
　者の安全確保
②安全運転意識の向上と飲酒
　運転等の悪質・危険な運転
　の根絶
③自転車のヘルメット着用と
　交通ルールの遵守

　交通法令やマナーを守り、
交通事故防止に努めましょう。

問企画防災課
　☎８２ー０６６４
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広
報
さ
よ
う
　
２
０
２
４
年
７
月
号

「
広
報
さ
よ
う
」
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
ベ
ジ
タ
ブ
ル
イ
ン
キ
（
植
物
油
）
と
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
今
月
号
の
印
刷
費
は
、
１
部
約
42
円
で
す
。

佐
用
町
役
場
　
情
報
政
策
課
広
報
室

編
集
●
佐
用
町
広
報
委
員
会

兵
庫
県
佐
用
郡
佐
用
町
佐
用
２
６
１
１
番
地
１

発
行
●
佐
用
町

ここで食べれるでぇ～！

Horumon Teppannyaki

  ふじ
☎ 0790-82-2915
 佐用町佐用 3073-4

　　　　　 11:00 ～ 14:00

　　　平日 17:00 ～ 20:30

　　　休日 17:00 ～ 21:00

　　　　　 毎週水曜日　

営業時間

定休日

新さよ
☎ 0790-82-3398
 佐用町佐用 1001ｰ3

　　　　　 

　月・木　昼 11:00 ～ 14:30

　　　　　夜 16:30 ～ 19:00

　金　　　昼 11:00 ～ 14:00

　　　　　夜  予約のみ

　土・日・祝 11:00 ～ 19:00

　　　　　 毎週火・水曜日

営業時間

定休日

ホルモン焼きうどん

一力
☎ 0790-82-2239
　佐用町佐用 1444

　　　　　 11:00 ～ 16:00

　　　　　 毎週水曜日

　

営業時間

定休日

ホルモン焼きうどん専門店

  お多福
☎ 0790-82-4000
 佐用町佐用 3506

　　　　　 11:30 ～ 13:00

　　　　　 毎週火曜日　

営業時間

定休日

鉄板焼き

都途路
☎ 0790-78ｰ0333
 佐用町下徳久 765

　　　　　 17:00 ～ 22:00

　　　　　 毎週日・月曜日

営業時間

定休日

と  と  ろ

お食事処

一平
☎ 0790-82ｰ2139
 佐用町佐用 3040

　　　　　 11:00 ～ 21:00

　　　　　 毎週木曜日　

営業時間

定休日

春ちゃん
☎ 0790-82-2086
 佐用町円応寺 165ｰ1

　　　　　 11:00 ～ 18:30

　　　　　 毎週月・火曜日　

営業時間

定休日

くるみ
☎ 0790-77ｰ0959
 佐用町上三河 360

　　　　　 11:00 ～ 18:00

　　　　　 毎週水曜日　

営業時間

定休日

力作
☎ 0790-82-2262
 佐用町横坂 583ｰ4

　　　　　 11:00 ～ 14:30

　　　　　 17:00 ～ 20:30

　　　　　 毎週木曜日　

営業時間

定休日

食
☎ 0790-82-0596
 佐用町佐用 419ｰ1

　　　　　 16:00 ～ 21:00

　　　　　 毎週水・日曜日

営業時間

定休日

くう

今回紹介したお店をまとめた地図も公開中です！

　　　　さようホルモン焼うどん Map ▶
　　　　　　　　　　　(GoogleMap)　　　　

佐用
町名
物

商工会青年部発行の

『佐用ホルモン焼うどんマップ』

も町内の観光施設などで配布し

ています。

うまっ！

※営業時間・定休日は異なる場合があります。


