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地
域
に
愛
さ
れ
る

　
さ
よ
う
マ
ラ
ソ
ン
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
も
一
段
と
緩
和
さ
れ
、

コ
ロ
ナ
前
の
日
常
が
戻
り
つ
つ
あ
る

こ
と
に
ほ
っ
と
胸
を
な
で
お
ろ
し
て

お
り
ま
す
。
し
か
し
、
気
に
な
る
の

は
地
球
温
暖
化
に
よ
る
異
常
気
象
の

増
加
で
す
。
本
町
で
も
、
昨
年
１
月

末
に
記
録
的
な
大
雪
が
降
り
、
夏
は

猛
暑
続
き
に
苦
し
め
ら
れ
ま
し
た
。

全
国
的
に
は
各
地
で
の
台
風
や
線
状

降
水
帯
に
よ
る
災
害
の
多
発
も
記
憶

に
新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
幸
い
に
も

町
内
に
大
き
な
災
害
は
な
く
、
比
較

的
平
穏
な
一
年
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

い
つ
大
災
害
に
見
舞
わ
れ
る
か
分
か

ら
な
い
状
況
で
す
。

　

一
方
、
世
界
情
勢
に
目
を
向
け
る

と
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
に
加
え
て
パ

レ
ス
チ
ナ
で
も
大
規
模
な
紛
争
に
よ

り
緊
迫
し
た
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

多
く
の
市
民
が
被
害
に
遭
っ
て
お
り
、

戦
争
の
早
期
終
結
と
平
和
の
訪
れ
を

切
に
願
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
町
で
は
合
併
か
ら
早
く
も

19
年
が
経
過
し
、
来
年
は
新
町
創
立

20
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
の

間
、
残
念
な
が
ら
人
口
は
年
々
減
少

し
、
ま
た
平
成
21
年
に
は
多
く
の
尊

い
人
命
を
失
っ
た
大
水
害
が
発
生
す

る
な
ど
苦
難
の
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
そ
れ
ら
を
乗
り
越
え
、
人
口
は

減
少
し
て
も
、
誰
も
が
安
全
に
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
安
定
し
た
ま
ち
づ
く

り
の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

た
だ
、
国
の
財
政
は
危
機
的
状
況

が
続
い
て
お
り
、
今
後
は
地
方
自
治

体
の
財
政
も
さ
ら
に
苦
し
く
な
る
こ

と
を
覚
悟
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

町
と
し
ま
し
て
は
、
次
世
代
に
大
き

な
負
担
を
残
さ
な
い
た
め
に
、
引
き

続
き
縮
充
の
理
念
に
立
ち
、
農
地
や

山
林
を
守
り
、
道
路
や
水
道
、
下
水

道
施
設
な
ど
の
生
活
イ
ン
フ
ラ
の
維

持
な
ど
、
町
行
政
の
責
務
を
果
た
す

た
め
に
今
年
も
懸
命
の
努
力
を
重
ね

て
い
く
決
意
で
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
改
め
ま
し
て
町
民
の
皆

さ
ま
の
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
支
援

を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、
平
穏
で

実
り
多
い
年
に
な
る
こ
と
を
祈
念
い

た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
い
た
し
ま
す
。

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び

を
申
し
上
げ
ま
す
。
平
素
は
、
本
町

の
行
政
運
営
並
び
に
議
会
運
営
・
議

会
活
動
に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理

解
と
格
別
な
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
佐
用
町
議
会
は
、
公
平
か
つ
公
正
、

透
明
性
の
高
い
議
会
運
営
を
重
視
し
、

町
民
に
開
か
れ
た
議
会
づ
く
り
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。
情
報
の
提
供
と
共

有
化
を
進
め
、
参
画
を
促
進
し
、
自

由
な
議
論
の
中
で
課
題
解
決
に
努
め

て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
行
政
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
な
ど
現

代
社
会
の
変
革
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
流
れ
に

即
し
た
運
営
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
導

入
し
、
議
会
資
料
の
ペ
ー
パ
ー
レ
ス

化
を
進
め
、
情
報
共
有
の
迅
速
化
と

事
務
の
効
率
化
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
は
、
未
だ
終
息
に
は
至
っ
て
い

な
い
な
か
、
一
人
ひ
と
り
が
新
し
い

生
活
様
式
の
中
で
、
日
常
生
活
を
営

み
乗
り
越
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
佐
用
町
で
も
、
ワ
ク
チ
ン

の
計
画
接
種
、
子
育
て
世
代
や
商
工

業
者
へ
の
支
援
、
教
育
関
連
施
設
の

環
境
改
善
な
ど
、
町
民
の
安
心
・
安

全
を
守
る
た
め
の
施
策
に
協
力
し
、

佐
用
町
の
未
来
に
向
け
て
取
り
組
み

を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

同
時
に
、
人
口
減
少
や
少
子
高

齢
化
に
対
応
し
な
が
ら
も
、「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
に
向
け
て
健
康
寿

命
の
延
伸
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
農
林
業
、
商
工
業
、
教
育
・

文
化
な
ど
、
各
分
野
に
も
様
々
な
課

題
が
生
じ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
時
代

だ
か
ら
こ
そ
、
町
民
の
皆
さ
ま
、
町

当
局
・
議
会
と
共
に
、
新
た
な
時
代

へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
、「
飛
躍
」

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

佐
用
町
議
会
は
、
町
民
の
皆
さ
ま

が
安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
「
ふ
る
さ

と
佐
用
」
を
め
ざ
し
、
全
力
で
行
政

と
協
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
も
、

変
わ
ら
ぬ
ご
指
導
、
ご
支
援
を
お
願

い
申
し
上
げ
つ
つ
、
皆
さ
ま
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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師
走
の
三
日
月
地
域
を
駆
け
抜
け
る
「
第
17
回
さ
よ
う
マ
ラ
ソ
ン
」
が
、
12
月

10
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
長
年
、
地
域
の
み
な
さ
ん
に
愛
さ
れ
た
こ
の
大
会
。

ラ
ン
ナ
ー
は
、
今
年
も
沿
道
か
ら
の
温
か
い
応
援
に
背
中
を
押
さ
れ
な
が
ら
レ
ー

ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

三
日
月
地
域
が
ラ
ン
ナ
ー
を
お
も
て
な
し

第
17
回
さ
よ
う
マ
ラ
ソ
ン
　

　
「
さ
よ
う
マ
ラ
ソ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
」
か

ら
名
称
変
更
さ
れ
た
、「
第
17
回
さ
よ
う

マ
ラ
ソ
ン
」
が
12
月
10
日
、
三
日
月
中

学
校
を
発
着
点
に
開
催
さ
れ
ま
し
た（
さ

よ
う
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
、
佐
用
町
、

佐
用
町
教
育
委
員
会
主
催
）。

　
当
日
は
、
朝
霧
に
包
ま
れ
る
中
で
の

ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
が
、
太
陽
が

顔
を
の
ぞ
か
せ
る
と
、
12
月
と
し
て
は

珍
し
く
気
温
が
20
度
近
く
ま
で
上
が
る

晴
天
に
。
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
10
㌔
、

小
学
生
の
部
な
ど
27
部
門
に
、
昨
年
よ

り
も
多
い
約
９
０
０
人
が
参
加
し
、
汗

を
に
じ
ま
せ
な
が
ら
疾
走
し
ま
し
た
。

　
旧
三
日
月
町
時
代
か
ら
合
わ
せ
る
と

40
年
以
上
続
く
こ
の
大
会
は
、
地
域
住

民
の
愛
着
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
今
も
続

け
て
開
催
が
で
き
て
い
ま
す
。
今
年
も

沿
道
の
集
落
が
、
当
日
の
応
援
だ
け
で

な
く
、
事
前
に
コ
ー
ス
の
草
刈
り
や
ゴ

ミ
拾
い
を
し
て
、
三
日
月
地
域
を
訪
れ

る
ラ
ン
ナ
ー
が
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ

う
に
お
も
て
な
し
を
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
、
ホ
ル
モ
ン
焼
き
う
ど
ん

や
三
日
月
み
そ
を
使
っ
た
豚
汁
、
さ
よ

う
し
か
バ
ー
ガ
ー
な
ど
、
町
内
の
グ
ル

メ
が
た
っ
ぷ
り
味
わ
え
る「
屋
台
村
」が
、

完
走
し
た
ラ
ン
ナ
ー
の
疲
れ
を
い
や
し

ま
し
た
。

　
今
年
も
さ
よ
う
マ
ラ
ソ
ン
な
ら
で
は

の
『
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
』
な
雰
囲
気
に
三

日
月
地
域
が
包
ま
れ
ま
し
た
。

◦小学１年生男子（１㌔）
　１位　井上虎

た い が
我（佐用小）

　２位　安本圭
け い し ろ う

志朗（佐用小）

⃝小学１年生女子（１㌔）
　２位　竹田芽

め い な
叶（佐用小）

⃝小学２年生男子（１㌔）
　２位　畑中英

ひでゆき
幸（佐用小）

　３位　濱田 到
いたる

（佐用小）

⃝小学２年生女子（１㌔）
　２位　内田あかり（佐用小）

⃝小学３年生男子（１㌔）
　１位　井上虎

こ う た
生太（佐用小）

⃝小学３年生女子（１㌔）
　３位　シャザド愛

あ い ざ
紗（上月小）

⃝小学４年生男子（１㌔）
　２位　熊橋燈

と う や
弥（佐用小）

⃝小学４年生女子（１㌔）
　１位　竹田悠

ゆ な
那（佐用小）

　２位　永井心
こ こ み

海（上月小）
　３位　浅田彩

あ や の
乃（佐用小）

⃝小学５年生女子（１㌔）
　１位　木南歩

あ ゆ み
弓（佐用小）

　２位　竹内寧
ね ね

音（上月小）
　３位　竹田華

か な め
那芽（上月小）

⃝小学６年生男子（１㌔）
　３位　江口留

る い
偉（三日月小）

⃝ 3㌔高校生以上男子
　２位　井上琢

た く と
杜

⃝ 3㌔高校生以上女子
　２位　原井瑞

み ず ほ
穗

⃝ 10㌔高校生～ 34 歳男子
　１位　垣谷涼

りょうた
太

⃝ 10㌔高校生～ 39 歳女子
　１位　中川祐

ゆ う き
希

　大会結果
町関係分の入賞者のみ掲載（敬称略）

Pick up

東本郷集落（中村）では、毎年多くの応援団がランナーを後押ししてくれます

１㌔を全力で駆け抜ける小学生の部は熱戦が繰り広げられました

グルメを味わうのも大会の醍
だ い ご み

醐味 かわいいコスプレで仮装賞

今年も選手宣誓は三日月小学校の児童 横断幕でも応援した東本郷集落

手作りうちわでランナーを後押し

田此集落の応援団

江口留
る い

偉さん

葊畑希
の ぞ み

海さん



問
企
画
防
災
課 

ま
ち
づ
く
り
企
画
室　

☎
８
２
ー
０
６
６
４

自治会長会で「縮充」をテーマに
講演する佐伯縮充戦略アドバイザー

佐用高校生と町の課題を共有し
解決策を考えてみました

縮充のまちづくりの方向性を検討する
「縮充のまちづくり検討委員会」を開催

ミライカイギ実行委員会では
「町の現状」を意見交換しました

久保 紡
つ む ぎ

生さん
（上月中３年生）

松井 澪
みお

さん
（上津中２年生）

疇
あ ぜ ち

地 遥さん
（佐用小６年生）

山田 群
ぐ ん じ

士さん
（佐用小６年生） 上月保育園　５歳児

木村華
か の ん

乃音さん（南光小６年） 長谷川水
み と

音さん（佐用中３年）

■人権作文の部 入賞者発表（町ホームページに全文公開）

■人権ポスターの部 入賞作品■人権標語の部 入賞作品

「性別に悩まされない世界へ」 「勇気」
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「
縮
充
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
は
、
ま
だ
答
え
が
あ
り
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
こ
そ
、
そ
の
実
現
に
向
け
て
、
こ
れ
か
ら
の
佐
用
町
を
み
な

さ
ん
で
考
え
、
話
し
合
う
こ
と
か
ら
始
め
て
い
ま
す
。

対
話
の
場
づ
く
り
を
始
め
て
い
ま
す

縮
充
の
ま
ち
づ
く
り
の
現
在
地
　

「
充
」
を
考
え
る
対
話
が
必
要　

　
町
で
は
、
今
年
度
か
ら
「
縮
充

の
ま
ち
づ
く
り
」
を
ま
ち
づ
く
り

の
一
つ
の
指
針
と
し
ま
し
た
。「
縮

充
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
取
り
組
み

始
め
て
半
年
、
ど
の
よ
う
な
活
動

や
取
り
組
み
を
進
め
て
き
た
か
を

紹
介
し
ま
す
。　

　
「
縮
充
の
ま
ち
づ
く
り
」
は
、

人
口
が
減
っ
て
も
、
こ
の
ま
ち

で
豊
か
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
し
よ
う
と
い
う
取
り
組
み

で
す
。
人
口
減
少
な
ど
、「
縮
小
」

は
す
で
に
身
の
回
り
で
も
起
き
て

お
り
、
イ
メ
ー
ジ
し
や
す
い
で
す

が
、「
縮
充
」
と
な
る
と
、
イ
メ

ー
ジ
が
つ
か
み
に
く
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
例
え
ば
「
縮
」
は
、
自
然
に
起

き
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
加
え

て
、
地
域
運
営
・
教
育
・
福
祉
・

医
療
・
行
政
な
ど
こ
れ
ま
で
当
た

り
前
だ
っ
た
こ
と
の
価
値
観
を
少

し
変
え
な
が
ら
、
よ
り
効
果
的
に

効
率
化
し
よ
う
と
い
う
こ
と
が
思

い
当
た
り
ま
す
。

　

一
方
で
「
充
」
に
つ
い
て
は
、

わ
た
し
た
ち
の
こ
れ
か
ら
の
暮
ら

し
を
ど
う
し
て
い
き
た
い
か
、
た

く
さ
ん
の
対
話
が
必
要
に
な
っ
て

き
ま
す
。

「
縮
充
の
ま
ち
づ
く
り
」
の

こ
れ
か
ら

　
「
縮
充
の
ま
ち
づ
く
り
」
の
実

現
に
向
け
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
話

の
場
づ
く
り
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
さ
よ
う
ミ
ラ
イ
カ
イ
ギ
実
行
委

員
会
は
、
佐
用
町
に
興
味
・
関
心

の
あ
る
50
歳
以
下
の
人
を
中
心

に
、
こ
れ
か
ら
の
佐
用
の
暮
ら
し

や
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
る

場
で
す
。
15
人
が
集
ま
っ
て
、
今

の
佐
用
町
と
こ
れ
か
ら
の
佐
用
町

に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
多
く
の
人
が
参
加
で
き
る

「
さ
よ
う
ミ
ラ
イ
カ
イ
ギ
」
を
開

催
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
会
議
の
場

に
お
い
て
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場

の
皆
さ
ん
や
役
場
職
員
も
参
加
し

て
、「
縮
充
」
に
関
す
る
検
討
が

始
ま
っ
て
い
ま
す
。

人
権
へ
の
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た
め
に
毎
年
開
催
し
て
い

る
「
人
権
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
」
が
、
12
月
２
日
に
さ
よ
う
文
化

情
報
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

「
人
権
」
に
向
き
合
う
一
日
に

人
権
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
３
を
開
催

今月の注目 ２Monthly Pick up

あいさつは　あなたとつなぐ　第一歩　　　

田口晃
あ き こ

子（三日月小学校ＰＴＡ）

大切な　みんなもってる　色がある
山﨑詠

え い か
日（佐用小学校６年）

やさしさは　みんなにとどける　宝物

　 坂野結
ゆ ら

萊（佐用小学校６年）

勇気出し　言えたひとこと　いい気持ち　　

佐藤潤
じゅんいちろう

一郎（上月小学校６年）

おもいやり　広がるつながる　みんなの笑顔 

　阿山未
み わ

和（佐用中学校３年）

あと一歩　ふみ出す勇気が　誰かを救う　

山下紗
さ ら

良（上月中学校２年）

ごめんねと　言える心と　許せるきずな

福本結
ゆ い な

菜（上津中学校１年） 

　
12
月
２
日
に
さ
よ
う
文
化
情
報
セ

ン
タ
ー
で
「
人
権
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ

ス
タ
さ
よ
う
２
０
２
３
」
が
行
わ
れ
、

会
場
に
は
学
校
関
係
者
や
町
民
な
ど

多
く
の
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
会
場
で
は
人
権
ポ
ス
タ
ー
な
ど
の

作
品
が
展
示
さ
れ
、
ホ
ー
ル
で
は
人

権
作
文
、
標
語
、
ポ
ス
タ
ー
の
入
賞

者
へ
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
上
月
中
学
校
P
T
A
に

よ
る
「
学
校
・
家
庭
・
地
域
と
連
携

し
た
P
T
A
活
動
」の
実
践
発
表
や
、

落
語
家
の
林
家
染
二
さ
ん
の
「
笑
い

と
情
け
が
人
の
輪
を
ひ
ろ
げ
る
」
と

題
し
た
テ
ー
マ
で
講
演
と
落
語
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
林
家
染
二
さ
ん
は
、

人
と
人
と
が
ふ
れ
あ
い
、
い
や
さ
れ

る
「
笑
い
」
の
大
切
さ
を
来
場
者
へ

伝
え
ま
し
た
。
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佐用高校マスコットキャラクター
うっちゃん

姫路市のイベントでは 120 個以上
売ることができました

　佐用高校家政科では、「佐用の特産品を活用」、「佐用で暮らす人を守る」、「佐用の水
害から学ぶ」という３つの課題解決方針をもとに、地域協働活動を行っています。今回は、
このような活動を多くの人に知ってもらうために学んだ「情報発信」を活かして、これ
までの取り組みを紹介します。

～みんなが笑顔でつながる想い～

佐用高校の地域との協働事業

■「佐用高校の地域との協働による事業」とは？

地域との輪

健康寿命の
延伸

～佐用で暮らす人を守る～

笑顔で手を取り合う高齢者との輪

災害に強い
まちづくり

特産品による
商品開発

　自分たちでお弁当を作って高齢者へ届け
ています。旬の食材や農業科学科の野菜を
使い、栄養バランスと彩りに気を付けなが
ら、高齢者に喜んで食べてもらえるように
献立を考えています。
　初めての大量調理で大変なこともありま
したが、「がんばってね」や「おいしかったよ」
などのメッセージから元気をもらい、人の
ために調理をする楽しさを学びました

　高齢者世帯へ訪問し、おはなしするなど
の交流をしています。訪問サービスでは、
高齢者と孫と祖父母のように親しくするこ
とができました。
　交流する時は、言葉遣いやお年寄りがけ
がをしないように心掛けています。３年生
の根本さんは「おはなしをしていて、笑顔
が見られた時が一番うれしかった」と、ほ
ほ笑んでいました。

　佐用の特産品である佐用もち大豆と夢茜トマト
を使った「ミートソース」を開発しました。役場
や企業の人と商品開発会議を行い、衛生面や健康
面を考慮して、誰にでも買ってもらえるような商
品をめざし、何度も試作を重ねました。パッケー
ジ制作も自分たちでアイデアを出し合い、商品の
魅力が伝わるように工夫しました。
　この商品開発を通して、企画力・コミュニケー
ション能力・発想力が身に付きました。自分たち
の作った商品を買ってもらえて、やりがいや達成
感を感じました。

　地域について学び、自分たちにできることは何かを
考え、地域に貢献しようとさまざまな取り組みを行っ
てきました。
　私たちは食の改善や災害に強いまちづくり、訪問
サービスなどから、地域の人に笑顔を届けられること
を目標に今後も活動していきます。

　12 月８日に佐用合同防災訓練～ KIZUNA 大作
戦～を実施しました。訓練の実施にあたり、役場
と合同防災企画会議を行い、パッククッキング体
験やドローンを用いた物資輸送のデモンストレー
ション、応急処置体験などの内容を検討しました。
この訓練から、地域全体の防災意識を高め、災害
が起こった時に、地域の人と協力し、対応や行動
ができるようにしたいと思います。

給食サービス 訪問サービスこれからも特産品を使っ
た商品を開発し、佐用町の
魅力を伝えていきます！

今月の注目 ４Monthly Pick up

～佐用の水害から学ぶ～
地域と協力し、絆を深める

～佐用の特産品を活用～
佐用の魅力を商品開発で伝える 佐用高校では、地域に根付いた高校として、地域の活性化に

取り組んでいます。今年度、家政科では「特産品による商品
開発」「健康寿命の延伸」「災害に強いまちづくり」の三本柱
をもとに、地域の人たちと関わり、商品開発、訪問サービス
や給食サービス、防災訓練などを行いました。

竹林真央 三村梨菜

地域の人と一緒に竹と毛布を
使った簡易担架づくり体験

消防署の人に指導してもらい
体験した消火活動

佐用高校生が
広報紙づくりに挑戦

上田陽
は る か

香 城
しろうち

内かほ 鈴木萌
ほ の か

華 三村優
ゆ な

菜 横山龍之介

課題研究情報班（家政科１年生）

家政科２年生



明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　情報政策課広報室　☎８２－０６９０ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

地域おこし協力隊活動報告会

佐用町での″気づき″を報告

オンラインでも開催し、多くの人に活動の報告をしました

　地域おこし協力隊は、コバコ Work&Camp
で「2023 活動報告会」を開催しました。
　報告会では、農業や定住・移住促進施策など
で活躍する隊員５人が、１年間の活動を報告。
３月で任期が終わる鎗

やりわけ

分大貴さんは「人の支え
があって、楽しく活動できた。４月からは元気
工房さように就職します」と明かしました。

21
11

佐用地域づくり協議会グラウンドゴルフ大会

世代を超えて一緒に楽しむ

始まってしまえば大人も子どもも真剣勝負

　佐用地域づくり協議会は「グラウンドゴルフ
大会」を佐用中学校で開催しました。
　地域づくり協議会では、１番人が集まるとい
う同イベントには、スタッフを含めて約 130 人
が参加。水鳥行敏同協議会会長は「対面で顔が
見えるイベントは、交流につながるし、今後も
続けていきたい」と笑顔で話しました。

26
11

石井地域づくり協議会「しめ縄づくり」

楽しく新年を迎えるために

手作りのしめ縄は、新年に飾るのが待ち遠しいです

　石井地域づくり協議会は、毎年恒例となって
いる「しめ縄づくり」を石井体育館で行いました。
　今年はチラシを配り、広く参加者を募集した
ところ 31 人が参加。同協議会の平井良センター
長は「若い世代や女性の参加が多かった。これ
からもこの地域の恒例行事として継承していき
たい」と意気込みました。

味わいの里三日月大収穫祭

ジャンボ巻き寿司が完成

抽選で選ばれた 50 人がジャンボ巻き寿司に挑戦しました

　味わいの里三日月は、農作物の収穫を祝う「大
収穫祭」を開催しました。
　収穫祭の恒例となっている 20㍍のジャンボ巻
き寿司作りは、抽選になるほどの大盛況。初め
て参加したという清水明美さん（乙大木谷）は

「思ったより上手に巻けた」とできあがった巻き
寿司を手に満足気に話しました。

佐用合同防災訓練～ K
キ ズ ナ
IZUNA 大作戦～

みんなで防災意識を高める

高校生の誘導で小学生を安全に避難させました

　佐用高校が、地域全体の防災意識を高めよう
と一昨年から開催している「佐用合同防災訓練
～ K

キ ズ ナ
IZUNA 大作戦～」が、同校で行われました。

　訓練には、佐用高校の呼びかけに、佐用小学校、
佐用日本語学校、地域づくり協議会、町消防団
など約 600 人が参加し、避難訓練や体験学習な
どを行い、災害時などの連携を確認しました。

8
12

三河地域づくり協議会グラウンドゴルフ大会

三河地域で新たな交流を

体を使った交流会を今後も考えていくようです

　三河地域づくり協議会は、「グラウンドゴルフ
大会」を旧三河小学校のグラウンドで開催しま
した。
　小学校が統合し、運動会で地域の人が集まる
ことがなくなったことをきっかけに初めて企画
された同大会。小学生から高齢者まで 66 人が参
加し、にぎやかな声がグラウンドに響きました。

26
11

南光保育園児がジャンボ絵馬の除幕

みんなの平和を願う絵馬

園児たちは来年も元気で過ごせるようにお祈りしました

　瑠璃寺（船越）で 33 年目となるジャンボ絵馬
が完成し、除幕式が行われました。
　式では、南光保育園の４歳児がひもを引き、
南光園の堀之内健司さんが描いた絵がお披露目
されました。「平和な世の中になることを願って
絵を描いた」という堀之内さんは、絵を見て喜
んでいる園児に顔をほころばせていました。

11
12

３
12

10
12

第 73 回佐用郡小学校連合音楽会

息の合った演奏を披露

大きな舞台でも堂々と演奏することができました

　町内の小学校６年生が合唱と合奏を披露する
「佐用郡小学校連合音楽会」がさよう文化情報セ
ンターで行われ、120 人の小学生と保護者が来
場し、楽しいひと時を過ごしました。
　演奏を終えた岩逧淳平さん（南光小）は「み
んなとの音合わせをがんばって練習した。緊張
したけど上手にできた」とほほ笑んでいました。

22
11
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まちの情報 ホットライン

　給食では、子どもたちが飲みやすいよう
に、酒かすを早めに入れ煮立たせることで、
お酒独特のにおいが残らないように仕上げ
ています。体がぽかぽか温まる一品です。

栄養士の食育献立メモ

栄養価（１人分）　エネルギー　111kcal　食塩相当量　1.0㌘

【作り方】
① 

②

③

作ってみよう！保育園・学校給食メニュー

かす汁

今月の献立
menu

今月 の 健康

豚肉
木綿豆腐
白菜
油揚げ
ちくわ
こんにゃく
ごぼう

白菜は 1㎝、油揚げは 1 口大、ちくわは輪切り、ご
ぼうはささがき、大根と人参はいちょう切り、ねぎ
は小口切りにする。豆腐はさいの目切りにする。こ
んにゃくはあく抜きして一口大に切る。
豚肉を炒めて、人参、大根、ごぼう、こんにゃくを
炒める。だしを加え、油揚げとちくわ、白菜も加え
て煮立たせ、酒かすを加えてさらに煮る。
豆腐を加え、味噌をとき、ねぎを加えて完成。

地域包括支援センターとは？

　
佐
用
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
保
健
師
、

社
会
福
祉
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
専
門
分
野
を
生
か
し
て
「
チ
ー
ム
」
と
し
て
総

合
的
に
高
齢
者
な
ど
の
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

①
総
合
相
談
・
支
援

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
制

度
の
情
報
提
供
な
ど
、
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
た

め
の
総
合
的
な
相
談
・
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

②
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
介
護
予
防
が
必
要
な
人
を
対
象
に
、
介
護
予
防
ケ

ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、
介
護
予
防
に
取
り
組
み
、
自

立
し
た
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
い
ま
す
。

③
権
利
擁
護
、
虐
待
早
期
発
見
・
防
止

　
高
齢
者
の
人
権
や
財
産
を
守
る
権
利
の
擁
護
や
、

成
年
後
見
制
度
の
活
用
の
援
助
、虐
待
の
早
期
発
見・

防
止
な
ど
を
進
め
て
い
ま
す
。

④
町
内
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
へ
の
支
援

　
高
齢
者
な
ど
が
、
十
分
な
支
援
を
受
け
な
が
ら
自

立
し
た
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
へ
助
言
や
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
介
護
予
防
」「
生
活
で
の
困
り
ご
と
」「
も
の
忘
れ
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。　
　
　

問
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２
‐
２
０
７
９

 column
地域包括支援センターだより

休日救急当直医　1 月
月日 医療機関名 電話番号
1/1   佐用共立病院 　８２－２３２１
1/2   佐用中央病院 　８２－２１５４
1/3   佐用共立病院 　８２－２３２１
1/7   佐用中央病院 　８２－２１５４
1/8   佐用共立病院 　８２－２３２１

1/14   尾﨑病院 　７７－０２２１
1/21   岡尾医院 　７８－００３４
1/28   長田クリニック 　８８－１１１１

健康カレンダー
もの忘れ・心のケア相談など

月日 内　　容 時間
2/2   こころのケア相談（要予約）  13:00 ～ 15:00
1/23
2/13

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約） 13:00 ～ 15:00

月日 内　　容 時間

1/15
 ０歳児教室（7 か月～ 1 歳未満）    9:50 ～ 11:00
 ０歳児教室（2 か月～ 6 か月児）  10:20 ～ 11:30

月日 内　　容 時間

1/25
がんサロン・さよう（予約不要）
がんピアサポート

（個別相談・要予約）
 14:00 ～ 16:00

場所：町保健センター
月日 内　　容 時間
1/18
2/1

デイ・ケア
（精神障がい者社会復帰訓練事業）  13:30 ～ 15:30

1/11 こころのケア相談（要予約）  13:00 ～
1/11 アルコール相談（要予約）  13:00 ～

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

50㌘
1/2 丁
100㌘
1/2 枚

20㌘
40㌘
30㌘

【材料（４人分）】

感染症に負けない食事のポイント

糖質カットや食事抜きなど極端なダイエットは、栄養バランスを崩し抵抗力を弱ら
せることがあります。感染症にかかった時のために、必要な体力を普段から備え

ておきましょう。万が一感染症にかかってしまったら、次のポイントに注意しましょう。

新型コロナ、インフルエンザ、ノロウイルスなど
月日 内　　容 時間
1/17 もの忘れ相談（要予約）  13:30 ～

場所：町生きがいづくりセンター

問はまなすの会　☎０７９－２７７ー２７６４
　健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

場所：町保健センター

問高年介護課 地域包括支援センター　☎８２－２０７９

場所：龍野健康福祉事務所

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３ー５６８７

赤ちゃんとお母さん

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター

※乳幼児の健診や健康相談は、対象者に郵便でお知
らせをしています。

　　 エネルギーをしっかり摂る
　肺炎になるなど高熱が出ると多量のエネル
ギーが必要になります。
★ご飯（卵かゆなど）、煮込みうどんなど

　　 たんぱく質をしっかり摂る
　ウイルス感染を防ぐためには、多量のたん
ぱく質を消費するため、たんぱく質の摂取が
必要です。
★豚肉・魚介類を使った鍋料理、卵料理、豆
腐など

　　 ビタミンをしっかり摂る
　ウイルス感染防御のため、十分なビタミン

（特にビタミンＡ・C・Ｄ）が必要です。
★ ビタミン A
　ブロッコリー・人参・ピーマン
　 ビタミン C
　みかん・りんご・キウイ・さつまいも
　 ビタミンＤ
　魚類・きのこ

　★・・・おすすめ料理や食材

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

大根
人参
ねぎ
酒かす
味噌
だし汁

80㌘
20㌘
10㌘
30㌘

大さじ２
600ml
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まちの情報 ホットライン 生涯学習ひろば
 lifelong learning information

学びの泉 人権、スポーツの結果（町体協把握分）、
イベント開催などの情報をお届けします

問生涯学習課 生涯学習推進室 
　☎８２－３３３６

音楽

高年大学の学生を募集します
豊かな人生は「学び」から高年大学

　高年大学は、ふれあいの中で、新たな教
養を身につけ、生き生きとした日々を過ご
すための生涯学習講座です。

⃝対　象　学習意欲のある概ね 60 歳以上

⃝学　費　年間 1,000 円
　※専門講座やクラブ活動は、別途実費が
　必要な場合があります。

⃝申込み　生涯学習課、各支所にある申込
　書を提出してください。申込書は１月 18
　日㊍の一般教養講座でも配布します。

⃝申込締切　2 月 15 日  ㊍

佐用会場 上月会場 南光会場 三日月会場
一 般 講 座 さよう文化情報センター　毎月第３木曜日　午前10時～正午

専 門 講 座
手しごと（手芸）、歴史、
盆栽、書道、俳句、工
芸、うたごえ

園芸、陶芸、パソコン 南光演歌教室、料理 パソコン

クラブ活動 ゲートボール、囲碁 － － グラウンドゴルフ、陶芸
開設場所 さよう文化情報センターほか 上月支所ほか 中安ふれあいセンター 三日月地域交流センターほか

問スピカホール　☎８２－０５９５

『スピカホールで「夢」を奏でよう』参加者募集
スタインウェイを演奏してみませんか？

　スピカホールで、憧れのフルコンサート
グランドピアノ（スタインウェイ D-274）
を弾いてみませんか。ピアノ経験がある人
なら誰でも参加できますので、ぜひお申込
みください。

⃝日　時　令和６年３月 23 日㊏

　　　　　午後２時（２時間程度）

⃝場　所　スピカホール

⃝募集人数　15 人（組）程度
　　　　　【連弾、アンサンブル可】

⃝参加料　500 円 / 人

⃝観覧料　無料

⃝募集開始日　１月９日㊋　午前９時～

⃝申込方法　生涯学習課またはスピカホール
　に備え付けの申込書を記入の上、お申込
　みください。

芸術

⃝町長賞
日本画　古寺真里子（たつの市）
洋画　　小南佐代子（下徳久下）
書　　　中村麗子（宍粟市）　
写真　　山下好子（備前市）
工芸　　谷　健三（姫路市）

⃝議会議長賞
日本画　松本洋子（新町）
洋画　　森脇惠子（米田）
書　　　坂本則子（仁位）　
写真　　髙津しづ子（姫路市）
工芸　　大崎章子（小山）

⃝教育長賞
日本画　濱名のぶゑ（多賀）
洋画　　髙坂育宏（姫路市）
書　　　植田倍次（下徳久上）
写真　　妹岡　実（赤穂市）
工芸　　寺本久香（早瀬１）

⃝郡美術協会賞
日本画　丸井豊子（宍粟市）
洋画　　脇本　明（岡山市）
書　　　水鳥保子（新町）　
写真　　藤岡洋子（姫路市）
工芸　　木村和代（宗行）

⃝上郡佐用ロータリークラブ賞
日本画　塚﨑順子（田此）
洋画　　飛岡佐恵子（土井）
書　　　寺田茂雄（平福上町）
写真　　明野敏行（加古川市）
工芸　　山下義幸（仁位）

⃝奨励賞
日本画　丸田佳世子（たつの市）
日本画　木南弥生（宝蔵寺）
洋画　　後藤雅子（横坂）　
洋画　　藤岡秀子（秀谷）
洋画　　鍋島邦枝（久崎）
書　　　竹田満智子（大酒）
書　　　森本浄観（たつの市）
写真　　萩原将弘（下長尾）
写真　　三木加代子（姫路市）
写真　　高見房子（家内）
写真　　久保正彦（豊福）
写真　　岡田義樹（太子町）
写真　　赤松博文（姫路市）
写真　　清水静夫（上郡町）
写真　　柴田文男（たつの市）
写真　　高谷真澄（久崎）
写真　　尾川征男（備前市）
工芸　　森本　進（下徳久下）
工芸　　松本洋子（新町）
工芸　　遠藤　功（桜山）

　町美術協会は、町内の美術文化の発展と向上
を目的とした「第 42 回佐用郡美術展」を、11
月 16 日から 11 月 19 日まで、さよう文化情報
センターで開催しました。
　日本画、洋画、写真、書道、工芸部門に合計
171 作品の応募があり、町内外で活動する美術
愛好家の作品が展示されました。
　審査員からは「佐用町の美術展は自分と作品
との格闘の跡が見られる作品が多く、それぞれ
の世界や独自性がありすばらしい。非常に文化
度の高いまちだと感じる」と講評がありました。 会期中には約 600 人が会場を訪れました

受賞おめでとうございます（敬称略）

芸術の秋、町内外から美術作品が並ぶ
第 42 回佐用郡美術展

専門講座は複数選択可能です。専門講座の内容は変更する場合があります。
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まちの情報 ホットライン

″佐用町への想い″聞かせてください
monthly  information

令和６年度採用町職員２次募集

令和６年４月１日以降採用予定の町職員の 2 次募集を行いま
す。町が抱える諸課題に取り組み、住みよいまちづくりの

ために共にがんばる人材を求めています。

⃝募集職種と採用予定人数
①事務職　若干名
②土木職　１人
③保健師　１人
④社会福祉士　１人
⑤保育士　３人
※全て一般行政職（初級）

⃝受験資格　
①平成６年４月２日から平成 18 年 4 月１
　日までに生まれ、高等学校以上を卒業し
　た人
②昭和 59 年４月２日以降に生まれ、民間企
　業などでの職務経験年数が通算３年以上あ
　り、２級土木施工管理技士・２級建築施工
　管理技士・測量士補のいずれか以上の資格

　を有し、高等学校を卒業した人
③～⑤昭和 59 年４月２日以降に生まれ、所
　定の資格を有する人（取得見込み含む）

⃝採用予定日　4 月 1 日㊊

⃝申込方法　役場総務課に備え付けの申込書
を１月 15 日㊊までに提出してください。町
ホームページからもダウンロードできます。

⃝１次試験日時・内容
 ・日時　１月 21 日㊐　午前９時 30 分から
 ・内容　事務能力検査、口述試験
　１次試験合格者を対象に、２月上旬に個
　人面接などの２次試験を実施します。

問総務課 総務人事室　☎８２－２５４９

住民税非課税世帯に７万円を給付
monthly  information

デフレ完全脱却のための総合経済対策

物価高騰対策として、住民税非課税世帯を対象に７万円が給付されます。申請の必要
がない人は 12 月 26 日に給付をしています。申請が必要な人は、期限までにお申

し込みください。

■忘れずに申請をしてください
　申請が必要な世帯へは案内を送付してい
ますので、期限までにお申し込みください。
書類の届いていない人で対象と思われる人
は、健康福祉課までお問合せください。

⃝対象者　※次のすべてを満たす世帯

・12 月 1 日に佐用町に住民票がある
・全員が令和 5 年度住民税非課税者
・世帯の中に親族などから税控除となる扶養 
  を受けていない人がいる

⃝申請期限　１月 31 日㊌まで

問健康福祉課 子育て・福祉室　☎８２－０６６１

１月 の お知らせ
monthly information

生涯学習ひろば
 lifelong learning information

Library info
図書館からのお知らせ

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

新着本情報

国境なき医師団日本事務局長が、国際人
道支援の現場で目撃した経験を紹介しな
がら、「命の使い方」について語る。

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

▼著者　村田慎二郎

▼出版　サンマーク出版

幼年時代、受験勉強、ベストセラー『バカ
の壁』、飼い猫のことなど著者の半生を読
売新聞編集委員の鵜飼氏がインタビュー
したものをまとめた養老孟司初の自伝。

１月、２月の休館日
⃝ １月１～４.8.15.22.29.31
⃝ ２月 5.11.12.19.23.26.29

▼著者　養老孟司　

▼聞き手　鵜飼哲夫

▼出版　中央公論新社

『「国境なき医師団」の僕が世界一過酷な
場所で見つけた命の次に大事なこと』

■ボランティア
　　「あそばせ隊」
　◦対象　幼児・小学生
　◦日時　毎週土曜日
　　　　　午後２時～２時 30 分
■図書館司書
　【小さい人（５歳以上）】
　◦日時　毎週日曜日
　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
　◦１月のおはなし　
　　「うさぎとひきのもち争い」
　【大きい人（小学３年生以上）】
　◦日時　毎週日曜日
　　　　　午前 11 時～ 11 時 30 分
　◦１月のおはなし　
　　「うば捨て山」

おはなし会

『なるようになる。』

▼著者　藤井直人

▼出版　小学館

『ランナーのカラダのなか』

運動しているとき身体の機能するしく
みを解き明かす運動生理学の観点から
解説をする。

　子どもたちの成長にあわせた本選びの
ヒントになるリストをつくりました。地図
上で島をひとつひとつクリアし、ゲーム感
覚で楽しみながら読み進められます。ぜひ
受け取って挑戦してみてください。

⃝対象　年少から小学４年生くらい

⃝配布場所　図書館カウンター
　（レベルに合わせて４種類あります）

本の島めぐりマップに挑戦しよう
播磨科学公園都市圏域定住自立圏事業

図書館
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まちの情報 ホットライン １月 の お知らせ
monthly information

第 60 回
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農
業
振
興
支
援
員
の
岡
村
で
す
。
最
近
は
生

産
者
の
人
や
売
店
の
お
客
さ
ん
に
も
「
広
報
見

た
よ
」「
佐
用
チ
ャ
ン
ネ
ル
出
て
た
ね
」
と
声

を
掛
け
て
い
た
だ
く
機
会
も
増
え
、
う
れ
し
い

限
り
で
す
。
少
し
照
れ
く
さ
い
気
持
ち
も
あ
り

ま
す
が
、
気
軽
に
声
掛
け
い
た
だ
け
る
と
あ
り

が
た
い
で
す
。

　
普
段
の
仕
事
は
、
味
わ
い
の
里
三
日
月
の
売

店
で
接
客
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
接

客
を
し
て
い
る
と
、
生
産
者
の
人
に
料
理
の
方

法
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
る
の

で
、
そ
れ
を
お
客
さ
ん
に
お
伝
え
で
き
る
よ
う

に
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
は
味
わ
い
の
里
三
日
月
に
あ
る

農
地
で
家
庭
菜
園
を
始
め
た
の
で
、
苗
や
種
を

分
け
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
上
手
く

い
く
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

味わいの里三日月の従業員のみなさんと
楽しく働かせてもらっています

役場に e-Tax 申告コーナーを設置します
monthly  information

確定申告は e
イータックス

-Tax で

町では、e-Tax 申告コーナーを設置し、今後自宅などから自身で電子申告できるよう、
パソコンやスマートフォンでの入力をサポートします。事業所得や営業所得など、

収支を伴う所得の申告や医療費控除の申告を行う人は、収支内訳書や医療費の明細書を
自分で作成し、e-Tax を活用して申告を行ってください。

⃝日時
　２月８日㊍、９日㊎
　午前９時～午後５時

⃝利用方法
　予約制（先着順）
　税務課窓口か電話で予約をしてください。

⃝場所
　役場本庁西館１階　町民広場

⃝持参物　
　マイナンバーカード（４桁のパスワードが
必要）、給与・年金など収入がわかるもの（扶
養に取る人の分も含む）、保険料などの控除
証明書、医療費控除の明細書、収支内訳書、
作成データを保存する USB メモリなど。

　申告会場に
　『スマホ申告コーナー』を設置
　３月 11 日㊊、12 日㊋、14 日㊍、15 日
㊎の４日間、さよう文化情報センターで開
設される申告相談会場に「スマホ申告コー
ナー」を設置します。職員がサポートします
ので、自身のスマホで申告してみませんか。

問税務課 町税対策室　☎８２－０６６２
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第 34 回　オリオン座のべテルギウス
なゆた望遠鏡とオリオン座

産前産後免除制度が１月から始まります
monthly  information

国民健康保険税が軽減されます

⃝対象者及び対象保険税
　令和 5 年 11 月 1 日以降に出産した人の、
国民健康保険被保険者にかかる所得割額と均
等割額を免除します
※出産とは、妊娠 85 日（４か月）以上の分
娩をいい、死産、流産（人工妊娠中絶を含む）
及び早産の場合も対象となります。

⃝届出期間
　出産予定日の６か月前から届出ができます。
出産後の届出も可能です。

⃝免除対象期間
　出産予定日の前月（多胎妊娠の場合は３か
月前）から出産月の翌々月までの期間
・単胎妊娠（出産）

３か月前 ２か月前 前月 出産月 翌月 翌々月

〇 ★ 〇 〇

・多胎妊娠（出産）

問住民課 年金・保険室　☎８２ー０６６０

令和６年１月１日から、出産する国民健康保険被保険者の国民健康保険税の所得割額
と均等割額が、産前産後の４か月間（多胎妊娠の場合は６か月間）免除される制度

が始まります。

３か月前 ２か月前 前月 出産月 翌月 翌々月

〇 〇 〇 ★ 〇 〇

ベテルギウス
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まちの情報 ホットライン １月 の お知らせ
monthly information

スマートフォン体験型講習会を開催します
monthly  information

スマートフォンを持っていない人でも参加可能！

スマートフォン（以下、スマホ）を持っていない人や、使いこな
せていない人向けの「体験型講習会」を町内各地で開催します。

『百聞は一見にしかず』、ぜひスマホを手に取って触ってみてください。

月日 場所 時間 講座内容

1/
22

（月）

南光支所
 会議室

  9:30 基本講座①
11:00 基本講座②
14:00 基本講座③
15:30 相談会

1/
23

（火）

三日月支所
２階

203 会議室

  9:30 基本講座①
11:00 基本講座②
14:00 基本講座③
15:30 相談会

1/
24

（水）

上月文化会館
パソコン室

  9:30 基本講座①
11:00 基本講座②
14:00 基本講座③
15:30 相談会

1/
25

（木）

佐用町役場
本館１階

会議室 101

  9:30 基本講座①
11:00 基本講座②
14:00 基本講座③
15:30 相談会

開催スケジュール

　Android 向け　　　　　　　　　 基 本 講 座

月日 場所 時間 講座内容

1/
30

（火）

佐用町役場
本館１階

会議室 101

  9:30 基本講座①
11:00 相談会
14:00 基本講座①
15:30 相談会

1/
31

（水）

南光支所
 会議室

  9:30 基本講座①
11:00 基本講座②
14:00 基本講座③
15:30 相談会

２/
１

（木）

三日月支所
２階

203 会議室

  9:30 基本講座①
11:00 基本講座②
14:00 基本講座③
15:30 相談会

２/
2

（金）

上月文化会館
パソコン室

  9:30 基本講座①
11:00 基本講座②
14:00 基本講座③
15:30 相談会

　「らくらくスマホ」や「iPhone 以外のスマホ」を使っている人向けの、基本的なスマホの使
い方を覚えることができる講座。

　Android 向け　 応 用 講 座
　マイナンバーカードを使った、コロナワク
チン証明接種証の発行など、応用編の講座。

　iPhone を使っている人向けの、基本的な
スマホの使い方を覚えることができる講座。

月日 場所 時間 講座内容

1/
29

（月）

佐用町役場
本館１階

会議室 101

  9:30 基本講座①
11:00 基本講座②
14:00 基本講座③
15:30 相談会

月日 場所 時間 講座内容

1/
26

（金）

佐用町役場
本館１階

会議室 101

  9:30 応用講座①
11:00 応用講座②
14:00 応用講座③
15:30 応用講座④

・貸し出し用スマホを使うので、スマホを持っていない人でも受講できます。
・複数回の受講や、「基本講座①→基本講座②」など連続しての受講もできます。
・各講座の受講時間は１時間です。

　iPhone 向け　 基 本 講 座

基本講座①

・電源の入れ方　・ボタンの操作方法
・電話のかけ方　・カメラの使い方

基本講座②

・インターネットの利用方法
・メールの利用方法

基本講座③

・アプリのインストール方法
・SNS の使い方

相談会

・講座内容に関する個別の相談

応用講座①

・マイナンバーカードの申請方法

応用講座②

・マイナポータルの活用方法

応用講座③

・コロナワクチン接種証明アプリを用いた接　　
  種証明書の発行方法

応用講座④

・健康保険証利用の登録
・公金受取口座の登録

■開催スケジュール　
　左ページのとおり

■対象者
　町民であればどなたでも可

■参加申込み
　参加の申込みは、専用窓口への電話でのみ
受け付けます。役場では、申込みができませ
んのでお気を付けください。

　▼固定電話・携帯電話からの発信

　☎０１２０－１２１－５２５
　            お問合せ番号　『5158』

　▼ IP 電話（050 番号）などからの発信

　☎０５０－３３１７－１５４５

⃝受付開始日　
　12 月 19 日㊋　正午～

⃝受付時間
　午前 9 時～午後６時（平日のみ）
■定員
　各講座７人（先着順）

■その他
・受付電話は「㈱ H

ホ ン キ
ONKI」につながります。　　

お問合せ番号『5158』をお伝えいただくと、    
スムーズに予約ができます。
・午前中は回線が混みあう可能性があり、電
話がつながりにくいことがありますのでご了
承ください。

問情報政策課 情報推進室　☎８２－０６９０

講 座 内 容
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■令和５年度分の納付方法別割引額

ご
存
じ
で
す
か
？
国
民
年
金
の
こ
と第１号被保険者

国民年金（基礎年金）
第２号被保険者 第３号被保険者

20 歳以上 60 歳
未満の農業者、自
営業者、学生、無
職の人など

会社員、公務員
など

第２号被保険者に
扶養される、年収
130 万円未満の
20 歳以上 60 歳
未満の配偶者

厚生年金
納付方法 納付額 割引額

 定額納付

（年額）

現金納付

198,240 円 なしクレジットカード納付

翌月末振替の口座振替

 当月末振替の口座振替（早割） 197,640 円 600 円

６か月前納
現金・クレジットカード 98,310 円 810 円

口座振替 97,990 円 1,130 円

１年前納
現金・クレジットカード 194,720 円 3,520 円

口座振替 194,090 円 4,150 円

２年前納
現金・クレジットカード 387,170 円 14,830 円

口座振替 385,900 円 16,100 円

前納の種類 申込期限 振替日

６か月前納
４月分～９月分 ２月末日 ４月末日

10 月分～翌年３月分 ８月末日 10 月末日

１年前納 ４月分～翌年３月分
２月末日 ４月末日

２年前納 ４月分～翌々年３月分

■口座振替・クレジットカード前納申込期限

※振替日が休日の場合は翌営業日が振替日となります。
※１回あたりの納付額は令和５年度の金額です。

①老後を支える終身保障
　一生涯年金が受け取れる保障です。

②万が一の障がいや遺族を保障
　現役世代の保障も充実しています。

③社会保険料控除の対象
　保険料の全額が所得から控除されます。

国民年金３つのメリット　

みんなで支える国民年金
　国民年金は、老後はもちろん、病気や事故で
障がいが残ったときなど、いざという時の生活
を、働いている世代みんなで支えようと作られ
た仕組みです。
　日本国内に住んでいる 20 歳以上 60 歳未満の
すべての人に、国民年金への加入が法律で義務
付けられています。年金には、すべての人が加
入する「国民年金」と、会社員や公務員が加入
する「厚生年金」があります。

保険料の割引がある
「前納制度」がお得です

　保険料をまとめて納めることのできる
「前納制度」があります。前納は納め忘れ
がなく安心で、手間や時間を省けるだけ
でなく、割引があり大変お得なので、ぜ
ひご利用ください。
　現金やクレジットカードでも納付はで
きますが、口座振替の方が割引額が大き
くなります。

基礎年金番号通知書は
大切に保管してください

　20 歳になってから概ね２週間以内に
「基礎年金番号通知書」などが届きます。
この通知書は、加入する年金制度の変更
や請求手続きなど、生涯を通じて使用す
るため、大切に保管してください。
　20 歳になっても届かない場合は、国民
年金の加入手続きが必要なため、役場か
姫路年金事務所で手続きをしてください。

学生は「学生納付特例制度」
を活用してください

　20 歳以上の学生で、本人の申請により
保険料納付が猶予される制度です。承認
を受けている期間※は、保険料を納めた期
間と同様に障害基礎年金の要件の対象期
間になるため、万が一のときにも安心で
す。
※老齢年金の受給資格期間に含まれますが、
老齢基礎年金の額の計算対象となる期間には
含まれません。
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まちの情報 ホットライン

問住民課 年金・保険室
　☎８２－０６６０
　日本年金機構 姫路年金事務所
　☎０７９－２２４ー６３８２

60 歳以降でも
任意加入ができます

　60 歳までに老齢基礎年金の受給
資格を満たしていない場合や、満額
受給ができない場合などで年金額を
増額したいときは、60 歳以降でも
国民年金に任意加入することができ
ます。但し、さかのぼって加入する
ことはできません。

⃝任意加入する条件
①～④のすべての条件を満たす人
①国内に住所を有する 60 歳以上 65
歳未満
②老齢基礎年金の繰上げ支給を受け
ていない
③ 20 歳以上 60 歳未満までの保険
料納付月数が 480 月（40 年）未満
④厚生年金保険、共済組合等に加入
していない

⃝次の人も加入できます
・年金の受給資格期間（10 年以上）
を満たしていない 65 歳以上 70 歳
未満
・外国に居住する日本人で、20 歳以
上 60 歳未満

年金額を増やしたいときは・・・

産前産後期間の免除制度を
ご利用ください

　国民年金に加入している人が出産した
ときは、産前産後の一定期間の保険料が
免除されます。産前産後期間の免除制度
は、「免除された期間」も保険料を納付し
たものとして老齢基礎年金の受給額に反
映されます。ただし届出をしないと免除
になりませんのでご注意ください。

⃝免除される期間
・単胎妊娠の場合
　出産予定日または出産日が属する月の
前月から 4 か月間

・多胎妊娠の場合
　出産予定日または出産日が属する月の
3 か月前から 6 か月間
※出産とは、妊娠 85 日（4 か月）以上の出産を
いいます（死産、流産、早産された人を含みます）。

保険料の免除・
納付猶予制度があります

　収入の減少や失業等により保険料を納
めることが難しくなることもあります。
保険料を未納のままにしておくと、将来
の「老齢基礎年金」や、障がい・死亡と
いった不慮の事態が発生したときの「障
害基礎年金」・「遺族基礎年金」を受け取
ることができない場合があります。

⃝対象
　申請者本人、配偶者、世帯主の前年の
所得によって判定され、所得基準額の範
囲内の人が該当します。

付加保険料で
年金額を増やす

　定額保険料（月額 16,520 円）に
上乗せして付加保険料を追加で納め
ることで、将来の老齢基礎年金の額
を増やすことができます。付加保険
料の納付は申出月からの開始となり
ます。

⃝納める付加保険料
　月額 400 円

⃝支給される付加年金額
　200 円×付加保険料の納付月数

保険料は後払い（追納）
することができます

　保険料の免除・納付猶予や学生納
付特例の承認を受けた期間がある場
合は、保険料を全額納付した場合と
比べて年金額が低額となります（納
付猶予や学生納付特例の期間は年金
の受給資格期間として計算されます
が、年金額には反映されません）。こ
の場合、10 年前までさかのぼって
納めることができます。
　追納することにより、老齢基礎年
金の年金額を増やすことができま
す。また、社会保険料控除により、
所得税・住民税を軽減できる場合が
あります。

保険料の納付が困難なときは・・・

　各種申請方法や申請時に
必要なものなど、詳細につ
いては下記にお問い合わせ
ください。

全額免除  （扶養親族等の数＋ 1）× 35 万円＋ 32 万円

3/4 免除  88 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額など

半額免除  128 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額など

1/4 免除  168 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額など

猶予制度  （扶養親族等の数＋ 1）× 35 万円＋ 32 万円

■保険料免除・納付猶予の所得の目安

※前年所得が上記の金額内であること

　ねんきんネットを利用すると、いつでもどこでも年
金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額を試
算することもできます。また、確定申告や年末調整に
必要な通知書を受け取れるなど便利な
機能を利用できます。
　登録方法など、詳しくは「ねんきんネ
ット・定期便」専用ダイヤル☎ 0570-0
58-555 にお問合せください。

ねんきんネットを活用しましょう

▲ねんきんネット
　ホームページ
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まちの情報 ホットライン

12月10日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

　  人　口　 １５，１７９人  （ー２２）
 　　　　 男　　７，３１１人　（ー１２）
　　　　  女　　７，８６８人　（ー１０）
 世帯数 ６，８３６戸      （＋６）
　
     出生 　　３人　死亡 　１９人
     転入 　３１人　転出 　３９人

戸
籍
上
の
漢
字
が
表
記
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

       

名
前
　 

　        

保
護
者       

行
政
区

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

　

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　　
　
名
前         　
　

  
年
齢　

  

行
政
区                                          

　
個
人
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報
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公
開

くらし の 情報
life information

　
11
月
11
日
か
ら
12
月
10
日
届
出
分
（
敬
称
略
）

編集後記

募集
invite information

　今年もさようマラソンが開催されました。私自身、６年前
に担当として、会場で運営をしていましたが、広報担当とし
て初めてコースを回りました。そこには、予想以上に多くの
町民のみなさんが沿道で応援してくれている姿がありました。
こんなに歓迎されていると、ランナーはさぞかし走りやすかっ
ただろうなと思いました。私も来年はランナーで…Ⓚ

パソコン講座受講生募集
エクセル講座
⃝日時　２月３日㊏、10 日㊏、
　17 日㊏　午前 9 時～ 11 時
⃝場所　三日月支所
⃝受講料　1,500 円
⃝募集人数　15 人
⃝申込期限　１月 27 日㊏

問生涯学習課 生涯学習推進室
　☎８２－３３３６

マイナンバーカード受付
今月の日曜開庁日
⃝日時　１月 14 日㊐
　　　　午前９時～午後３時
⃝場所　住民課

問住民課 戸籍住民相談室
　☎８２ー０６６０

町防災リーダー研修会
⃝日時　１月 20 日㊏
　午前 10 時～ 11 時 30 分

行事
event information

第 23 回あさぎり書道展
⃝日時　２月３日㊏、４日㊐
　午前９時～午後５時
　（４日は午後４時まで）
⃝場所　さよう文化情報セン
ター　ギャラリー

問郡美術協会書道部 淡路剛さん
　☎７７－０３０７

新規学卒者を応援します
町内定住就職奨励金
　中学校、高等学校、専門学校、
大学等を卒業後、6 か月以内
に佐用町から通う事業所など
に正社員として就職した新規
学卒者で、就職後 6 か月が経
過した人に定住就職奨励金を
支給しています。
⃝支給額　５万円

インターネット申請に変わります
入札参加資格審査申請を受付
　町が令和６・７年度に発注
する建設工事、測量・建設コ
ンサルタント等業務の受注を
希望する事業者の入札参加資
格審査申請を受け付けます。
⃝受付期間
　１月９日㊋～ 31 日㊌
⃝有効期間
　令和６・７年度の２か年
⃝申請方法
　今回からインターネットを
利用した電子申請に変わりま
す。町ホームページにある入
札参加資格審査申請システム
から申請してください。
⃝提出書類
　「建設工事」と「測量等」に
よって提出書類が異なります。
詳しくは、町ホームページを
ご確認ください。

問総務課 財政室
　☎８２－２５４９

還付金詐欺に注意しま
しょう！
　役場職員を名乗り「医療費
の還付があります」といった
電話がかかってきてお金を振
り込ませる特殊詐欺の予兆電
話が多発しています。

⃝役場職員が ATM へ誘導す
ることはありません。
⃝ ATM で還付金が返ってく
ることはありません。

　不審に感じたり不安に思っ
たら家族や役場、警察へ相談
しましょう。

問町消費生活センター
　☎８２－０６７０

受賞
award information

スポーツ推進委員功労者表彰
（文部科学大臣表彰）

　14 年の長きにわたり、行政
相談委員として、地域の困り
ごとの聴取や解決をしてきた
ことがたたえられました。

森崎  文
ふみかず

和さん（小山）

総務大臣表彰

　40 年の長きにわたり、警察
官として、住民の安全と治安
維持に貢献してきたことがた
たえられました。

田村  元
も と し

志さん（本位田甲）

瑞宝単光章（警察功労）

　37 年の長きにわたり、ス
ポーツ推進委員として、地域
スポーツの推進をしてきたこ
とがたたえられました。

横山  泰治さん（下長尾）

⃝場所　さよう文化情報セン
　ター　大ホール
⃝内容　自分達のいのちは、　
　自分達で守る
　～令和２年７月熊本豪雨災
　害を振り返って～
⃝講師　熊本県球

く ま む ら
磨村役場　

　防災管理官　中
なかわたり

渡  徹さん
⃝その他　申し込み不要

問企画防災課 防災対策室
　☎８２－０６６４

その他
others information

⃝申請期限　
　卒業後 2 年を経過するまで

※その他にも条件があります
ので、詳しくは商工観光課に
お問い合わせください。

問商工観光課 定住・空家対策室
　☎８２ー０６７０

職員の人事異動と配置
　令和６年１月１日付けの人
事異動をお知らせします（管
理職のみ）。

問総務課 総務人事室
　☎８２－２５４９

※（　　）内は前任
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総務課
総務課長 兼 財政室長

幸田 和彦 
（総務課長）

上下水道課
上下水道課業務運営室長

山西 宏明 
（財政室長）

商工観光課
笹ヶ丘荘 

田中 三雄 商工観光課付室長
（上下水道課業務運営室長）
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① 右の QR コードから「コスモキャスト」をダウンロード。
② お住まいの郵便番号を入力し、  検索  を押すと自動で住所
    が入力されるので   登録  を押して完了です。

ダウンロード後に
　▶　を押すと聞けます

（例）12 月 12 日　午前 6 時 45 分
　　  朝の定時放送

App Store
(iOS 端末 )

Google Play
(Android 端末 )

◀アプリのアイコン

問情報政策課 広報室　☎８２－０６９０

いつでも！どこでも！何度でも！

佐用町防災行
政無線が

スマートフォン

で聞けます
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