
【お問い合わせ】 

●佐用町高年介護課 地域包括支援センター 

TEL（0790）82-2079 FAX（0790）82-0144 

 

●佐用町社会福祉協議会  

TEL（0790）78-0830 FAX（0790）78-1700 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

★講座の内容例（1時間半の講座の場合） 

①認知症についてのお話（60分）症状、接し方、予防、サポーターにできること 

②認知症サポーターについてのＤＶＤ（15分）                

③オレンジリングの配布、アンケート（10分） 

④まとめ（5分） 

 

 

 

○目  的 認知症を理解し、認知症の人に対しどのように接するかを学びます。 

○内  容 認知症がどんな病気か、認知症の人への接し方を講話や寸劇などを通じて、

わかりやすく説明します。 

○時  間 おおよそ 1時間～1時間半程度 ※ご相談いただいた時間に応じて内容を変更します。 

○費  用 無料 ※テキストなど資料等も全てこちらで準備いたします。 

○参加人数 おおむね 10名前後～(少人数の場合は要相談) 

○準 備 物 会場、画像を映し出せる環境(スクリーンやテレビ画面等、用意不可の場合は要相談) 

  

認知症サポーターになったら、なにをするの？ 

認知症サポーター養成講座で得た知識を活かし、近所で気になる人がいればさりげなく見

守る、まちなかで困っている人を手助けするなど、自分のできる範囲でサポーターとして活動

しています。 

 

認知症サポーターは何か特別なことをする人ではありません。 

認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や家族を温かい目で見守る「応援者」

です。 

「認知症サポーター」ってなに？ 

 
 

 

 

 

受講後に、オレンジ

リングがもらえます 

身に着けて啓発活動

にご協力ください！ 

 

 


