
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママプラザは、親同士の情報交換の場であり、子ども達の交流の場です 

子育てする者同士が出会い、楽しい子育てをしましょう 

１.２.３歳児親子教室『さつまいも掘り』 

つながれ ひろがれ 子育ての輪 

― うがい、手洗いを習慣づけましょう！ ― 

   今年は、早い時期からインフルエンザ感染のニュースが流れてきました。いろいろな感染症が流行る 

これからの季節、小さなお子さんを持つご家庭では何かと心配されていることでしょう。まずは大人が 

家庭に持ち込まないように、帰宅時にはうがい・手あらいを忘れずに行いましょう。 

また、家族の会話にも取り入れ、予防意識を高めたり睡眠や 

食事の大切さ、生活環境を清潔に保つ方法などについて考えて 

みてはどうでしょうか。 

 

 

～わあーい 大きなおいも掘ったよ！～ 

…うんとこしょ… 

…ツルを引っ張って… 

 １.２.３歳児親子教室の活動で、支援センターの花壇でさつまいもの収穫体験を 

しました。５月に植えたさつまいもの苗（金時）は、酷暑の夏を乗り越え、青々と 

した葉を花壇いっぱいに茂らせてぐんぐん成長しました。親子の皆さんは、毎月「大きくなっているよ」と 

成長を楽しみにしていたさつまいもを、ついに秋晴れの空のもと、自分たちの手で収穫する日を迎えました。

長いツルの根元をたどり、土の中のおいもを傷つけないように慎重に掘っていくと、顔が隠れるくらいの大 

きなおいもが出てきて大喜び。一番大きなもので重さは１５５０gもありました。 

この活動では、収穫の楽しさを知り、みんなで協力し合ってたくさんのおいもを掘り切った達成感を味わ 

うことができました。これは、親子にとってとても貴重な秋の思い出になることでしょう。 

また、当日は主任児童委員の方々のお手伝いもあり、楽しく活動する親子の様子を見ていただく機会になり

ました。 

 

 

すごーい！ 

 

大きーい!! 

 

 


