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佐用町合併２０周年記念事業 

 高年クラブカラオケ大会を開催します 

 

 

 佐用町合併２０周年記念事業として、佐用町高年クラブカラオケ大会を実施します。 

高齢化社会における、高齢者の健康状態や生活機能を維持・向上させるための介護予防の取り組みが重要

となる中で、本事業はカラオケによる歌うこと、聴くことでの認知機能の低下予防、ストレス軽減、運動機能の維

持・向上による、健康づくりと介護予防を目的に、歌う方も聴く方も元気で楽しく介護予防運動を実施するという

ことを趣旨として、以下のとおりカラオケ大会を行います。 

 

記 

 

１．開催日時  令和７年８月２６日（火）１３時００分～ 

２．開催場所  さよう文化情報センター 

３．主    催  佐用町高年クラブ 

４．式 次 第  ・開会 

・会長あいさつ 

・エンディングノートの書き方説明 

・カラオケ大会 

・表彰＆お楽しみ抽選会 

・閉会 


