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「小林祐梨子ランニング教室」を開催 

 

 

 

佐用町生涯学習課では、来る１０月１８日（金）に、オリンピック出場経験を持つ陸上競

技選手、小林祐梨子さんを講師に迎え、小学生を対象としたランニング教室を開催します。 

小林祐梨子さんは令和元年にも佐用町のランニング教室で指導いただき、大変多くの方

にご参加いただきました。 

 プロのランナー、小林祐梨子さんからウォーミングアップや走り方、ペース配分など、

ランニングの基礎をを学べる貴重なイベントです。 

    

●開催日時  令和６年１０月１８日（金）１９時～２１時（予定） 

●開催場所  南光スポーツ公園（雨天時：同公園内いきがいドーム） 

●参 加 費  無料 

 

▶詳しくは町ホームページをご確認ください。 
https://www.town.sayo.lg.jp/cms-sypher/www/event/detail.jsp?id=10135 

 


