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（健康ポイント事業）

食欲の秋、スポーツの秋です。
新型コロナは「コロナ太り」を生み、つながりを大切にしてきた私たちの距離を離し、心と体の健康を奪ってしまいます。
そこで、職場でチームを作ってウォーキングに取り組んでコロナ太りを解消するとともに、離れてしまいがちな心の距離を縮めませんか？
昨年度も多くの参加者の皆様から「や・せ・た～」「歩く習慣がついたわー」という感想を頂きました。休憩時間やお買い物で、こまめに歩いて「コロナに負けない心と体」を作りましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　記
方　法：職場で５人１組のチームを作り、６０日間の歩数を記録していただきます。
　　　　「めざせ1日１万歩（距離）コース」と「結果にコミット（体重減少）コース」有り
対　象：町内にお勤めの概ね３０代から５０代の方
募集チーム：先着２０チーム【５人１組】　*なるべく新しい方を1名は入れてください！
　　　　　　　＊万歩計を貸し出しいたします。（初めてｴﾝﾄﾘｰの方のみ）
申し込み方法：①チーム５人の名簿を健康福祉課へファックスする。
　　       　   ②代表者の方に万歩計・記録用紙等をお渡しします。

　　　　　　　　③60日終了後、集計用紙を提出fax。
＊健康運動実践指導者による運動指導、管理栄養士による栄養相談を受けることができます。
＊上位チームは表彰状＆景品（商品券または健康グッズ）を贈呈します。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・キリトリセン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
職場対抗！６０日チャレンジ健康ウオーク　エントリー用紙
（チーム名　　　　　　　　　　　　）
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＊お申し込みは１０月21日（金）まで。但し定員になり次第締め切ります。
申込み・お問い合わせ)　健康増進室　tel 82-0661  fax82-014４　（担当：福地）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　e-mail   fukuchi-f@town.sayo.lg.jp
