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 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、これからだんだんと秋
あき

が近
ちか

づいてきます。9月
がつ

も、「野菜
や さ い

の会
かい

 梅本
うめもと

さ

ん」のジャンボピーマンを使用
し よ う

した給 食
きゅうしょく

や、「佐用
さ よ う

農業
のうぎょう

星産
せいさん

組合
くみあい

」さんのとうもろこしやぶ

どう、「元気
げ ん き

工房
こうぼう

さよう」さんの江川産
えかわさん

の栗
くり

をしようした栗
くり

ごはんなど、地場
じ ば

産物
さんぶつ

たっぷりの

給 食
きゅうしょく

です。これから、どんどん秋
あき

の味覚
み か く

も登場
とうじょう

するので、楽
たの

しみにしておいてください。 

甘
あま

くておいしい！ 

佐用町産
さようちょうさん

“ジャンボピーマン” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは 2学期
が っ き

を元気
げ ん き

に迎
むか

えることができましたか？生活
せいかつ

リズムがゆるんでおちいりや

すい食生活
しょくせいかつ

と、それをリセットして元気
げ ん き

にリフレッシュするための方法
ほうほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝
あさ

ごはんは、脳
のう

や体
からだ

を目覚
め ざ

めさせるという大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べ

るには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけることが大切
たいせつ

です。まずは一口
ひとくち

。1日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

さよう☆じゃんピー 

9月
がつ

の行事食
ぎょうじしょく

 「お月見
つ き み

献立
こんだて

」  今年
こ と し

の十五夜
じ ゅ う ご や

は 9月
がつ

21日
にち

です。 

 

十五夜
じゅうごや

とは…昔
むかし

のこよみで 8月
がつ

15日
にち

に当
あ

た

る日
ひ

です。1年
ねん

の中
なか

で 1番
ばん

美
うつく

しい満月
まんげつ

とされ

ています。 

 

おそなえもの…月見
つ き み

団子
だ ん ご

や稲
いね

に見立
み た

てたすす

き、収穫
しゅうかく

された農作物
のうさくぶつ

をおそなえします。

里芋
さといも

をおそなえすることが多
おお

く、「いも名月
めいげつ

」

とも呼
よ

ばれます。 

大
おお

きさ…大
おお

きいもので20ｃｍを超
こ

えます。 

    一般的
いっぱんてき

な品種
ひんしゅ

のピーマン約
やく

３個分
こ ぶ ん

！ 

 

味
あじ

  …ピーマン特有
とくゆう

の青臭
あおくさ

さが少
すく

なく、甘
あま

みがあるのが特徴
とくちょう

です。 

 

食
た

べ方
かた

…焼
や

き物
もの

・炒
いた

め物
もの

にすると甘
あま

みがあり、もちろんおいしい 

ですが、サラダなど生
なま

でも食
た

べられます。 

 

給食
きゅうしょく

では、８日
にち

の「ジャンボピーマンの肉詰
に く づ

め」、 

１５日
にち

の「ジャンボピーマンのチンジャオロース」などに使用
し よ う

します。 

朝
あさ

ごはんのやくわり 

①体温
たいおん

を上
あ

げる 

②脳
のう

に栄養
えいよう

を補給
ほきゅう

し、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が出
で

る 

③腸
ちょう

を刺激
し げ き

し、便
べん

を出
だ

しやすくする 

④生活
せいかつ

リズムをととのえる 


