
行事名
すてきなママ

になるための教室
取り分け離乳食

実習教室
０歳児
教室

４ヶ月児
健診

すくすく
健康相談

よちよち
健康相談

１歳半
健診

３歳児
健診

２歳児
健康教室

　～ふれあい～
毎月第2月曜
（０歳児教室
　　と同時開催）

　5・9・1月
   第3火曜

毎月
第2月曜

毎月
第４月曜

奇数月
第４木曜

偶数月
第４木曜

偶数月
第3水曜

奇数月
第３水曜

偶数月
第3火曜

  ～集団指導～
7・11・3月
　　　第４月曜

　毎月第2月曜(0歳児教室)
 10：00～1２：00
　

７・11・3月 第4月曜
  ９：15～13：00

5・9・1月 第3火曜
  9：30～13：00

 
　

  10：30～
　　　13：00

7～12ヶ月児
10：00～
11：30

2～6ヶ月児
10：30～
12：00

13：30～
14：00

13：00～ 13：00～
10：00～
11：３０

2020年

13（月） 13（月） 27（月） 15（水） 21（火）

4 （2019/12生） （2019/8生）
(4/23生まれ
までの児）

（2018/
8・9生） （2018/2・3生）

11（月） 11（月） 25（月） 20（水）

5 19（火）調理 （2020/1生） （2019/9生）
(5/28生まれ
までの児）

（2016/12
2017/1生）

8（月） 8（月） 22（月） 17（水） 16（火）

6 （2020/2生）（2019/10生）
(6/25生まれ
までの児）

（2018/
   10・11生）

（2018/4・5生）

13（月） 13（月） 27（月） 15（水）

7 27（月）
※子育て支援センター （2020/3生）（2019/11生）

(7/30生まれ
までの児） （2017/2・3生）

17（月） 17（月） 24（月） 19（水） 18（火）

8 （2020/4生）（2019/12生）
(8/27生まれ
までの児）

（2018/12
　2019/1生）

 （2018/6・7生）

14（月） 14（月） 28（月） 24（木） 16（水）

9 15（火）調理 （2020/5生）（2020/1・2生） （2017/4・5生）

19（月） 19（月） 26（月） 22（木） 21（水） 20（火）

10 （2020/6生）
(2019/9・10

生）
（2019/
2・3生） （2018/8・9生）

9（月） 9（月） 30（月） 26（木） 18（水）

11 16（月） （2020/7生）（2020/3・4生） （2017/6・7生）

14（月） 14（月） 21（月） 24（木） 16（水） 15（火）

12 （2020/8生）
(2019/11・12

生）
（2019/
４・5生）

　（2018/
　　10・11生）

2021年

18（月） 18（月） 25（月） 28（木） 20（水）

1 19(火)調理 （2020/9生）（2020/5・6生） （2017/8・9生）

8（月） 8（月） 22（月） 25（木） 17（水） 16（火）

2 （2020/10生）

(2020/1・2
生）

（2019/
6・7生）

（2018/12
　　2019/1生）

8（月） 8（月） 22（月） 25（木） 17（水）

3 22（月） （2020/11生）（2020/7・8生）
（2017/
  10・11生）

会場
南光文化
センター

＊日程等については変更になる場合があります。 お問い合わせ：佐用町健康福祉課（健康増進室）　℡８2－0661

19(火)
調理

佐用町保健センター 　さよう子育て支援センター

25（木）

30（木）

27（木）

15（火）
調理

２歳児

日時

R2.9月から変更となりま
した。

対象者には、郵送でお知ら
せします。

23（木）

19（火）
調理

28（木）

令和２年度　ママと赤ちゃんの行事

対象 妊婦
離乳期の

親子
2ヶ月～

12ヶ月児
４ヶ月児 7～8ヶ月児 １歳になった

児

1歳6ヶ月
～2歳児

3～4歳児




