
《0 歳児親子教室》～月齢別の活動をしています～ 

『０歳児親子教室』では、お子さんの月齢別に2クラスに分けて 

少人数でゆったりとした時間を過ごしながら活動しています。 

育児の不安や悩みをみんなで考え、嬉しかったこと、楽しかった 

ことを共に喜び、子育てのアイデアやちょっとしたコツのお話に、 

「目からうろこです」との声もあります。 

生後 3か月以上のお子さんが対象です。ぜひご参加ください。 

 

 

《1 歳児親子教室》～体を動かす遊びと親子のふれあいを大切に～ 

『1歳児親子教室』では、一人で動けるようになってすべてに 

興味津々な子ども達に、お母さんが声を掛けて導きながら、体を 

動かしたり、おもちゃで遊んだりする中で「他人とのかかわり」や 

「遊びのルール」を覚えるなど様々なことを体験します。 

お母さんやお父さんの手助けがとても必要なこの時期の子どもと 

どうかかわっていくか、一緒に考えましょう。 

 

 

《2，3 歳児親子教室》～子どものやる気を育てましょう ～ 

『2，3歳児親子教室』では、行動も活発になり自分の意思もはっきり 

してくる子ども達が、遊びを通して生活のルールを学んだり、制作活動を 

しながらハサミやのりなどの“道具”の正しい使い方を体験しています。 

もちろん子ども達は1人ではうまくできません。お母さんやお父さんが 

そばにいて見守りながら導いていただくことが大切です。 

みんなで子育ての悩みを分かち合いながら楽しく子育てしましょう。 

～ お つ き み ～ 

 月がひときわ大きく見える秋の夜は、 

月にうさぎが住むという伝説や、ロケットで

月に行ける現状など、親子で月についていろ

いろとお話してみてはどうでしょう。 

この頃のお月さまは、秋の夜空にぽっかりと

うかんでいるようで美しいですよ。 

子育て中のお母さんたちも、 

ほっとひといきついて 

みてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ママプラザは、親同士の情報交換の場であり、子ども達の交流の場です 

子育てする者同士が出会い、楽しい子育てをしましょう 

 
 
中 学 生 と の 交 流 会        

―10月に開催します！― 

町内4中学校の3年生と交流会をします。この交流

会は毎年行っており、中学生は家庭科の授業の一環と

して。ママプラザは、異年齢との交流を通して幼い子

ども達の10年後を想像しながら、今子育てに必要な

事を考えてみましょう。 

※9月の各行事の折に、詳しくお知らせしていきます。

是非ご参加ください。 

 

らせ 

●各年齢別教室をご紹介します● 

（野菜スタンプ遊び） 

（運動あそび） 


