
           

                       

       

 

[☆しるしは閉館日です] 

 日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 3 

午
前 

☆ 

    

ほっこりルーム 
１０:００ 

先輩ママの会 
１０:００ 

 

午
後       

 4 5 6 7 8 9 10 

午
前 

☆ 

   
母子事業のため 
全館使用 

  

午
後  

ママプラザスタッフ会議 

１３:３０ 
    

 11 12 13 14 15 16 17 

午
前 

 
 

☆ 
 

山の日 
 

 

☆  
 
振替休日 

 

    
親子ふれあい遊び 

１０:００ 

午
後      

 18 19 20 21 22 23 24 

午
前 

☆ 

 
２．３歳児親子教室 

１０:００ 

絵本の会 
 （２．３歳児親子対象） 

１０:３０ 

１歳児親子教室 

１０:００ 

ほっこりルーム 
１０:００ 

先輩ママの会 
１０:００ 

 

午
後   

母子事業のため 

全館使用 
   

 25 26 27 28 29 30 31 

午
前 

☆ 

はんどめいど 
サークル 
１０:００ 

わくわくランド 
１０:００ 

母子事業のため 
全館使用 

０歳児親子教室 
１０:００ 

  

午
後       

  

☆子育てミニ情報☆ 

《夏に便利な「汗取りパッド」》 

 暑い夏！ 汗かきの子ども達は、車で移動中など、  

背中がびしょびしょになります。そのまま冷房の効い 

た室内に入ると、風邪をひいてしまうこともあるかも 

しれません。そんな時、車に乗る前に背中にハンドタ 

オルなどを１枚入れておき、室内に入るときにそれを 

取り出してあげると、汗を吸収して背中が乾いた状態 

で過ごせます。タオル地やガーゼ地のものを使用する 

と肌に優しいと思います。 

 ママプラザに、「汗取りパッド」の 

作り方を用意しています。興味のある 

方は、スタッフにお尋ねください。 
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 はづき 

 葉月 

わくわくランド 

《おみせやさんごっこ》 

と き：８月２７日（火）１０：００～ 

ところ：さよう子育て支援センター 

 やおやさん、くだものやさん、さかなやさん、 

おかしやさん、おべとうやさんｅｔｃ… 

たくさんのお店が大集合！！「いらっしゃいま

せ」「くださいな」で買い物を楽しみましょう！ 

詳しくは、別紙チラシをご覧ください。 

●お知らせ●  

『リトミック』『クッキングサークル』 

今月は活動をお休みします。 

 


