


令和８年度佐用町体力テスト 実施要項

・共通項目 ●握力 ●上体起こし ●長座体前屈

〇64歳までの方（昭和36年４月１日以降生まれ）

上記項目＋ ①反復横とび ②立ち幅とび ③20ｍシャトルラン

〇65歳以上の方（昭和36年３月31日以前生まれ）

上記項目＋ ④開眼片足立ち ⑤10ｍ障害物歩行 ⑥６分間歩行

・持ち物 体育館シューズ、動きやすい服装、着替え、タオル、飲み物

※安全の為、体育館シューズをお忘れの場合は参加できません。

・その他

①実施されたかたには、後日結果を郵送します。

②当日は２人１組で実施予定です。

③テスト項目の中には多人数で一斉に行うものがあります。しばらくお待ちいただくこと

がありますが、ご了承ください。

④講座開催中の傷病防止には最善の注意を払いますが、万一の発生時には応急処置を行い

ます。

イベント時に「広報さよう」・「佐用チャンネル」、各種SNSでの広報のために撮影・

取材することがあります。あらかじめご了承ください。

・お申込み、問い合わせ

本開催要項をよく読み、承諾のうえ、いずれかの方法でお申し込みください。

〇チラシの二次元コードをスマホなどから読み取り、入力フォームから入力

〇佐用町のホームページから入力フォームへアクセス

〇チラシ表面下部の申込書を生涯学習課、または上月体育館へ提出

ファックスでの申込みも可（FAX：82-0313）


