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令和8年7月22日から令和8年8月4日まで

６時・９時・１２時・１５時・１８時・２１時から

番　　　組　　　内　　　容

いどうこんちゅうかん

令和８年度ペタンク大会

南光保育園　シャボン玉おじさんとアワアワ遊び

三日月保育園　親子で七夕会

【投稿動画】南光ひまわりサンバ

佐用のひまわりの一年

町からのお知らせ

さよう健康テレビ講座　「高齢者睡眠時無呼吸症候群 市川博康先生」

７時・１０時・１３時・１６時・１９時・２２時から

番　　　組　　　内　　　容

（再）上月保育園　しぜんたいけん　虫探し

（再）郷社大森神社　茅の輪づくり

（再）郷社大森神社　夏越し大祓祭

（再）佐用高校　塔陵祭２０２６

（再）おじいちゃんとおばあちゃんの西新宿花しょうぶ園

町からのお知らせ

さよう健康テレビ講座　「新しい予防接種 岡本泰子先生」

８時・１１時・１４時・１７時・２０時・２３時から

番　　　組　　　内　　　容

それいけ！西はりま　７月後半

（再）こんにちは県警 ７月４日放送分

文字放送

※番組は予告なく変更する場合があります。
★毎朝5時18分から佐用町版いきいき百歳体操を放映します。

45分から

37分から

55分から

③放送開始時間

開始分

00分から

30分から

55分から

②放送開始時間

開始分

00分から

07分から

16分から

17分から

27分から

43分から

デジタル１１１ｃｈ    　　　　　　人がつながる 地域がつながる 　コミュニティチャンネル

佐用チャンネル番組表

放送期間

①放送開始時間

開始分

00分から

09分から

17分から

22分から

28分から

34分から


