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令和8年1月7日から令和8年1月20日まで

６時・９時・１２時・１５時・１８時・２１時から

番　　　組　　　内　　　容

石井地域づくり協議会恒例しめ縄づくり

三日月保育園親子クッキング

令和７年度ソフトバレーボール大会

佐用高校　防災食コンテスト

サンホームみかづきふれあい祭り

船越　ジャンボ絵馬

佐用川のオオサンショウウオを知ってる会！？

町からのお知らせ

さよう健康テレビ講座　「血管年齢を若く保つ 関保一先生」

７時・１０時・１３時・１６時・１９時・２２時から

番　　　組　　　内　　　容

さようぶらり旅　ご近所さん、こんにちは　三日月そばpart２

第３３回清流の郷音楽祭

（リクエスト）第２３回佐用郡陸上競技大会（２００８年９月頃放映）

キラキラチャンネル　２０２５年１２月号

町からのお知らせ

さよう健康テレビ講座　「帯状疱疹ワクチン　岡本泰子先生」

８時・１１時・１４時・１７時・２０時・２３時から

番　　　組　　　内　　　容

それいけ！西はりま　１２月後半

（再）こんにちは県警　１２月６日放映分

文字放送

※番組は予告なく変更する場合があります。
★毎朝5時18分から佐用町版いきいき百歳体操を放映します。
※議会再放送を1日目（1/12、1/19）、２日目（1/13、1/20）に放映します

45分から

53分から

55分から

③放送開始時間

開始分

00分から

30分から

47分から

55分から

②放送開始時間

開始分

00分から

15分から

25分から

48分から

38分から

デジタル１１１ｃｈ    　　　　　　人がつながる 地域がつながる 　コミュニティチャンネル

佐用チャンネル番組表

放送期間

①放送開始時間

開始分

00分から

09分から

15分から

22分から

29分から

35分から


