
                                                                                                              

令和6年11月6日から令和6年11月19日まで

６時・９時・１２時・１５時・１８時・２１時から

番　　　組　　　内　　　容

第５３回西播磨福祉地区　障がい者スポーツ大会

令和６年度ソフトバレーボール大会

宇根のアサギマダラ

小林祐梨子さんのランニング教室

石井地域づくり協議会 秋の大収穫祭 さつまいもを掘りに行こう

元気アップスクール

町からのお知らせ

さよう健康テレビ講座「便秘症 田頭良章先生」

７時・１０時・１３時・１６時・１９時・２２時から

番　　　組　　　内　　　容

【伝統文化】 復活足半踊り２０２４（長谷寺）

【伝統文化】 上石井の獅子舞２０２４

【伝統文化】 下石井の獅子舞２０２４

町からのお知らせ

さよう健康テレビ講座「顔面神経麻痺 市川博康先生」

８時・１１時・１４時・１７時・２０時・２３時から

番　　　組　　　内　　　容

それいけ！西はりま　１１月前半

こんにちは県警　１１月２日放送分

文字放送

※番組は予告なく変更する場合があります。

デジタル１１１ｃｈ    　　　　　　人がつながる 地域がつながる 　コミュニティチャンネル

佐用チャンネル番組表

放送期間

①放送開始時間

開始分

00分から

07分から

15分から

18分から

26分から

33分から

41分から

55分から

②放送開始時間

開始分

00分から

16分から

31分から

46分から

45分から

55分から

③放送開始時間

開始分

00分から

30分から


