
                                                                                                              

令和6年3月8日から令和6年3月21日まで

６時・９時・１２時・１５時・１８時・２１時から

番　　　組　　　内　　　容

ドローン忍び猟への挑戦

わが家のアイドル

高年大学　陶芸部

みん活フォーラム２０２４

さよう健康テレビ講座「ストレス対策　アサーショントレーニング①　尾﨑公彦先生」

７時・１０時・１３時・１６時・１９時・２２時から

番　　　組　　　内　　　容

（再）石井みつまた和紙

（再）吉福三宝荒神社例祭

（再）空から眺める利神城跡２０２４

町からのお知らせ

さよう健康テレビ講座「ストレス対策　アサーショントレーニング②　尾﨑公彦先生」

８時・１１時・１４時・１７時・２０時・２３時から

番　　　組　　　内　　　容

それいけ！西はりま　３月前半

こんにちは県警　３月２日放送分

文字放送

※番組は予告なく変更する場合があります。
45分から

55分から

③放送開始時間

開始分

00分から

30分から

55分から

②放送開始時間

開始分

00分から

15分から

21分から

31分から

デジタル１１１ｃｈ    　　　　　　人がつながる 地域がつながる 　コミュニティチャンネル

佐用チャンネル番組表

放送期間

①放送開始時間

開始分

00分から

15分から

17分から

25分から


