
                                                                                                              

令和6年2月22日から令和6年3月7日まで

６時・９時・１２時・１５時・１８時・２１時から

番　　　組　　　内　　　容

石井みつまた和紙

わが家のアイドル

吉福三宝荒神社例祭

（投稿動画）田んぼアート

空から眺める利神城跡２０２４

チャーム　チャーム　チャーム「地域おこし協力隊　鎗分さん」

町からのお知らせ

さよう健康テレビ講座「フレイル・サルコペニア　髙瀬了輔先生」

７時・１０時・１３時・１６時・１９時・２２時から

番　　　組　　　内　　　容

（再）令和５年度佐用町防災リーダー研修

８時・１１時・１４時・１７時・２０時・２３時から

番　　　組　　　内　　　容

（再）令和５年度佐用町防災リーダー研修

それいけ！西はりま　２月後半

さよう健康テレビ講座「便秘症　田頭良章先生」

文字放送

※番組は予告なく変更する場合があります。

41分から

デジタル１１１ｃｈ    　　　　　　人がつながる 地域がつながる 　コミュニティチャンネル

佐用チャンネル番組表

放送期間

①放送開始時間

開始分

00分から

15分から

17分から

23分から

26分から

36分から

55分から

②放送開始時間

開始分

00分から

52分から

57分から

③放送開始時間

開始分

00分から

22分から


