
デジタル１１１ｃｈ    　　　　　　人がつながる 地域がつながる 　コミュニティチャンネル

放送期間 令和５年７月２８日から令和５年８月１０日まで

①放送開始時間 ６時・９時・１２時・１５時・１８時・２１時から

開始分 番　　　組　　　内　　　容

00分から わが家のアイドル　８月号

03分から ようこそいこいの広場～いこいの広場遊具設置のお知らせ～

06分から 佐用高校塔陵祭２０２３

15分から はりまサタデー９　７月８日放送分

26分から 上長尾鮎つかみ・焼きそば交流会

34分から 下秋里とうもろこし収穫体験

44分から 文字放送

②放送開始時間 ７時・１０時・１３時・１６時・１９時・２２時から

開始分 番　　　組　　　内　　　容

00分から 再放送　おいしい時間「フレイル予防献立④」

07分から Sayo Fire Station～メモリーズ～　「熱中症予防」

18分から 町からのお知らせ

55分から さよう健康テレビ講座「足のむくみ」

③放送開始時間 ８時・１１時・１４時・１７時・２０時・２３時から

開始分 番　　　組　　　内　　　容

00分から こんにちは県警です　７月１日放送分

15分から それいけ！西はりま　８月前半

45分から 再放送　商工会まいどテレビvol.78

※番組は予告なく変更する場合があります。

佐用チャンネル番組表




