
デジタル１１１ｃｈ    　　　　　　人がつながる 地域がつながる 　コミュニティチャンネル

放送期間 令和5年３月10日から令和5年３月23日まで

①放送開始時間 ６時・９時・12時・15時・18時・21時から放映

開始分 番　　　組　　　内　　　容

00分から 佐用名産　もち大豆みそ　５分

05分から 歩いて学ぼう！上月ウオーキング　　5分

08分から わが家のアイドル3月号

13分から
まちからのお知らせ
'光都チューリップフェアのお知らせ　など

24分から さよう みん活フォーラム2023　　6分

30分から それゆけ！西はりま２月後半　30分

②放送開始時間 ７時 ・ 10時・13時・16時・19時・22時から放映

開始分 番　　　組　　　内　　　容

00分から 第３回健康づくりセミナー　あなたの食生活応援します　５分

05分から みんなと一緒に！はばタン環境学習　10分

15分から キラキラチャンネル  ３月号　10分

25分から こんにちは県警です　３月4日放送分　15分

43分から
まちからのお知らせ
'光都チューリップフェアのお知らせ　など

55分から さよう健康テレビ講座　動脈硬化２　5分

③放送開始時間 ８時・11時・14時・17時・20時・23時から放映

開始分 番　　　組　　　内　　　容

00分から 商工会まいどテレビvol.77   15分

15分から それゆけ！西はりま３月前半　30分

45分から
まちからのお知らせ
'光都チューリップフェアのお知らせ　など

※番組は予告なく変更する場合があります。

佐用チャンネル番組表


