
デジタル１１１ｃｈ    　　　　　　人がつながる 地域がつながる 　コミュニティチャンネル

放送期間 令和5年1月13日から令和5年1月26日まで

①放送開始時間 ６時・９時・12時・15時・18時・21時から放映

開始分 番　　　組　　　内　　　容

00分から それゆけ！西はりま12月　30分

30分から 再放送　おいしい時間フレイル予防③④⑤

53分から 文字放送

56分から 広報からのまちのわだい　4分

②放送開始時間 ７時 ・ 10時・13時・16時・19時・22時から放映

開始分 番　　　組　　　内　　　容

00分から それゆけ！西はりま１月　30分

30分から
できることからはじめよう！みんなの声かけ運動　　10分
「コロナ禍における盲ろう者の生活を見つめて」

40分から 再放送　佐用町獣害対策ドローン作戦　10分

50分から 正しい110番の利用　2分

52分から 文字放送

55分から 再放送　さよう健康テレビ講座　「慢性腎臓病」5分

③放送開始時間 ８時・11時・14時・17時・20時・23時から放映

開始分 番　　　組　　　内　　　容

00分から 再放送　おいしい時間フレイル予防①②　15分

15分から 再放送　飛龍の滝　　5分

20分から さようビジネスコンテスト2022　　　10分

30分から こんにちは県警です　1月７日放送分　15分

45分から いずみ会主催佐用高校こんにゃく作り体験　6分

51分から 再放送　みんなでトライ！ Let'sレクスポ①②　5分

56分から 文字放送

※番組は予告なく変更する場合があります。
※議会再放送１月23日24日25日26日21時から放送。

佐用チャンネル番組表


