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かるたで
まちを知る
町子ども会は初めてとなる「かるた大会」を
開催し、佐用の名所や特産品が描かれた手札
で地域愛を育みました。（関連６ページ）
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身近で″急増″する特殊詐欺被害

10 件
1,090 万円 9 件

291 万円

15 件
1,997 万円 ６件

778 万円

35 件
１億 0,076 万円

（被害額）

R3 R4 R5 R6 R7

　左のグラフは、たつの警察
署管内（佐用町、たつの市、
太子町）における特殊詐欺の
被害件数と被害額を示してい
ます。
　昨年は、被害額が一挙に
１億円を超えました。兵庫県
全体でも約 85 億円の被害が
発生しており、特殊詐欺はま
さに「急増」し、深刻な状況
となっています。

増える巧妙な手口
ケース①

警察官を騙
かた

る詐欺

ケース②

固定電話にかかってくる詐欺

ケース③

投資詐欺
ロマンス詐欺SNS 型

　警察官を名乗り「あなたの口座が犯罪
に使われている」「逮捕状が出ている」な
どと不安をあおり、考える時間を与えず
金銭や個人情報をだまし取る詐欺です。

　固定電話にかかり「未納料金がある」「手
続きが必要」などと不安をあおり、お金
の振り込みや番号の入力をさせる手口の
詐欺です。

　SNS を通じて「必ずもうかる」などの
巧みな言葉で投資を持ちかけたり、マッ
チングアプリなどで恋愛感情を抱かせ、
金銭をだまし取る詐欺です。
　この詐欺は、特殊詐欺とは別に分類さ
れており、近年は特殊詐欺をはるかに上
回る被害が出ています。

143 億 1,061 万円

昨年の県内の SNS 型詐欺の被害額

佐用町の予算額 130 億円を
上回る被害が出ています
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西川正明 連絡調整官

「自分はだまされない」
　そう思っていた人が、被害に遭っています。特殊詐欺は、すぐ
そばにあり、誰にでも起こる犯罪です。だからこそ、守る力は家
庭から生まれます。何気ない会話が、被害を防ぐ第一歩です。

急がされたら、
詐欺を疑え

ひとりで決めない、
必ず相談

お金・個人情報は
絶対に渡さない１ ２ ３

　「今すぐ」「今日中に」は
危険信号。判断を急がせ、
考える時間を奪うのは詐欺
の常とう手段です。

　「誰にも言わないで」は
詐欺の合言葉。家族や友人、
警察に話すだけで、詐欺は
ほぼ見抜けます。

　警察や役場が電話やＳＮ
Ｓで、お金や暗証番号を求
めることはありません。要
求された時点で詐欺です。

「家庭で話し合う」から始まる詐欺防止

　たつの警察署では、昨年 12 月に町内
の小中学校へ、特殊詐欺防止の啓発への
協力を依頼しました。
　これを受け、町内の小学校では特殊詐
欺を学ぶ授業を行い、児童が「家族への
手紙」を書いて、親族が集まる年末に家
庭へ届けました。このような、家庭で話
し合うきっかけづくりを通して、詐欺被
害防止の啓発を進めています。問商工観光課　☎８２ー０６７０

小学生が家族へメッセージ

家族に向けて、想いを込めた手紙を送りました

立ち止まって相談することが大切です

佐用町で安全安心に過ごしていくために

「知る」ことが、最大の防御
　特殊詐欺は、事前に手口を知っておくことで防ぐことができます。「急
がせる」「相談させない」などの特徴を理解し、被害を未然に防ぎましょう。
少しでも怪しいと思ったら相談をしてください。

県警音楽隊が桜まつりにやってくる

⃝日　時　３月 29 日㊐　午前 10 時～午後２時

⃝場　所　笹ヶ丘公園

⃝その他の内容
　・谷本賢一郎さんコンサート
　・農産・特産物、飲食物の販売　など

⃝駐車場　笹ヶ丘公園・旧久崎小学校
　　　　　※旧久崎小からはシャトルバスを運行します

  桜まつり  で防犯を呼びかけ

落ち着いて…　止まる。切る。相談する。

町消費生活センター

82-0670
消費生活全般に関する疑問を
専門の相談員が答えます。

警察相談専用電話

#9110
警察に緊急ではない悩み事な
どを相談できます。

消費者ホットライン

188
架空請求など、消費者トラブ
ルを相談できます。
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　情報政策課広報室　☎８２－０６９０ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

町少年軟式野球協会 野球教室

憧れの YouTuber と特訓

真剣な表情で打撃指導を受ける子どもたち

　佐用ワープジュニアは、創立 10 周年を記念し、
ゴリラスポーツ（口長谷）の協力を得て、人気
YouTuber「ミノルマン」の野球教室を南光ス
ポーツ公園で開催しました。
　松尾朝

あ さ ひ

陽主将（上月小５年）は、「ホームラン
を打てる振り方を教えてもらった」と、憧れの
人からの指導に目を輝かせていました。

第１回子ども会かるた大会

かるたで育む郷土愛

静寂の中に「はい！」という元気な声が響きました

　町子ども会連絡協議会は、子どもたちの交流
の機会になればと、初めて「かるた大会」を三
日月地域交流センターで開催しました。
　使用されたかるたは、町の名所や名産などが
描かれた「佐用ふるさとかるた」。参加した子ど
もたちは、かるたを楽しみながらふるさとのこ
とを知り、会場は温かな空気に包まれました。

24
１

佐用高校家政科と佐用日本語学校が交流会

国境を越える女子会

同年代の生徒たちは、自然に打ち解けていました

　佐用高校家政科と佐用日本語学校の女子生徒
が、お互いの文化を知り、親交を深めようと交
流会を開きました。
　民族衣装を着た日本語学校の生徒が、それぞ
れの国の文化を紹介し、その後はお茶タイムで
交流。高谷莉

り お

旺さん（横坂）は「貴重な体験が
できた」と女子トークに花を咲かせていました。

櫛田のランドマークが伐採

ありがとう、櫛田の大木

「ありがとうな」と声をかけるように別れを惜しむ長田さん

　櫛田集落のランドマークとしてたたずむ「も
みの大木」。樹齢 300 年を超える大木は、地域
住民を見守ってきましたが、朽ちて倒れるおそ
れがあり、このたびやむなく伐採されました。
　大木が庭に植わっていた家主の長田正

まさなお

直さん
（櫛田）は、「少し寂しくなるな」と、短くなる
大木を静かに見つめていました。

23
１

24
１

29
１

第 73 回兵庫県広報コンクール

２年ぶりに″特選″で全国へ

「佐用の肉」特集。開けばおいしい香りがしてくるかも

　令和７年中に県内の各市町で発行された広報
媒体の中から優秀な作品を選ぶ「県広報コンクー
ル」で、広報さよう 12 月号が、広報紙部門（町
の部）で特選に選ばれました。
　次の舞台は全国大会。佐用町の名前が、さら
に広く知られるきっかけになります。ぜひ、も
う一度手に取って読んでみてください。

佐用日本語学校スピーチ大会

日本で暮らす彼らの目には

（左）中上級部門　最優秀賞　リドゥミさん（スリランカ）
（右）初中級部門　最優秀賞　ハサンさん（バングラデシュ）

　佐用日本語学校は、留学生たちが日本で感じ
たことを発表する「スピーチ大会」をさよう文
化情報センターで開催しました。
　校内から選ばれた 16 人が、自分の言葉で身振
り手振りを交えながら発表。「佐用の環境だから
こそ勉強に集中できた」などの真っすぐな言葉
に、会場は温かく優しい空気に包まれました。

６
２

㈱ダイセルが小学生へ出前授業

身近にあるプラ製品を学ぶ

プラスチックのもつさまざまな機能を学びました

　森林のあり方を考える町と、理系人材の採用
に悩みを抱える㈱ダイセルが協力し、同社が町
内の小学校で出前授業を行いました。
　木材から作られるプラスチック製品が身近に
あることを学んだ児童たち。漆原惟

い つ き

月さん（上
月小６年）は「化学に興味をもつことができた」
と、関心を示していました。

29
１

姫新線利用促進をめざして

笑顔集まる高校生カフェ

高校生の優しいおもてなしに、笑顔が集まりました

　佐用高校 JRC 部は、上郡町の中高生と協力し、
姫新線の利用促進を兼ねた「高校生カフェ」を
コバコ Work&Camp で開催しました。
　開店と同時に満席となり、行列ができるほど
の盛況ぶり。同部長の神原緋

ひ び き

弥喜さん（佐用高
３年）は、「活動を通して、地域の人と知り合え
るきっかけになった」と手応えを話しました。

７
２
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まちの情報 ホットライン 3 月 の お知らせ
monthly information

４月から使用申請の窓口が変わります
monthly  information

「久崎老人福祉センター」と「ふれあいの里三日月」にあった町社会福祉協議会の
事務所機能は、４月から町社会福祉協議会本部（南光地域福祉センター）に集

約されます。これに伴い、両施設の使用申請窓口が変わりました。

「久崎老人福祉センター」「ふれあいの里三日月」

キャッシュレス決済サービスが始まります
monthly  information

役場の窓口での各種手数料などの支払いに、スマートフォンやクレジットカードが使
えるキャッシュレス決済を、４月から導入します。現金での支払いも、これまでど

おり可能です。ご自身の使いやすい方法を選んで利用できます。

窓口での手続きがスムーズに

●キャッシュレスサービス対応窓口　
　住民課、税務課

●手数料
　現金支払いと同じです

●利用可能な手数料の種類
　住民票、印鑑登録証明、戸籍謄（抄）本、
所得証明、課税証明など各種証明書発行に必
要な手数料

●支払い対応マネー
【クレジット】
VISA、MASTER、JCB、AMEX など

【電子マネー】
iD、WAON、QUICPay、楽天 Edy、
nanaco、交通系マネー　など

【コード決済】
PayPay、d 払い、auPAY、楽天 Pay、
メル Pay、ゆうちょ Pay　など

■コンビニ交付端末でもご利用できます
　住民課に設置している端末でも、同様に
キャッシュレスサービスが利用できます。

問情報政策課　☎８２ー０６９０

久崎老人福祉センター

ふれあいの里三日月

（久崎 283-2）

（下本郷 647-1）

変更後

上月支所

三日月支所

問地域振興室　☎８６ー０３３１

問町社会福祉協議会　☎７８ー１２１２
高年介護課　☎８２ー２０７９

確定申告は３月 16 日㊊までです
monthly  information

令和７年分所得の申告相談会場の開設は３月１６日㊊までです。申告が必要な人は期
限内に申告してください。期限後は、税務課で申告を受け付けることはできません

のでご注意ください。期限後の相談は税務署へお願いします。

期限内に申告してください

■確定申告と納税は期限内に！
　確定申告は、提出だけでなく納税も期限内
に行う必要がありますのでご注意ください。
　また、個人事業主は、消費税および地方消
費税も期限内の納付をお願いします。

■納期限
・所得税および復興特別所得税
　３月 16 日㊊

・消費税および地方消費税

　３月 31 日㊋

■ e-TAX ならいつでも申告ができます
　e-TAX なら自宅で 24 時
間いつでも申告が可能です。

■もしも期限を過ぎたら…
　期限を過ぎても確定申告書の提出はでき
ますが、申告や納付が遅れると、内容によっ
ては無申告加算税や延滞税がかかる場合が
あります。
　また、還付を受ける人は、申告が遅れると
還付までに時間がかかります。期限後の手続
きや納付方法など、不明な点がある場合は早
めに税務署へご相談ください。

　　　　　問相生税務署
　　　　　　☎０７９１ー２３ー０２３１
　　　　　　税務課
　　　　　　☎８２ー０６６２

問地域振興室　☎７９ー２００１

まだまだ、活躍の場所がここにはある
monthly  information

シルバー人材センターでは、会員として活動する人材を募集しています。草刈りや清
掃、軽作業など、地域に必要とされる仕事がたくさんあります。自分のペースで働

きながら、地域と関わる時間を増やしてみませんか。

シルバー人材センター会員募集

●募集要件　※以下のすべてにあてはまる人
　・町内在住
　・健康で働く意欲のある 60 歳以上
　・健康保険に加入している

●年会費
　3,600 円
　※途中退会でも返金はできません

●主な作業内容
　施設管理、施設清掃、草刈り、剪定、樹木
の伐採、お墓の清掃、障子の張替えなど

■こんな人におすすめです
　・無理のない働き方をしたい
　・経験を生かして地域と関わりたい
　・空いた時間を有効に使いたい
　・人とのつながりを大切にしたい　など

■入会受付
　平日の午前９時から午後５時まで、生きが
いづくりセンター（佐用共立病院上）で入会
を受け付けています。

問シルバー人材センター　☎８２ー３６３０
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まちの情報 ホットライン ３月 の お知らせ
monthly information

さあ、姫新線に乗って出かけよう

年間乗車人員の目標である 300 万人の維持・向上と、沿線地域のさらなる活性化を
めざして、西播磨県民局は３月を「マイレール月間」として、さまざまな企画を行

います。ぜひこの機会に姫新線に乗って、私たちの大切な鉄道を一緒に守りましょう。

３月はマイレール月間です

　春を代表する星座のひとつに「しし座」が
あります。しし座の足元には、仲良く並んだ「三
つ子銀河」と呼ばれる場所があります。
　「銀河」とは、数千億個の星が集まった大集
団のこと。宇宙にはこのような銀河が数えき
れないほど存在し、それらが互いに重力で引
き合って「銀河群」というグループを作って
います。しし座の三つ子も、そんな銀河群の
ひとつです。
　これらの銀河は地球から約 3,500 万光年か
なたにあり、目にすることが難しいほどかす
かな光です。しかし、街明かりのない真っ暗
な夜空と、口径 2 メートルのなゆた望遠鏡が
あれば、その姿を捉えることができます。
　鏡面を再生する処理によって新品同様によ
みがえったなゆた望遠鏡で、壮大な宇宙の奥
行きを感じてみませんか。

兵庫県立大学　西はりま天文台
准教授　本田敏志

  

第 58 回　
しし座の三つ子銀河

はるかな宇宙に浮かぶ 三つの銀河のきらめき

100 歳の誕生日を迎えたかたを紹介します。
今月は大正 15 年１月生まれのかたです。

衣畑 千里さん  
　　　　 （山脇）

小林 かずゑさん  
　　　　　  （横坂）

百歳バンザイ

■チャレンジ 300万人の歴史
　平成 21 年度に利用者が 238 万人まで減
少した姫新線。そこで、沿線自治体と兵庫県、
JR が連携し、新型車両の導入やパーク＆ラ
イドの整備など、利用促進に取り組んだ結
果、平成 27 年度には年間乗車人員 300 万
人を達成することができました。
　コロナ禍で大きく落ち込んだ時期もあり
ましたが、令和 5 年度からは再び 300 万人
を突破し、現在も維持しています。

●実施期間
　３月１日㊐～３月 31 日㊋

●実施内容（予定）
　⃝利神城と平福ガイドツアー［3/14 ㊏］
　　姫新線を利用した体験ツアー

　⃝佐用駅周辺の清掃活動［3/23 ㊊］
　　佐用高校生が、日ごろの感謝の気持ちを
　　込めて清掃活動を行います

　⃝ノベルティグッズの配付
　　ステッカーやクリアファイルなどを作
　　成し利用者に配付します。

　※内容を変更することがあります。詳しくは、
　　町ホームページをご確認ください。

問企画防災課　☎８２ー０６６４

見て、なでて、感じる「ふれあい移動動物園」
monthly  information

モフモフの毛をなでたり、じーっと見つめたり。動物とのふれあいは、心が動く体験
です。子どもやその家族が一緒に動物たちと触れ合う中で、そんな優しい気持ちを

育んでもらえたら　　。そんな願いを込めて、「ふれあい移動動物園」を開催します。

動物と出会い、優しさを感じる一日

⃝日　時　３月 20 日㊎㊗
　　　　　 午前 10 時～午後３時

⃝場　所　いこいの広場（佐用小学校西側）

⃝対　象　町内在住の小学６年生まで

⃝エサやり体験　先着 100 人　　　　

⃝その他　
　・100 人を超えた場合は、１皿 300 円で　　
　　体験できます。
　・雨天時は笹ヶ丘ドーム（久崎）で開催し　
　　ます。その場合は午前 8 時 30 分に防災　
　　行政無線でお知らせします。

問健康福祉課　☎８２ー０６６１
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まちの情報 ホットライン 生涯学習ひろば
 lifelong learning information

Library info
図書館からのお知らせ

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

新着本情報

他国との比較を通して、日本人の幸せの特徴を
探り、地域や職場、学校での幸せを考える一冊。

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

▼著書　内田由紀子

▼出版　中央公論新社

３月、４月の休館日
◦３月 9.16.20.23.30.31
◦４月 6.13.20.27.29.30

『日本人の幸せ
－ウェルビーイングの国際比較』

図書館

DIY で古民家再生をやってのけた著者が挑ん
だキャンプ場づくりと経営の実録エッセイ。

▼著書　中山茂大

▼出版　山と溪谷社

『2000 坪の荒れ地をひ
とりで開拓してキャンプ
場をつくったオーナー
七転八倒 DIY 奮闘記』

処理に困る竹や草、落ち葉などを畑の資材とし
て活用する方法を写真やイラストで解説する。

▼著書　和田義弥

▼出版　山と溪谷社

『畑で使える！
有機資材とことん活用術』

　図書館で置けなくなった本や雑誌、家
で読まなくなった本をお譲りします。

⃝日　時　３月 28 日㊏、29 日㊐
　　　　　午前 10 時～午後５時
　　　　　（29 日は午後３時まで）　　
⃝場　所　さよう文化情報センター
⃝その他　
　・持ち帰る袋はご持参ください。
　・ひと箱市に本を出したい人は、事前　
　　申込が必要です。詳しくは、図書館
　　までお問合せください。

掘り出し物があるかも

リサイクル市＆ひと箱市

event １ event ２

　幼い利用者にさまざまな種類の図書に
親しんでもらうきっかけに、「ちしきの本
の星めぐりマップ」を配布しています。

⃝対象年齢　４歳以上
⃝期　間　３月 29 日㊐まで
⃝参加方法　
　　図書館で配布しているマップに「ど
　うぶつ」「しょくぶつ」「うちゅう」な
　ど、指定されたテーマの本を読んで書
　名を書き込むと、カウンターでスタン
　プを押します。
　　マップを完成させると、プレゼント
　がもらえます。

「ちしきの本の星めぐりマップ」
を配布します

３月 の お知らせ
monthly information

Pick up
第３回西播磨ビジネスプランコンテスト
岡田龍

た つ き

樹さんが最優秀賞に輝く

　西播磨地域の課題をビジネスの手法で解
決しようとする志を持つ人材の発掘・育成を
めざし、新たな起業を支援する「西播磨ビジ
ネスプランコンテスト」。
　昨年 12 月に播磨科学公園都市で行われた
決勝大会で、14 組のファイナリストがプレ
ゼンテーションを行い、その中で佐用町の岡
田龍樹さん（円応寺）が見事、最優秀賞と佐
用町賞に輝きました。

活動グループの報告会を開催します
monthly  information

やってみたい！を応援する「佐用町若者グループ活動応援事業」は、今年度採択され
たグループが、佐用町をより良くしたいという想いをもって、約半年間活動してき

ました。その取り組みの成果を発表する報告会を開催します。

若者グループ活動応援事業

●日時
　３月 28 日㊏　午後２時～

●場所
　さよう文化情報センター　会議室２・３

●報告グループ
 学生チャレンジグループ
○ココカラ・ラボ
　プログラミング教室の開催

○佐用高校 JRC 部
　高校生カフェなどのイベント開催

 若者グループ
○県境の景観を守る会
　杉坂峠、万能峠の不法投棄撲滅活動

○子どもの人権をまもる会
　子どもの人権を守るためのワークショップ

○同志社大学商学部関ゼミ
　佐用町産クラフトビールの企画・開発

問企画防災課　☎８２ー０６６４

岡田さんのビジネスプラン

西播磨県民局長から表彰を受ける岡田さん（右）

佐用に地酒を復活させる
～マイクロ地酒で地域活性化～

　町がもち大豆みそ加工所を新たに整備し
たことにより、使用用途が決まっていな
かった「ふれあいの里上月加工所（福吉）」
を活用し、もち大豆を材料の一部に使用す
る酒造りに挑みます。
　大学卒業後、姫路市安富町の酒造所で酒
造りを一から学び、「いつか地元で酒造り
を」と一念発起。その営業理念を高く評価
された岡田さんは、「佐用産の材料を使い、
まずは町民に愛されるお酒になれば。この
お酒をきっかけに、町ににぎわいや活気が
生まれたらうれしい」と意気込みました。

13 Sayo Town Public Relations 2026.3 12Sayo Town Public Relations 2026.3



まちの情報 ホットライン 今月 の 健康

足元にご注意を。おうちでできる転倒予防

　
「
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
で
転
び
そ
う
に
な

っ
た
ん
や
」
と
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
転
倒
に

は
、
加
齢
に
よ
る
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
の

低
下
、
身
体
の
不
調
、
薬
剤
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
原
因
が
あ
り
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
は
、
転
倒
し
な
い
よ
う
に
ど
の

よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
か
？

今
回
は
、「
住
み
慣
れ
た
自
宅
」
で
で
き
る

転
倒
予
防
を
紹
介
し
ま
す
。
床
に
あ
る
物
は

す
べ
て
転
倒
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
ま
ず
は
「
整
理
整
頓
」
が
大
切
で
す
。

具
体
的
に
は
、

・
物
を
床
に
置
か
な
い

・絨じ
ゅ
う
た
ん毯
の
下
に
は
滑
り
止
め
シ
ー
ト
を
敷
き
、

玄
関
マ
ッ
ト
な
ど
小
さ
な
敷
物
を
置
か
な
い

・
電
源
コ
ー
ド
を
歩
く
範
囲
に
は
わ
せ
な
い

・
歩
く
と
こ
ろ
を
決
め
て
お
く

　
ま
た
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
場
合

は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
（
福
祉
用
具
の
レ

ン
タ
ル
や
住
宅
改
修
な
ど
）
を
利
用
し
て
、

環
境
を
整
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
さ
ら
に
、「
転
ん
で
も
大
け
が
を
し
な
い

身
体
づ
く
り
」
と
し
て
、
お
も
り
を
使
っ
た

い
き
い
き
百
歳
体
操
な
ど
で
筋
力
を
つ
け
る

こ
と
も
効
果
的
で
す
。今
で
き
る
こ
と
か
ら
、

転
倒
予
防
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２
‐
２
０
７
９

 column 地域包括支援センターだより

問健康福祉課　☎８２ー０６６１

健 康 カ レ ン ダ ー

もの忘れ・心のケア相談など

月日 内　　容 時間
4/3   こころのケア相談（要予約）  13:00 ～ 15:00
3/23
4/7

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約） 13:15 ～ 14:30

3/9
4/13   専門的栄養相談（要予約）  10:00 ～ 11:30

月日 内　　容 時間

3/26 がんサロン・さよう（予約不要）
がんピアサポート（要予約）  14:00 ～ 16:00

場所：町保健センター
月日 内　　容 時間

3/19 デイ・ケア
（精神障がい者社会復帰訓練事業）  13:30 ～ 15:30

4/2 こころのケア相談（要予約）  13:00 ～
3/12 アルコール相談（要予約）  13:30 ～

問健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：町保健センター

問はまなすの会　☎０７９－２７７ー２７６４
　健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：龍野健康福祉事務所

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３ー５６８７

赤ちゃんとお母さん

月日 内　　容 時間

3/9
 ０歳児教室（7 か月～ 1 歳未満）    9:50 ～ 11:00
 ０歳児教室（２か月～６か月児）  10:20 ～ 11:30

問健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター

休日救急当直医　３月～４月

月日 医療機関名 電話番号
3/8   尾崎内科医院 　７７－０４４７

3/15   尾﨑病院 　７７－０２２１
3/20   佐用中央病院 　８２－２１５４
3/22   佐用共立病院 　８２－２３２１
3/29   佐用中央病院 　８２－２１５４
4/5   佐用共立病院 　８２－２３２１

4/12   長田クリニック 　８８－１１１１
4/19   岡本医院 　８８ー０６０５
4/26   尾﨑病院 　７７－０２２１
4/29   佐用中央病院 　８２－２１５４

問地域包括支援センター　☎８２－２０７９

月日 内　　容 時間
3/25 認知症家族の会（ひまわり） 13:30 ～

場所：町保健センター

食を大切にして丁寧な暮らしを始めませんか？

「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、食生活改善や健康づくりに取り組む
ボランティア団体「佐用町いずみ会」。現在 26 人が活動しています。少し活動

をのぞいて、私たちと一緒に楽しく“食”から健康づくりを始めてみませんか。

いずみ会会員募集

■いずみ会とは
　いずみ会（食生活改善推進員協議会）とは、
県下 37 市町で、子どもからお年寄りまで幅
広い年代を対象に地域に根ざした食育活動
を実践しているボランティア団体です。
　佐用町いずみ会は、昭和 44 年に設立され、
これまで 56 年もの間、活動を続けています。

■私たちのモットー
　「私たちの健康は私たちの手で」をモッ
トーに自分たちが育てた野菜や地元で採れ
た野菜を無駄なく使い、昔ながらの伝統食を
大切にする「丁寧な暮らし」を勧めています。

■どんな活動してるの？
　保育園児や中学生を対象にした食育教室
を行い、佐用の食の魅力や病気になりにくい
体づくりについて伝えています。
　また、フレイル予防などの健康課題にも仲
間と取り組み、食を通じた健康づくりを実践
しています。

⃝主な活動例
５月
６月
７月
８月
９月

10 月
11 月
12 月
１月
２月

健康づくり研修
熱中症予防料理
七夕交流会（子育て支援センター）
夏野菜料理
鯖寿司講習会
中学生とおふくろ料理交流会
園児と親子クッキング
おせち料理
高校生とこんにゃく作り交流会
ひなまつり料理

厚生労働大臣表彰を受賞

　長年にわたり地域に根付き、住民の
健康増進に貢献してきた活動が評価さ
れ、受賞しました。
　受賞を受け、同会長の野村智里さん

（栄町）は「これからも佐用ならでは
の食文化を後世につなげていけるよう
に活動していきます。若い世代の会員
もお待ちしています」と笑顔で話しま
した。
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第 59 号

問教育課　☎８２－２４２４

　
A
I
に
「
教
育
と
は
」
と
尋
ね
る
と
、『
人
間
が
持
つ

可
能
性
を
引
き
出
し
、
よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の
力
を
育

む
営
み
』
と
回
答
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、『
教
育
は
「
空
っ

ぽ
の
器
に
知
識
を
流
し
込
む
作
業
」
で
は
な
く
、「
そ
の

人
の
中
に
す
で
に
あ
る
種
が
芽
吹
く
よ
う
手
助
け
す
る
環

境
づ
く
り
」
で
あ
る
と
い
う
考
え
方
が
、
現
代
で
は
主
流

に
な
っ
て
い
ま
す
』
と
続
き
ま
し
た
。

　
ま
さ
に
、従
来
の「
教
え
育
て
る
＝
教
育（
基
盤
）」か
ら
、

「
共
に
学
び
、
共
に
育
つ
＝
共
育
（
プ
ロ
セ
ス
）」、
さ
ら

に
は「
地
域
社
会
と
連
携
す
る
＝
協
育（
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）」

へ
と
、
学
校
の
役
割
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
象
徴
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
、
佐
用
町
が
め
ざ
す
『
地
域
で
育
む
子

ど
も
た
ち
―
「
学
校
を
核
と
し
た
地
域
づ
く
り
」
の
推
進
』

と
も
合
致
す
る
も
の
で
す
。
学
校
・
家
庭
・
地
域
が
連
携
・

協
働
し
、
相
互
に
育
ち
あ
い
な
が
ら
絆
を
深
め
、
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
支
え
、
子
ど
も
た
ち
が
自
分
ら
し
く
、
よ

り
豊
か
に
成
長
し
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
重
要
で
す
。

　
A
I
は
知
識
こ
そ
豊
富
で
す
が
、
実
際
の
現
場
を
知

り
ま
せ
ん
。『
佐
用
町
で
育
つ
子
ど
も
た
ち
を
、
佐
用
町

の
手
で
育
て
る
』。
目
の
前
に
い
る
子
ど
も
た
ち
の
明
る

い
未
来
の
た
め
、
み
な
さ
ま
と
共
に
「
協
育
」
を
実
践
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

教
育
長
　
大
森
一
繁

タブレットを更新

ひ
ろ
が
る
、
デ
ジ
タ
ル
の
学
び

　
佐
用
町
で
は
、
令
和
７
年
度
の
夏
に
小
中
学
生
一
人
一

台
の
学
習
用
端
末
（
タ
ブ
レ
ッ
ト
）
を
更
新
し
ま
し
た
。

各
学
校
で
は
こ
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用
し
、
子
ど
も
た
ち

の
学
び
を
よ
り
深
め
る
情
報
教
育
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
タ
ブ
レ
ッ
ト
の
活
用
は
、
調
べ
学
習
だ
け
で
な
く
、
授

業
や
家
庭
学
習
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
日
常
的
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
タ
ブ
レ
ッ
ト
ド
リ
ル
」
で
は
、
学
校
で
も
家
庭
で
も

学
習
で
き
、
先
生
は
子
ど
も
一
人
一
人
の
取
組
状
況
や
理

解
の
定
着
度
を
確
認
し
、
声
か
け
や
支
援
に
つ
な
げ
て

い
ま
す
。
ま
た
、「
デ
ジ
タ
ル
日
記
」
に
取
り
組
む
学
級

も
あ
り
、
文
章
に
加
え

て
絵
や
写
真
で
表
現
し
、

友
だ
ち
の
日
記
を
読
み

合
う
こ
と
で
学
び
を
深

め
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
教
科
書
な
ど

の
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
み
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
は
、
子
ど

も
た
ち
が
考
え
を
表
現

し
、
学
び
を
深
め
る
た

め
の
道
具
と
し
て
活
用

し
て
い
き
ま
す
。

自分で撮った写真を絵日記にできます

教
育
　
共
育
　
協
育

コミュニティ・スクール

学
校
と
地
域
、
つ
な
が
る
一
歩

　
佐
用
町
で
は
、
令
和
７
年
４
月
、
町
内
す
べ
て
の
小
中

学
校
に
学
校
運
営
協
議
会
が
設
置
さ
れ
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・

ス
ク
ー
ル
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
学
校
と
地
域
が
思
い
を
共
有
し
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長

を
一
緒
に
支
え
て
い
く
こ
の
仕
組
み
。
立
ち
上
げ
当
初
は

手
探
り
の
状
態
で
し
た
が
、
話
し
合
い
を
重
ね
な
が
ら
、

各
学
校
や
地
域
が
特
色
を
生
か
し
た
取
り
組
み
を
少
し
ず

つ
形
に
し
て
い
ま
す
。

 

実際の被災現場で当時の様子を聞きました

　上月小中学校合同で、地域の魅力を発見
する「地域探訪」学習を行い、佐用日本語
学校の学生と一緒に久崎地域を訪れました。
　地域の人から豪雨災害当時の話を聞いた
り、フィールドワークを行ったりする中で、
地域の特性を学び、防災意識を高めました。

　  上月地域

久崎防災まち歩き

九九が合っているかを聞いてもらいました

　佐用小学校では、2 年生の学習を支援す
るため、九九ボランティアを募集しました。
　学校運営協議会委員の紹介やチラシを見
た人、保護者など約 10 人からの協力があり、
子どもたちは列をつくり、何度も九九を唱
えながら、一生懸命覚えました。

　  佐用小学校

九九ボランティア

地域の人と交流する機会になりました

　地域コーディネーターの進行のもと、学
校運営協議会委員と生徒会メンバーが交流
会を行いました。目的は「生徒の声を聴く
こと」。話し合いの中で「戦争を体験した人
の話を聞きたい」という意見がまとまり、
現在、実現に向けて準備を進めています。

　  佐用中学校

学校運営協議会と交流会
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まちの情報 ホットライン

リチウムイオン電池は
特殊ゴミです！
　先日、にしはりまクリーン
センターで、「燃えないゴミ」
で出された「リチウムイオン
バッテリー」が発火する事例
がありました。
　こうした発火性のあるモバ
イルバッテリーや乾電池は、
必ず機器から取り外して「特
殊ゴミ」に分別して出してく
ださい。また、充電式の小型
家電は、小型家電として廃棄
してください。

問クリーンセンター
　☎８２ー０２９３

令和８年度消防出初式
●日時　４月５日㊐
　午前 10 時～
●会場　さよう文化情報センター
●アトラクション
　午前 11 時から消防車両の
展示やカラー放水を行います

問企画防災課　☎８２ー０６６４

マイナンバーカード受付
今月の日曜開庁日
●日時　３月８日㊐
　　　　午前９時～午後３時
●場所　住民課

問住民課　☎８２ー０６６０

くらし の 情報
life information

2月10日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口
戸
籍
上
の
漢
字
が
表
記
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

       

名
前
　 

　      

保
護
者   

行
政
区

個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
1
月
11
日
か
ら
２
月
10
日
届
出
分
（
敬
称
略
）

　

   

名
前         　
　

  
年
齢　

  

行
政
区                       

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

イベント
event information

お知らせ
information

いざというとき、覚えて安心
「#7119」と「#8000」

救急安心センター事業

#7119
　急な病気やケガで、救急車
を呼ぶべきか、病院に行くべ
きか、迷ったときの窓口です。

●対応時間　年中無休24時間

子ども医療でんわ相談

#8000
　休日や夜間の子どもの急な
けがや病気を、医師や看護師
に相談できる窓口です。

●対応時間　
　［㊊～㊏］午後６時～翌朝８時
　［その他］午前８時～翌朝８時

※姫路市救急医療電話相談は
３月31日で終了します。

問健康福祉課　☎８２－０６６１

お気軽にお越しください
今月のスマホ相談会
　契約している会社やメー
カーに関係なく、使い方やト
ラブルなどの相談ができます。

●日時　３月 16 日㊊、17 日㊋
　・午前 10 時～ 12 時 30 分
　・午後１時 30 分～５時
●場所　上月支所
　１階多目的室
●予約　
　ドコモショップ宍粟店
　☎０１２０ー６３０－０６８

問情報政策課　☎８２ー０６９０

光都チューリップフェア
＆ふれあいウォーク

光都チューリップ園

　今年も約４万本のチュー
リップが咲き誇ります。

●開園予定日　４月１日㊌
●開園時間　
　午前９時～午後５時

●入園料・駐車料　無料

光都ふれあいウォーク

　播磨科学公園都市内を約２
時間散策します。

●日時　４月11日㊏
　午前 8時 30分集合
●申込み　メール、またはファ
　クスで受け付けます。詳し
　くは、ホームページ
　をご確認ください。　

問播磨高原広域事務組合
　☎０７９１ー５８ー０５７５

認知症にならないための
地域福祉研修会
●日時　３月 14 日㊏
　午後１時 30 分～３時 30 分
●会場　さよう文化情報センター
●演題　突然死、認知症にな
　らないための部屋づくり

●参加費　無料

問町社会福祉協議会
　☎７８ー０８３０

募集
invite information

スピカフェス 2026
出演者募集
　大撫山の新緑に囲まれた屋
外特設ステージで、思う存分
音楽やダンスで自分を表現し
てみませんか。

●開催日　５月 31 日㊐
　午前 11 時～
●場所　スピカホール
●出演資格　
　町内で活動している、活動
したいグループまたは個人
●申込期間　
　３月 15 日㊐午前９時～
　４月９日㊍午後５時
　※先着順。８組。

問生涯学習課　☎８２ー３３３６

ひめじ若者
サポートステーション
　就職への不安や悩みを持っ
た若者や保護者を対象に、個
別相談会を開催します。

●日時　３月24日㊋
　午前 10時～午後１時まで
　（1人 1時間程度）
●場所　役場本庁西館研修室
●募集人数　3人
　※予約制で先着順です。

問商工観光課
　☎８２－０６７０

マイナンバーカードで
住所変更手続きを簡単に
　町外への住所変更の手続き
がオンラインでできる「引越
しワンストップサービス」が
利用できます。
　町から転出するときに、こ
のサービスを利用すれば窓口
での手続きが不要になります。
※後日郵送対応が必要になる
場合があります。

　　

問住民課　☎８２ー０６６０

編集後記 ずっと取り上げなければいけないなと思っていた
「特殊詐欺」の記事を、ようやく書くことができ

ました。警察署で話を聞くと、被害額の多さと、佐用でも被害
があることに驚きました。「自分は大丈夫」と思っているあなた。
……そういう人ほど、狙われやすいそうです。他人事ではあり
ません。今一度、当たり前のことを再確認するきっかけになれ
ば幸いです◆広報コンクールは、広報担当にとって高校球児の

「甲子園」。全国の舞台で、佐用の魅力が伝わりますようにⓀ

令和８年
春の全国交通安全運動
　交通ルール遵守と正しい交
通マナーを習慣付けましょう。

●運動期間　
　４月６日㊊～15日㊌
●交通死亡事故ゼロをめざす日
　４月10日㊎　　

問企画防災課　☎８２－０６６４

◀デジタル庁
　ホームページ

人　口
 　　男
　 　女
世帯数
出生
転入

14,280 人
 6,902 人
7,378 人
6,684 戸

（-48） 
（-21）
（-27）
（-22）

３人
17 人

死亡
転出

38 人
30 人

▲詳しくはこちら
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「
広
報
さ
よ
う
」
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
ベ
ジ
タ
ブ
ル
イ
ン
キ
（
植
物
油
）
と
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
今
月
号
の
印
刷
費
は
、
１
部
約
34
円
で
す
。

佐
用
町
役
場
　
情
報
政
策
課
広
報
室

編
集
●
佐
用
町
広
報
委
員
会

兵
庫
県
佐
用
郡
佐
用
町
佐
用
２
６
１
１
番
地
１

発
行
●
佐
用
町

待
望
の
給
食
レ
シ
ピ
本
が
完
成

給
食
が
、
家
庭
の
食
卓
へ

給食センター

Instagram

sayocho_kyushoku

毎日の献立を公開中

　
佐
用
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

は
、
学
校
給
食
の
献
立
を
家
庭

で
も
楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、

『
佐
用
町
学
校
給
食
レ
シ
ピ
集
』

を
作
成
し
ま
し
た
。

　
人
気
メ
ニ
ュ
ー
や
地
産
地
消

の
食
材
を
使
っ
た
献
立
な
ど
、

主
食
・
汁
物
・
主
菜
・
副
菜
あ

わ
せ
て
12
品
を
掲
載
。
減
塩
や

野
菜
摂
取
を
意
識
し
た
調
理
の

工
夫
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
栄
養
教
諭
の
花
山
朝
子
さ
ん

と
村
上
志
穂
さ
ん
は「
給
食
は
、

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

を
支
え
る
大
切
な
食
事
。
冊
子

を
き
っ
か
け
に
、
食
の
こ
と
を

家
族
で
話
し
て
も
ら
え
た
ら
」

と
話
し
ま
す
。

　
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
こ

の
冊
子
を
通
じ
、
家
庭
・
地
域

と
連
携
し
た
食
育
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

　「
今
日
の
給
食
、
お
い
し
か
っ
た
！
」
そ
ん
な
会
話
が
家
庭

に
広
が
る
こ
と
を
願
い
、
佐
用
町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
が
レ
シ

ピ
集
を
作
成
し
ま
し
た
。

完成したレシピ本を手にする給食センターのみなさん。「作ってみてねー」と呼びかけました。

▲ホームページ
　レシピ公開中

☎
０
７
９
０
‐
８
２
‐
０
６
９
０

広
報
さ
よ
う
　
２
０
２
６
年
3
月
号


