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知ればもっと食 べたくなる

佐用の肉が
おいしい

　

佐
用
に
は
、
肉
が
愛
さ
れ
て
き
た
理
由

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
味
だ
け
で
は
語
れ
な

い
、
こ
の
町
な
ら
で
は
の
〝
文
化
〟
で
す
。

　

山
あ
い
の
暮
ら
し
で
は
、
牛
が
家
族
の

よ
う
に
寄
り
添
い
、
季
節
の
行
事
や
祝
い

の
席
に
は
、
い
つ
も
肉
料
理
が
並
び
ま
し

た
。
精
肉
店
の
軒
先
で
交
わ
さ
れ
る
会
話
や
、 

ホ
ル
モ
ン
焼
き
う
ど
ん
の
香
り
も
、
こ
の
町

の
記
憶
を
つ
く
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
日
々
の
積
み
重
ね
が
、「
肉
を

味
わ
う
こ
と
」
を
佐
用
の
暮
ら
し
に
根
づ
か

せ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

７
つ
の
秘
密
を
た
ど
れ
ば
、
肉
が
愛
さ
れ

て
き
た
理
由
と
、〝
好
き
〟
が
育
っ
て
き
た

歩
み
が
見
え
て
き
ま
す
。

１佐用の肉文化の原点
　

古
く
か
ら
牛
は
農
家
の
宝
と
し

て
、
人
々
の
暮
ら
し
を
支
え
て
き

ま
し
た
。
田
を
耕
し
、
荷
を
運
ぶ
。

牛
は
ま
さ
に
家
族
の
一
員
の
よ
う

な
存
在
で
し
た
。

　

明
治
に
な
る
と
、
牛
肉
が
食
卓

に
あ
が
る
よ
う
に
な
り
、
佐
用
で

も
牛
と
の
関
わ
り
が
新
し
い
形
へ

と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
明
治
39

年
、
県
の
認
可
を
受
け
て
公
設
の

セ
リ
市
場
が
現
在
の
佐
用
大
橋
近

く
に
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
郡
内
の
農
家
で
は
和

牛
飼
育
へ
の
熱
意
が
高
ま
り
、
畜

産
も
進
展
。
佐
用
は
次
第
に
県
内

で
も
有
数
の
牛
の
産
地
と
し
て
知

服部 勇さん（105 歳）
　　　　　　　= 廣山 =

　「昔はな、農耕用の牛に子ど
もを産ませて、佐用のセリ市場
に出しとったんよ」と、懐かし
そうに話すのは、町内最高齢の
服部勇さん。
　当時は周囲の家のほとんどが
農家で、牛や鶏を飼うのが当た
り前の時代でした。「それでも
な、食卓に肉が並ぶのは、お盆
と正月、それにお祭りのときく

らいやったわ。それも鶏肉やで」
と振り返ります。
　猟をしていた服部さんは、た
まに猪肉を口にすることもあっ
たそうですが、「肉をよう食べる
ようになったのは、50 年ほど
前からになるかな」と続けます。 

「今は親族が集まって焼肉を囲
むのが、何よりの楽しみなんや」
と、目じりにしわを寄せました。

肉が特別だった時代の記憶 町内最高齢に聞きました

お
肉
は
昔
も
今
も

ご
ち
そ
う
や
な

昭和初期の佐用牛市場（佐用坂）

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

昭
和
12
年
ご
ろ
に
は
戦
争
の
影

響
で
子
牛
の
価
格
が
急
騰
し
、
牛

を
飼
う
農
家
が
増
加
。
年
４
回
開

か
れ
る
セ
リ
市
場
で
は
、
１
回
で

7
0
0
頭
以
上
が
取
引
さ
れ
る
ほ

ど
の
活
気
を
見
せ
ま
し
た
。
特
に

佐
用
の
牛
は
「
早
く
大
き
く
育
つ
」

と
評
判
で
、
県
外
か
ら
も
人
気
を

集
め
、「
佐
用
牛
」
の
名
が
広
く
知

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

時
代
の
流
れ
と
と
も
に
牛
を
飼

う
農
家
は
減
り
ま
し
た
が
、
牛
と

と
も
に
生
き
て
き
た
人
々
の
知
恵

や
技
術
、
そ
し
て
佐
用
で
育
ま
れ

た
牛
へ
の
思
い
は
、
今
日
の
肉
文

化
へ
と
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

町村または
農協名 牝

メス
牡
オス

計

佐 用 232 114 346
平 福 92 18 110
江 川 272 60 332
金 屋 43 20 63
久 崎 294 167 461
徳 久 194 52 246

三日月 252 23 275
長 谷 174 52 226
石 井 156 108 264
幕 山 201 187 388
西 庄 185 42 227
中 安 169 51 220
大 広 145 44 189
合計 2,409 938 3,347

昭和 26 年 10 月末時点の佐用郡内
の畜牛の飼育頭数。現存する最も古
い記録です。［出典：佐用町史 別巻］

▶
長
谷
村
で
撮
影
さ
れ
た
種
牡
牛
と

関
係
者
た
ち
。
当
時
の
畜
産
の
歩
み

を
物
語
る
一
枚
で
す
。

特    集

［出典：ヒョーゴアーカイブス］

７つの秘密
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古
い
木
造
の
牛
舎
。
歴
史
あ
る

梁
や
柱
と
は
対
照
的
に
、
床
は
清

潔
で
匂
い
も
な
く
、
牛
た
ち
が
穏

や
か
に
過
ご
せ
る
空
間
。
そ
ん
な

「
盛
本
牧
場
」
を
営
む
の
は
、
兵
庫

県
が
世
界
に
誇
る
神
戸
ビ
ー
フ
を

育
て
る
盛
本
和
喜
さ
ん
。

　

大
学
卒
業
後
、
父
が
営
む
「
盛

本
精
肉
店
」
で
働
き
な
が
ら
和
牛

の
肥
育
を
し
て
い
ま
し
た
が
、「
肥

育
だ
け
で
は
自
信
を
も
っ
て
牛
を

提
供
で
き
な
い
」
と
一
念
発
起
し
、

繁
殖
か
ら
肥
育
ま
で
一
貫
し
て
手

が
け
る
道
を
選
び
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
意
気
込
ん
だ
矢
先
に

襲
っ
た
の
が
平
成
21
年
の
水
害
で

し
た
。
精
肉
店
は
冷
蔵
庫
ま
で
浸

水
し
、
幾
晩
も
悩
ん
だ
末
に
閉
店

を
決
断
。
本
格
的
に
神
戸
ビ
ー
フ

の
生
産
へ
と
舵
を
切
り
ま
す
。

　

盛
本
牧
場
は
現
在
、
県
内
で
唯

一
、
人
工
授
精
か
ら
肥
育
ま
で
を

一
貫
し
て
行
う
牧
場
で
す
。「
当
初

は
不
安
で
仕
方
が
な
か
っ
た
」
と

振
り
返
る
盛
本
さ
ん
で
す
が
、「
牛

に
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
、

『
血
統
』『
環
境
』『
管
理
観
察
』
の

３
K
に
こ
だ
わ
っ
て
き
た
」
と
肥

育
の
秘
け
つ
を
語
り
ま
す
。
そ
の

日
々
の
積
み
重
ね
の
先
に
あ
る
の

が
、
牛
の
出
荷
の
瞬
間
。「
お
肉
を

食
べ
た
人
が
笑
顔
に
な
れ
ば
」
と

の
思
い
で
、
休
み
な
く
手
塩
に
か

け
て
育
て
た
牛
を
送
り
出
し
ま
す
。

　

地
道
な
努
力
は
実
を
結
び
、
育

て
た
牛
は
品
評
会
で
た
び
た
び
受

賞
。
そ
の
評
判
は
国
内
外
の
有
名

飲
食
店
や
ホ
テ
ル
に
も
広
が
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
、「
評
価
さ
れ
る

の
は
う
れ
し
い
が
、
何
よ
り
歴
史

あ
る
佐
用
の
肉
牛
文
化
を
つ
な
げ

て
こ
ら
れ
た
こ
と
が
誇
ら
し
い
」

と
穏
や
か
に
話
し
ま
す
。

佐
用
か
ら
世
界
へ
　
　
　

佐
用
産
の
神
戸
ビ
ー
フ
が
世
界
中

で
愛
さ
れ
る
日
を
め
ざ
し
て
、
盛

本
さ
ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

　　自慢の神戸ビーフ。きめ細やかな脂が特徴臭みがなく甘い味わいの佐用産猪肉

　

佐
用
イ
ン
タ
ー
か
ら
国
道
を
北

に
進
む
と
見
え
て
く
る
、
ひ
と
き

わ
目
を
引
く
黄
色
い
建
物
。
中
か

ら
は
犬
の
元
気
な
声
が
響
い
て
き

ま
す
。
こ
こ
で
猪
や
鹿
を
精
肉
し

直
売
す
る「
猪い
の
し
か
ち
ょ
う

鹿
庁
」を
営
む
の
は
、

樫
本
誠
一
さ
ん
で
す
。

　

小
学
生
の
頃
か
ら
近
所
の
大
人

た
ち
の
猟
に
憧
れ
、「
自
分
も
い
つ

か
は
」
と
思
い
続
け
て
き
た
樫
本

さ
ん
。
20
歳
で
狩
猟
免
許
を
取
得

す
る
と
、
す
ぐ
に
猟
師
と
な
り
、

今
年
で
60
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。

　
『
獣
肉
は
臭
い
』
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
に
対
し
、「
処
理
を
き
ち
ん
と
す

れ
ば
臭
み
は
出
な
い
」
と
樫
本
さ

ん
は
断
言
し
ま
す
。
さ
ら
に
「
佐

用
は
自
然
豊
か
な
山
が
多
く
、
猪

や
鹿
に
最
高
の
環
境
」
と
胸
を
張

り
ま
す
。

　

猟
期
に
樫
本
さ
ん
が
捕
獲
す
る

猪
は
年
間
約
50
頭
。
天
然
の
新
鮮

な
猪
肉
が
こ
れ
ほ
ど
安
定
し
て
入

る
の
は
、
県
内
で
も
珍
し
い
と
い

い
ま
す
。
近
年
は
京
阪
神
か
ら
の

需
要
が
高
ま
り
、
供
給
が
追
い
つ

か
な
い
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
猪
猟
に
は
欠
か
せ
な
い

専
用
犬
「
プ
ロ
ッ
ト
ハ
ウ
ン
ド
」

の
ブ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
も
活
躍
。

自
ら
ア
メ
リ
カ
に
渡
っ
て
輸
入
し

た
犬
を
繁
殖
・
育
成
し
、
そ
の
手

腕
は
評
判
を
呼
び
、
全
国
各
地
か

ら
買
い
手
が
訪
れ
ま
す
。

　

猟
期
以
外
は
猟
友
会
の
一
員

と
し
て
獣
害
駆
除
に
取
り
組
み
、

山
の
環
境
を
守
る
活
動
に
も
力
を

注
い
で
い
ま
す
。
樫
本
さ
ん
は「
嫌

わ
れ
が
ち
な
猪
や
鹿
だ
か
ら
こ
そ
、

恵
ま
れ
た
環
境
で
育
つ
佐
用
の
ジ

ビ
エ
の
お
い
し
さ
を
伝
え
て
い
き

た
い
」
と
意
気
込
み
ま
す
。

佐
用
産
ジ
ビ
エ
は
旨
い
　
　
　

そ
の
言
葉
に
、
長
年
の
経
験
と
自

信
が
に
じ
み
ま
す
。

　平福の旧木村酒造を改装した「レストラ
ン KUMOTSUKI」。趣ある空間で洗練さ
れた地元の味を楽しめます。町内で唯一盛
本牧場の神戸ビーフを提供しています。

レストラン KUMOTSUKI

盛本さんの神戸ビーフが味わえる
ステーキやビーフシ
チューをご用意してい
ます。プチ贅沢で、神
戸ビーフのおいしさを
味わってみませんか？

２佐用で育てる
  神戸ビーフ

佐用で育つ神戸ビーフには、見えない努
力があります。血統を選び、環境を整
え、日々の変化を丁寧に観察する――。 
盛本牧場の “３K” が、その確かな品質を
支えています。

　　清潔に保たれた肥育棟

盛本牧場  盛本和
か ず き

喜さん  
                                 = 上町 =

佐用町平福 475-1
11:00 ～ 14:00/17:00 ～ 20:00（LO）

［定休日：㊌］※ディナーは予約のみ
７１－０７００

スタッフ
盛岡鈴佳さん

　佐用商店街で、昭和初期に「一平食堂」
として創業し、長く愛されている食堂。「ボ
タン鍋」や「鹿カレー」だけでなく、「ホ
ルモン焼きうどん」なども楽しめます。

お食事処　一平

″佐用の味″ここにあり

佐用町佐用 3040
11:00 ～ 21:00

［定休日：㊍］
８２－２１３９

女将
山本千代子さん

猟には欠かせない相棒

猪鹿庁  樫本誠一さん
　　　　　　　 = 横坂 =

写真提供：上吉川祐一

佐用の自然と暮らしが
つくった誇りの味。『こ
れが佐用か』って思っ
てもらえたら、うれし
いわね。

３自然が磨いた
  野生の旨み

佐用の山で育つ猪や鹿には、野生ならで
はの旨みがあります。その味を決めるの
は、自然の環境と、猟師の確かな技――。 
丁寧な処理と経験が、臭みのない佐用産
ジビエをつくります。
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町の食卓を支えてきたのは、地域に根ざした精
肉店です。スーパーにはない距離感や、会話か
ら伝わるあたたかさ。肉と一緒に、人のぬくも
りまで受け取れる場所が、ここにはあります。

「
い
ら
っ
し
ゃ
ー
い
！
」

元
気
な
声
が
響
く
店
内
に
は
、

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
い
っ
ぱ
い
に
肉
や

惣
菜
が
並
び
、
ど
こ
か
懐
か
し
い

“
肉
屋
さ
ん
ら
し
い
”
香
り
が
漂
い

ま
す
。
こ
こ
は
、
西
山
の
国
道
沿

い
に
あ
る
「
肉
の
兵
庫
屋
」
で
す
。

　
店
主
の
盛
﨑
正
章
さ
ん
は
、「
質

は
も
ち
ろ
ん
や
け
ど
、
一
番
の
こ

だ
わ
り
は
鮮
度
」
と
話
し
ま
す
。

そ
の
言
葉
ど
お
り
、
店
内
で
は
い

つ
も
肉
を
捌
く
音
が
響
き
、
人
気

の
手
づ
く
り
惣
菜
は
毎
朝
6
時
半

か
ら
丁
寧
に
仕
込
み
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
値
段
の
安
さ
も
大
き

な
魅
力
。
そ
の
秘
密
は
、
息
子
夫

婦
や
、
と
き
に
は
孫
ま
で
加
わ
る

家
族
総
出
の
経
営
に
あ
り
ま
す
。

「
だ
か
ら
こ
そ
、
食
卓
に
並
び
や
す

い
価
格
で
提
供
で
き
る
ん
や
」
と

盛
﨑
さ
ん
は
微
笑
み
ま
す
。

　

盛
﨑
一
家
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
が
あ
ふ
れ
る
“
ザ
・
町
の

肉
屋
さ
ん
”。
立
ち
寄
れ
ば
、
き
っ

と
心
ま
で
あ
た
た
か
く
な
る
、
そ

ん
な
場
所
で
す
。

　

ま
る
で
作
品
の
よ
う
に
整
然
と

並
ぶ“
枝え
だ
に
く肉
”。
そ
の
光
景
こ
そ
が
、

お
客
さ
ん
と
の
信
頼
の
証
で
す
。

こ
こ
は
、
金
・
土
曜
限
定
で
直
売

を
行
う「
福
盛
ミ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」。

　

も
と
も
と
は
卸
売
専
門
で
し
た

が
、
転
機
と
な
っ
た
の
は
20
年
ほ

ど
前
の
狂
牛
病
問
題
。
牛
肉
の
安

全
性
が
問
わ
れ
る
な
か
、「
牛
肉
離

れ
を
食
い
止
め
た
い
」
と
の
思
い

か
ら
直
売
所
を
始
め
ま
し
た
。

　
「
う
ち
の
肉
は
、
脂
の
質
が
い
い

メ
ス
牛
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
」
と

話
す
の
は
、
祖
父
の
代
か
ら
続
く

牛
肉
卸
の
三
代
目
・
福
盛
新
二
郎

さ
ん
。
肉
は
セ
リ
市
場
や
契
約
牧

場
か
ら
一
頭
買
い
し
、
上
質
な
肉

を
常
に
新
鮮
な
状
態
で
届
け
て
い

ま
す
。
そ
の
品
質
に
は
定
評
が
あ

り
、
近
隣
は
も
ち
ろ
ん
全
国
か
ら

も
注
文
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

お
盆
や
正
月
に
は
行
列
が
で
き

る
ほ
ど
の
活
気
に
包
ま
れ
る
直
売

所
。「
今
が
あ
る
の
は
、
お
客
さ
ん

と
の
信
頼
関
係
の
積
み
重
ね
か
な
」

と
福
盛
さ
ん
。
そ
の
穏
や
か
な
笑

顔
に
は
、
安
心
で
お
い
し
い
肉
を

届
け
た
い
と
い
う
、
ま
っ
す
ぐ
な

想
い
が
に
じ
ん
で
い
ま
し
た
。

週に二日だけ開く精肉店には、特別な空気が
あります。一頭買いが生む確かな品質と、顔
の見える安心感。ここには、肉とともに “信頼”
を持ち帰れる心地よさが息づいています。

佐用町佐用 221-1
10:00 ～ 19:00

［定休日：㊊］
８２－３２２８

肉の兵庫屋

「
三
坂
の
ま
ー
ち
ゃ
ん
」　　

近
所
の
人
か
ら
、
そ
う
呼
ば
れ
て

親
し
ま
れ
て
い
る
福
山
正
弘
さ
ん
。

田
此
商
店
街
で
「
三
坂
精
肉
店
」

を
営
ん
で
い
ま
す
。

　

創
業
85
年
を
迎
え
る
三
坂
精
肉

店
は
、
福
山
さ
ん
の
母
親
が
開
業

し
、
旧
三
日
月
町
で
唯
一
の
精
肉

店
と
し
て
町
民
の
食
卓
を
ず
っ
と

支
え
て
き
ま
し
た
。「
お
客
さ
ん
が

買
い
や
す
い
よ
う
に
シ
ョ
ー
ケ
ー

ス
に
必
ず
並
べ
る
」
と
い
う
こ
だ

わ
り
か
ら
、
い
つ
も
店
頭
に
は
新

鮮
な
肉
が
並
び
ま
す
。
お
す
す
め

の
『
豚
し
ゃ
ぶ
用
肩
ロ
ー
ス
』
は

町
外
か
ら
も
買
い
に
訪
れ
る
フ
ァ

ン
も
い
る
人
気
商
品
で
す
。

　
「
ス
ー
パ
ー
で
何
で
も
揃
う
時
代

に
、
わ
ざ
わ
ざ
足
を
運
ん
で
く
れ

る
お
客
さ
ん
に
は
感
謝
し
か
な
い
」

と
福
山
さ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、
お

客
さ
ん
や
近
所
の
人
に
、
笑
顔
で

あ
い
さ
つ
し
、
元
気
を
届
け
る
の

が
“
ま
ー
ち
ゃ
ん
流
”
の
恩
返
し
。

お
い
し
い
お
肉
と
、
あ
た
た
か
な

笑
顔
に
会
い
に
行
き
ま
せ
ん
か
。

佐用町三日月 1216-5
9:30 ～ 18:30 頃

［定休日：㊐、祝日の㊊］
７９－２００９

三坂精肉店 お肉の三坂

佐用町佐用 2848
［金曜日］10:00 ～ 18:00
［土曜日］10:00 ～ 17:00
８２－３９８１

福盛ミートセンター

福山正弘さん
　　  = 田此 =

5食卓を支える
   お肉屋さん

盛﨑ファミリー

4卸業の誇り
   極上精肉店

福盛新二郎さん
　　   = 上長尾 =

6Sayo Town Public Relations 2025.12
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新
鮮
で
弾
む
ホ
ル
モ
ン
と
、
コ

シ
の
あ
る
平
打
ち
麺
を
香
ば
し
く

炒
め
、
濃
厚
な
つ
け
ダ
レ
で
味
わ

う　
　
そ
ん
な
独
自
の
食
文
化
が
、

唯
一
無
二
の
「
佐
用
ホ
ル
モ
ン
焼

き
う
ど
ん
」。
そ
の
魅
力
を
町
内
外

へ
発
信
し
て
い
る
の
が
、
若
手
商

工
業
者
で
構
成
さ
れ
る
「
商
工
会

青
年
部
」
で
す
。
提
供
店
を
ま
と

め
た
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
を
作
り
続
け
、

今
年
７
月
に
は
時
代
に
合
わ
せ
た

デ
ジ
タ
ル
版
も
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　
部
長
の
盛
岡
伸
公
さ
ん
（
上
町
）

は
「
部
員
で
全
店
を
巡
り
、
つ
け

ダ
レ
の
違
い
を
確
か
め
ま
し
た
」

と
笑
い
ま
す
。
そ
れ
は
地
域
の
味

を
受
け
継
ぐ
た
め
の
、
汗
と
情
熱

の
旅
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

か
つ
て
町
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
で

コ
テ
を
振
る
っ
て
い
た
「
ホ
ル
モ

ン
う
ど
ん
く
わ
せ
隊
」
は
、
高
齢

化
と
と
も
に
活
動
の
場
を
少
し
ず

つ
減
ら
し
、
今
は
そ
の
想
い
を
青

年
部
が
引
き
継
ぎ
、
町
の
味
を
守

り
続
け
て
い
ま
す
。

　
「
新
し
い
鉄

板
や
販
売
用

の
オ
リ
ジ
ナ

ル
つ
け
ダ
レ

も
準
備
中
で

す
」
と
挑
戦
を

続
け
る
盛
岡

さ
ん
。「
佐
用

と
言
え
ば
こ
の

味
。
未
来
へ
つ
な
ぐ
こ
と
が
、

町
の
元
気
に
な
る
は
ず
で
す
」。

香
ば
し
い
煙
の
向
こ
う
に
、
佐
用

の
誇
り
が
ゆ
ら
め
い
て
い
ま
す
。

　
「
本
当
に
ホ
ル
モ
ン
焼
き

う
ど
ん
が
好
き
な
ん
で
す
」

と
話
す
藤
東
宏
彰
さ
ん
（
新

宿
）
は
、
自
前
の
鉄
板
で
仲

間
を
も
て
な
す
の
が
趣
味
の

ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
年
末
の
同
窓
会
で
店
が
閉

ま
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
、「
佐

用
の
味
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
」
と
作
り
は
じ
め
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
甘
め
の

し
ょ
う
ゆ
に
玉
ね
ぎ
と
り
ん

ご
を
加
え
た
自
家
製
ダ
レ
は

子
ど
も
に
も
人
気
で
、「
み

ん
な
が
笑
顔
に
な
る
瞬
間
が

何
よ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
」

と
微
笑
ん
で
い
ま
し
た
。

200cc
150cc
500cc
200cc
中 1 個
半分
適量
適量
適量
適量
適量
適量

⃝酒
⃝みりん
⃝だし汁
⃝濃口しょうゆ
⃝玉ねぎすりおろし
⃝りんごすりおろし
⃝にんにく
⃝生姜
⃝味噌
⃝レモン汁
⃝ごま
⃝焼肉のタレ

藤東家の我が家のレシピ

「適量」はご愛嬌（笑）
あなた好みの味を見
つけてね

　このレシピが見られるのは、
紙面を開いた“あなた”だけ。 
二次元コード先でパスワード
を入力すると、名店の味をご
家庭で再現できます。

友
人
に
佐
用
の
味
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

藤東ファミリー

　
横
坂
で
店
を
構
え
、
長
く

愛
さ
れ
た
「
味
扇
」。
店
主
・

小
林
さ
ん
の
タ
レ
は
甘
さ
の

奥
に
深
み
が
あ
り
、
町
内
外

か
ら
客
が
通
い
ま
し
た
。

　
「
仕
込
み
は
３
日
か
か
る

ん
よ
。
ほ
ん
ま
し
ん
ど
か
っ

た
で
」
と
笑
う
小
林
さ
ん
。

そ
の
表
情
に
は
、
忙
し
か
っ

た
日
々
を
懐
か
し
む
よ
う
な

優
し
さ
が
浮
か
び
ま
す
。

　
店
は
閉
じ
ま
し
た
が
、「
覚

え
て
て
く
れ
た
ら
う
れ
し

い
わ
」
と
、
今
回
は
特
別
に

レ
シ
ピ
を
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
ぜ
ひ
、
名
店
の
味
を
思

い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

小林美津子さん
　　  　= 仁方 =

限
定
公
開″味扇″秘伝のレシピ

町を元気にしたい　　そのまっすぐな思いを胸
に、商工会青年部はホルモン焼きうどんを通じ
て、佐用らしい “にぎわいづくり” を広げよう
と挑戦を続けています。6佐用の味を

   若者で守る

佐用の “まちの味” を代表するホルモン焼き
うどん。家庭や店で親しまれてきた一皿の歩
みをたどると、この町の肉文化の奥行きが見
えてきます。7我が家の味

  思い出の味

⃝ユーザ名　ajisen
⃝パスワード　micchan

″
味
扇
〟
の
タ
レ
や
で

家
で
作
っ
て
み
て
な

8Sayo Town Public Relations 2025.12

▲新しくなったホルモン焼き
　うどんのガイドマップ

電子版はこちらから▶
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食
卓
に
笑
顔
が
集
ま
る
と
、

ま
ち
の
味
が
育
っ
て
い
き
ま
す
。

佐
用
の
肉
文
化
は
、

そ
ん
な
時
間
を
大
切
に
守
っ
て
き
ま
し
た
。

育
て
る
人
、
売
る
人
、
つ
く
る
人
、
食
べ
る
人
。

そ
の
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
営
み
の
積
み
重
ね
が
、

今
日
の
″
佐
用
の
味
〟
を
形
づ
く
っ
て
い
ま
す
。

『
特
別
じ
ゃ
な
く
て
い
い
』

い
つ
も
の
食
卓
を
、

い
つ
も
の
肉
が
お
い
し
く
し
て
く
れ
る
。

そ
の
何
気
な
い
日
々
こ
そ
が
、

ま
ち
の
宝
物
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
こ
こ
か
ら
先
の
物
語
は
、
あ
な
た
の
番
で
す
。

ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ほ
ら
、
も
う
お
い
し
い
匂
い
が
し
て
き
ま
す　
　
　

Another Story

　

佐
用
高
校
で
は
、
平
成
17
年
ま

で
は
畜
産
科
が
あ
り
、
牛
・
豚
・

鶏
の
飼
育
を
通
じ
て
、
地
域
産
業

を
支
え
る
実
践
的
な
学
び
が
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
伝
統
を
受

け
継
ぎ
、
現
在
の
「
農
業
科
学
科
」

で
も
、
但
馬
牛
の
子
牛
や
鶏
の
飼

育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
中
で

も
、
近
年
特
に
力
を
入
れ
て
い
る

の
が
卵
の
生
産
で
す
。

　

約
千
羽
の
ニ
ワ
ト
リ
が
産
む
卵

を
「
さ
よ
た
ま
」
と
し
て
ブ
ラ
ン

ド
化
。
卵
特
有
の
臭
み
が
少
な
く
、

ビ
タ
ミ
ン
E
を
通
常
の
約
10
倍

含
み
、
濃
い
黄
身
色
が
特
徴
で
す
。

そ
の
評
判
は
広
ま
り
、
週
1
回
の

校
内
直
売
で
は
毎
回
50
人
以
上
が

列
を
つ
く
る
ほ

ど
の
人
気
に
。

さ
ら
に
学
校
給

食
に
も
提
供
し
、

地
産
地
消
や
食

育
に
も
貢
献
し

て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
「
さ
よ
た
ま
」
が
、
東

京
で
開
催
さ
れ
た
「
卵
フ
ェ
ス

2
0
2
5
」
に
初
め
て
出
品
。
生

徒
た
ち
が
３
日
間
に
わ
た
り
来
場

者
に
魅
力
を
伝
え
続
け
た
結
果
、

初
出
場
な
が
ら
全
国
３
位
に
輝
き

ま
し
た
。
企
業
が
手
が
け
る
高
級

卵
が
並
ぶ
中
で
、
高
校
生
チ
ー
ム

が
快
挙
で
す
。

　

部
長
の
山
本
結ゆ

う
と翔

さ
ん
（
た
つ

の
市
）
は
、「
入
賞
の
知
ら
せ
を
聞

い
て
び
っ
く
り
し
た
。
こ
れ
ま
で

先
輩
た
ち
が
紡
い
で
き
た
畜
産
の

知
識
が
自
分
た
ち
に
も
受
け
継
が

れ
て
い
る
と
実
感
し
た
。
こ
の
結

果
を
励
み
に
、
も
っ
と
P
R
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

伝
統
の
畜
産
か
ら
生
ま
れ
た

“
佐
用
の
味
”
を
つ
な
ぐ
物
語
は
、

次
の
世
代
に
も
息
づ
い
て
い
ま
す
。

会場では、積極的に声をかけ、
魅力を説明しました

“味をつなぐ” 佐用の物語は、次の世代にも息づ
いています。伝統の畜産から生まれた、もう一
つの物語。佐用高校が手がけるブランド卵「さ
よたま」が、いま新たな一歩を踏み出しています。

紡がれた
   伝統の先に

卵の販売日や、活
動の様子がアップ
されます

Instagram開設

「
さ
よ
た
ま
」
が

   

全
国
３
位 

の
快
挙

さよたまの魅力を発信する「こっこくらぶ」

10Sayo Town Public Relations 2025.12
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　佐用町出身のプロ野球選手・小深田
大翔選手の野球教室にあわせて、『肉
フェス』を開催します。紙面で登場し
た肉グルメをはじめ、近隣市町からも
さまざまな肉グルメが集合します。

［出店予定］

ど
う
？
肉
が
食
べ
た
く
な
って
き
た
で
し
ょ
？

2112
SUN

今
日
は
ち
ょ
っと
食
べ
過
ぎ
て
も
いい日
。

南光スポーツ公園

佐
用

フ
ェス

and more...

場所

午前 10 時～午後３時
時間

◎佐用ホルモン焼きうどん
◎津山ホルモンうどん
◎鹿カレー（一平）
◎豚汁（元気工房さよう）
◎鹿コロッケ
◎猪ラーメン（丹波市）
◎高砂にくてん
◎甲子園ヒーロー揚げ（西宮市）
〇さよたま販売

▲詳しくはこちら

肉

12Sayo Town Public Relations 2025.12２

今月の注目 1Monthly Pick up

　
庵
逧
典
章
前
町
長
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
10
月
26
日
に
佐
用
町
長
選
挙
が
行
わ
れ
、
江
見
秀

樹
氏
が
初
当
選
し
ま
し
た
。
初
登
庁
し
た
11
月
13
日
に
は
、
町
民
や
職
員
に
温
か
く
迎
え
ら
れ

た
江
見
新
町
長
。
こ
れ
か
ら
め
ざ
す
佐
用
町
の
未
来
へ
の
思
い
を
語
り
ま
す
。

　
江
見
秀
樹
新
町
長
就
任
あ
い
さ
つ

と
も
に
築
く
、
安
心
の
ふ
る
さ
と

町
の
歩
み
を
受
け
継
ぎ

未
来
へ
つ
な
ぐ

　
佐
用
町
の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振

り
返
る
と
、
町
民
一
人
ひ
と
り
の
努

力
と
工
夫
、
そ
し
て
あ
た
た
か
な

支
え
合
い
が
、
今
日
の
佐
用
を
形
づ

く
っ
て
き
た
と
感
じ
ま
す
。
み
な
さ

ま
の
「
ま
ち
づ
く
り
」
へ
の
ご
尽
力

に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
こ
の
節
目
の
年
に
庵
逧
前
町
長
か

ら
町
政
を
引
き
継
ぎ
、
責
任
の
重
さ

を
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。
築

か
れ
た
礎

い
し
づ
えを
大
切
に
し
な
が
ら
、
変

え
る
べ
き
こ
と
は
勇
気
を
も
っ
て
変

え
、
守
る
べ
き
こ
と
は
守
る
。
不ふ

え
き易

流り
ゅ
う
こ
う行の
精
神
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
佐
用
町
を
め
ざ
し
、
未
来
へ
つ
な

い
で
い
き
ま
す
。

庵逧前町長からバトンを受け継ぎました

佐
用
町
ら
し
い

「
充
実
」
し
た
暮
ら
し
へ

　
い
ま
、
全
国
の
過
疎
・
中
山
間
地

域
は
人
口
減
少
の
波
の
中
に
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
町
の
魅
力
や
豊
か
さ

は
「
大
き
さ
」
や
「
数
」
だ
け
で
決

ま
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
急
激

な
人
口
減
少
は
多
方
面
に
影
響
を
及

ぼ
す
た
め
、
そ
の
緩
和
を
図
る
こ
と

は
必
須
で
す
が
、
た
と
え
規
模
が
小

さ
く
な
っ
て
も
、
充
実
し
た
暮
ら
し

を
守
り
、佐
用
町
ら
し
い
“
豊
か
さ
”

を
育
む
、
人
口
減
少
に
適
応
し
た
ま

ち
づ
く
り
も
必
要
で
す
。

　
限
ら
れ
た
資
源
を
活
か
し
、
佐
用

に
暮
ら
す
人
の
笑
顔
と
誇
り
を
守
り

抜
く
。
そ
の
挑
戦
を
町
民
の
み
な
さ

ん
と
と
も
に
重
ね
て
い
き
ま
す
。

み
な
さ
ま
と
と
も
に

誇
り
あ
る
ふ
る
さ
と
を
築
く

　
ま
ち
づ
く
り
の
原
点
は
「
人
」
で

す
。
行
政
だ
け
で
な
く
、
地
域
団
体

や
企
業
、
そ
し
て
町
民
一
人
ひ
と
り

が
力
を
合
わ
せ
「
参
加
」
す
る
こ
と

こ
そ
が
、
こ
れ
か
ら
の
佐
用
町
を
支

え
る
原
動
力
に
な
り
ま
す
。

　
私
自
身
も
机
上
だ
け
で
な
く
現
場

に
足
を
運
び
、
み
な
さ
ん
の
声
を
直

接
伺
い
な
が
ら
、「
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
基
本
姿
勢
と
し
て
、
一
歩

ず
つ
丁
寧
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
「
町
長
」
と
し
て
で
は
な
く
、「
佐

用
町
の
一
員
」
と
し
て
、
町
民
の
み

な
さ
ん
と
心
を
通
わ
せ
な
が
ら
、
誰

も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
誇
り
あ
る

ふ
る
さ
と
を
築
い
て
い
き
ま
す
。

職員に歓迎され初登庁した江見新町長



15 Sayo Town Public Relations 2025.12 14Sayo Town Public Relations 2025.12

明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　情報政策課広報室　☎８２－０６９０ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

石井地域 秋の大収穫祭

ほっこり秋の芋掘り日和

１個３kg ほどにもなるジャンボさつまいももありました

　石井地域づくり協議会は、毎年恒例のさつまい
も掘り「秋の大収穫祭」を、同地域が管理するふ
れあい農園で開催し、約 100 人が参加しました。 
　お母さんと訪れた振

ふ る い

井友
ゆ り あ

莉愛さん（上長尾）は、
顔に土をつけながら「たくさん採れて楽しかっ
た。じいじとばあばに持っていく」と笑顔を見
せました。

三日月保育園 保育参観で親子避難訓練

親子で学ぶ防災の時間

消防士の指導で消火器の使い方を学びました

　三日月保育園は、保育参観に合わせて、園児
の防災意識を高めるため「親子避難訓練」を行
いました。
　訓練では、火災報知器の音が鳴り響くなか、
子どもたちは不安そうな表情を浮かべながらも
落ち着いて避難。その後は園庭で消火器の操作
も体験し、火事の怖さを身をもって学びました。

10

幕山ふれあい祭り

笑顔あふれる幕山の秋

幕山獅子舞が力強く舞い、祭りを彩りました

　幕山地域づくり協議会は、地域住民の交流の
場にしようと「幕山ふれあい祭り」を幕山地区
センターで開催しました。
　同協議会の高本幸義会長（金子）は「地域の
みなさんの協力のおかげで、たくさんの人が来
てくれた。今後も続けていきたい」と、にぎわ
う会場を見つめながら目を細めていました。

24

上月城ふるさと祭り

上月城で広がる交流の輪

甲冑隊から子どもたちへお菓子が贈られました

　上月地域づくり協議会は、「上月城ふるさと祭
り」を上月地域交流センターで開催しました。
　はちみつを販売し、子ども食堂への寄付活動
をしている田中正樹さん（上上月）は、今回初
めて実行委員として参加。「自分の活動を知って
もらえる機会になったし、いろいろな経験がで
きた、来年も参加したい」と意欲を見せました。

三日月地域 武家屋敷マルシェ

歴史資源とマルシェの融合

三日月アンサンブルの澄んだ歌声が来場者を癒しました

　三日月地域づくり協議会は、地域の歴史資源
を活かしたにぎわいづくりをめざし、今年も「武
家屋敷マルシェ」を開催しました。
　あいにくの天気にも臨機応変に、会場を室内
へ変更。オープニングでダンスを披露した三日
月保育園の中山太

た い き

喜さん（乃井野）は、「友だち
と踊れてうれしかった」とはにかんでいました。

9
11

16
11

味わいの里三日月 農産物収穫祭

秋の恵みを味わう収穫祭

息を合わせて約 20 ｍのなが～～い巻き寿司を作りました

　元気工房さようは、収穫の秋を楽しむ「農産
物収穫祭」を味わいの里三日月で開催しました。
　会場では、里芋や果物の詰め放題のほか、抽
選で選ばれた 50 人が一斉に挑戦したジャンボ巻
き寿司で、一体感に包まれました。締めくくり
は恒例のもちまき。秋とは思えない汗ばむ陽気
の中、にぎやかな秋の一日となりました。

16
11

大イチョウがライトアップ

秋夜に灯る大イチョウ

大イチョウのライトアップに歌声が花を添えました

　佐用地域づくり協議会は、大イチョウへの関
心を深めてもらおうと、紅葉に合わせてライト
アップを行いました。
　点灯の場では、同協議会のサークル「寄合所
帯」がバンド演奏を披露。坂本聖子さん（西徳久）
は「夜の大イチョウもきれい。たくさんの人に
来てもらえれば」と願いを込めました。

15
11

第 34 回ビスラカップ少女バレーボール大会

夢と希望を届ける熱戦

緊張の中、練習どおりに歓迎のあいさつができました

　県内外からチームが集う「ビスラカップ少女
バレーボール大会」が町内各体育館で開催され、
75 チーム約 1,000 人が熱戦を繰り広げました。
　開会式では、町内チームの代表が佐用町の魅
力を紹介するとともに「見ている人に夢と希望、
感動を届けられるよう全力でプレーしましょう」
と力強く歓迎のあいさつをしました。

11
1・2

11
1

11
２
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まちの情報 ホットライン 12 月 の お知らせ
monthly information

年末年始の業務日にご注意ください
monthly  information

年末年始は大掃除などで、クリーンセンターが大変混み合います。品目により持込先
が異なりますのでご注意ください。また、ごみの持込には前日までの事前予約が必

要ですので、必ず電話予約をお願いします。

ごみの直接持込は前日までに予約をお願いします

問佐用クリーンセンター　☎８２－０２９３

●年末年始の休業日
　12 月 29 日㊊～１月２日㊎

●搬入受付時間（月曜日～金曜日）
　午前９時～正午、午後１時～４時 30 分

●持込予約　☎８２ー０２９３

■埋立ごみ以外
（もえるごみ、もえないごみ、粗大ごみ、        
  布類、紙類、ビンなど）

■埋立ごみ（陶器・ガラスなど）

　使用済小型家電

佐用クリーンセンター　へにしはりまクリーンセンター　へ

●年末年始の休業日
　12 月 31 日㊌～１月３日㊏

●搬入受付時間（月曜日～土曜日）
　午前８時 30 分～午後４時 30 分

●持込予約　☎７９ー８５５０

寒さから水道管を守りましょう
monthly  information

寒さが厳しくなる 12 月から 2 月下旬ごろまでは、水道管や
蛇口などの給水装置の凍結が多くなる時期です。寒さに備

えて水道管の防寒対策をお願いします。

寒い季節がやってきました

■凍結を防ぐには
①メーターボックスに布などを入れる
　乾いたタオルや新聞紙をビニール袋に入れ
てメーターを包みましょう。発泡スチロール
や保温材も効果的です。
②ふたをしっかり閉める
　中に冷気が入ると凍りやすくなります。
③外の水道管も保温を
　布や保温材を巻いて、ビニールテープでと
めておきましょう。

※旅行などで長く家を空けるときは、水抜き
をして止水栓を閉めておきましょう。

■もし凍ってしまったら
・蛇口や管をたたかないでください。
・タオルをかぶせて、40℃くらいのぬるま　　
湯をゆっくりかけましょう。
・水が噴き出したときは、止水栓を閉めて上
下水道課へご連絡ください。

問上下水道課　☎８２－０４８１

道路上の樹木などは定期的なせん定を
monthly  information

強風などによる影響で、道路上に樹木などが張り出して、走行中の車や歩行者などの
通行の妨げになり、事故が発生する恐れがあります。事故が発生すると、土地所有

者に責任が問われることがあるため適正に管理しましょう。

土地所有者に責任が問われる恐れがあります

■道路の建築限界
　道路法および道路構造令では、安全な通行
を確保するため、車道では上空 4.5 メートル、
歩道では上空 2.5 メートルの範囲に障害物
を置いてはいけないと定められています。
　道路沿いの土地所有者は、この建築限界を
目安に、定期的なせん定などで適切な管理を
お願いします。なお、道路交通に支障がある
場合は、やむを得ず道路管理者が緊急でせん
定などを行うことがあります。

■せん定・伐採時の注意点
　作業を行う際は、通行車両や歩行者などに
十分注意してください。
　また、電線や電話線に樹木がかかっている
場合は、事前に最寄りの電気事業者または通
信事業者に相談してください。

問建設課 道路河川管理室
　☎８２－２０１９
　西播磨県民局 光都土木事務所 管理課
　☎０７９１－５８ー２２３５
　西日本高速道路㈱中国支社 津山高速道路事務所
　☎０８６８－２６ー２１８１

4.5ｍ

2.5ｍ

歩道 私有地私有地 車道

せん定が必要な部分

JR 姫新線の駅をイルミネーションで彩る
monthly  information

各地域づくり協議会の協力により、JR 姫新線の４駅がイルミネーションで彩られま
す。冬の夜をやさしく照らす光のきらめきをお楽しみください。

佐用町合併 20 周年を華やかに

　 設置期間、時間
12 月 19 日㊎～ 12 月 25 日㊍
午後５時～午前０時

播磨徳久
はりまとくさ

Harima-Tokusa

佐  用
さよ
Sayo

三日月
みかづき

Mikazuki

上  月
こうづき
Kouzuki

問企画防災課　☎８２－０６６４

　 設置期間、時間
12 月 24 日㊌～１月９日㊎
午後５時～終電まで

　 設置期間、時間
12 月 20 日㊏～１月 17 日㊏
午後５時～９時ごろまで

　 設置期間、時間
12 月７日㊐～１月 24 日㊏
午後５時～終電まで
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まちの情報 ホットライン 12 月 の お知らせ
monthly information

償却資産の申告をお忘れなく
monthly  information

固定資産税は、土地や家屋だけでなく、事業に使う「償却資産」も対象です。該当す
る資産をお持ちの方は、必ず税務課へ申告してください。毎年、確定申告書（減価

償却資産）と固定資産税（償却資産）明細書を見比べ、申告漏れがないか確認しましょう。

事業用の資産も固定資産税の対象です

■対象となる償却資産
　令和 8 年 1 月 1 日現在、会社や個人が事
業のために所有している「土地・家屋以外の
資産」が対象です。

例：舗装路面、フェンスや塀などの構築物、
大型特殊自動車、機械設備など

■申告期限
　令和 8 年 2 月 2 日（月）まで

　12 月中に申告書をお送りしますので、期
限内の提出をお願いします。また、新しく事
業を始めた方は税務課までご連絡ください。
※ インターネット申告システム eLTAX（エ
ルタックス） からも申告できます。

問税務課　☎８２ー０６６２

　木星は太陽系最大の惑星で、地球の 11 倍
の大きさです。木星はこの時期、東の空でひ
ときわ明るく輝いて見えます。望遠鏡を向け
てのぞいてみると、茶色の縞模様が浮かび上
がります。木星は主にガスでできた「ガス惑
星」で、大気中の雲が縞模様を形作っています。
大きな惑星なのに、わずか 10 時間で自転する
ため、遠心力で少しへしゃげて見えるのも特
徴です。
　また、周りには小さな星が４つ、一直線に
並んで見えます。これらはイオやエウロパな
ど木星の周りを回る衛星です。約 400 年前
にガリレオが観察したことから、4 つまとめ
てガリレオ衛星と呼ばれます。衛星は他にも
100 個近く見つかっています。宇宙のスケー
ルを感じさせてくれる天体です。

兵庫県立大学　西はりま天文台
准教授　本田敏志

  

西はりま天文台 60cm 望遠鏡で撮影した木星

第 55 回　
太陽系最大の惑星『木星』

パソコン 太陽光発電 大型特殊自動車

◀ eLTAX

12 月は「STOP 滞納 徴収強化月間」です
monthly  information

税金や公共料金を納期限までに納めていない個人や法人に対して、催告書を郵送し、
早期の納付をお願いしています。町の大切な財源を守るためにも、納期限内での納

付にご協力をお願いします。

町税や公共料金は納期限内に納めましょう

■税金の納付率

　令和６年度　99.57％
　　　　滞納　　0.43％
■ 12 月は取り組みを強化します
　佐用町と兵庫県は、12 月に未納の税金な
どを集める取り組みを強化します。納付が遅
れている人には催告書を送り、それでも納付
や連絡がない場合は、法律に基づき差押えな
どの措置をとることがあります。

⃝納付が遅れると…
　町税などが納期限までに納付されないと、
もとの税額に督促手数料と延滞金が加算さ
れます。

⃝納付が困難なときは
　災害、失業、病気などの理由で、一度に納
めることができない場合は、納税相談を受け
付けています。

問税務課　☎８２ー０６６２

桐
き り ゅ う

生祥
よ し ひ で

秀
　陸上教室

トップアスリートに教わる
　100 メートル走で日本人初の９秒台を記録
し、現在も日本陸上界のトップで活躍する桐生
祥秀選手が、佐用町にやってきます。

◦日　時　12 月 21 日㊐
　　　　　午前 10 時 30 分～正午
◦会　場　上月グラウンド
　　　　　  ※雨天時は上月体育館

◦参加費　無料

◦定　員　先着 100 人

◦対　象　佐用町、たつの市、宍粟市、上郡町
　　　　　に在住の小学４～６年生
　　　　　※小学１～３年生は見学のみ可能　

◦申込み　　［参加］　　　［見学］

　

◦申込み　12 月 10 日㊌まで　

　　　　　※町内の対象児童には、町民先行枠
　　　　　として既に別途案内をしています。

「速さのコツ」

問生涯学習課　☎８２－３３３６
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まちの情報 ホットライン 今月 の 健康

インフルエンザやコロナウイルスなどの感染症は、３つの要素が成立することで感
染します。つまり、どれか一つを断てば感染は防げます。正しい知識と日々の習

慣で、毎日の健康を守りましょう。

一人ひとりの行動が感染を止める

問健康福祉課　☎８２－０６６１

感染症を招く″３つの要素″を断ち切ろう

冬場の″ヒートショック″にご注意を
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問
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課
　
☎
８
２
‐
０
６
６
１

 column こんにちは保健師です

休日救急当直医　12 月

月日 医療機関名 電話番号
12/7   岡本医院 　８８－０６０５

12/14   長田クリニック 　８８－１１１１
12/21   尾﨑病院 　７７－０２２１
12/28   佐用共立病院 　８２－２３２１
12/29   佐用中央病院 　８２－２１５４
12/30   佐用共立病院 　８２－２３２１
12/31   佐用中央病院 　８２－２１５４

健康カレンダー
もの忘れ・心のケア相談など

月日 内　　容 時間
1/9   こころのケア相談（要予約）  13:00 ～ 15:00

12/23
1/13

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約） 13:15 ～ 14:30

1/19   専門的栄養相談（要予約）  10:00 ～ 11:30

月日 内　　容 時間

12/8
 ０歳児教室（7 か月～ 1 歳未満）    9:50 ～ 11:00
 ０歳児教室（2 か月～ 6 か月児）  10:20 ～ 11:30

月日 内　　容 時間

12/25
がんサロン・さよう（予約不要）
がんピアサポート

（個別相談・要予約）
 14:00 ～ 16:00

場所：町保健センター
月日 内　　容 時間

12/18
1/8

デイ・ケア
（精神障がい者社会復帰訓練事業）  13:30 ～ 15:30

問健康福祉課　☎８２－０６６１

月日 内　　容 時間
12/18 もの忘れ相談（要予約）  13:30 ～

場所：町保健センター

問はまなすの会　☎０７９－２７７ー２７６４
　健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：役場西館１階研修室

場所：龍野健康福祉事務所

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３ー５６８７

赤ちゃんとお母さん

問健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター

月日 内　　容 時間
12/24 認知症家族の会「ひまわり」  13:30 ～ 15:30

場所：町保健センター

問地域包括支援センター　☎８２－２０７９

感染

感染源
（うつるもの）

感染経路
（うつる道）

感受性宿主
（うつりやすい人）

感染症を引き起こす

⃝感染源（うつるもの）
　感染源とは病原体を含む人や物のこと。感
染者や汚れた物、体液などが該当します。 

「直接触れない」「人混みを避ける」「手指消
毒」を心がけましょう。自分が感染源になる
こともあるため、体調がすぐれないときはマ
スクをするなどのマナーも大切です。

⃝感染経路（うつる道）
　感染経路には「飛沫感染」「空気感染」「接
触感染」があります。くしゃみや会話による
飛沫にはマスクと距離、空気感染には換気が
効果的です。
　手すりやタオルなどからうつる接触感染
は、手洗いと消毒で防ぎましょう。日常の中
で意識すれば、多くの感染を防ぐことができ
ます。

⃝感受性宿主（うつりやすい人）
　免疫力が下がると感染しやすくなります。 
生活リズムの乱れやストレスは免疫機能を
弱める原因です。
　バランスのとれた食事と適度な運動を心
がけ、十分な睡眠とストレス解消で免疫力を
保ちましょう。

■免疫を高めるために
　感染を防ぐには、3 つの要素がそろわない
ことが大切ですが、今は「ワクチン接種」と
いう方法もあります。
　ワクチンは、病原体やその毒素の力を弱め
たり、働けなくしたものを使い、体にあらか
じめ「覚えさせる」しくみです。これにより、
安全に病気にかかりにくい体をつくること
ができます。

３つの要素
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まちの情報 ホットライン くらし の 情報
life information

編集後記

　ページをめくるたびに、ふ
わりと漂う″佐用の肉の記憶″
にお腹が鳴りました。取材を
重ねるほど、町のお肉屋さん
には気取らない日常があると
気づきます。高級な場所…で
はなく、暮らしに寄り添う台
所の相棒。この特集を通して、
みなさんの食卓にも新しい出
会いがありますように。Ⓚ

マイナンバーカード受付
今月の日曜開庁日
●日時　12 月 14 日㊐
　　　　午前９時～午後３時
●場所　住民課

問住民課　☎８２ー０６６０

11月10日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

　 	人　口　 １４，３７７人  （－４５）
 　　　　 男　　６，９６１人　（ー２６）
　　　　  女　　７，４１６人　（ー１９）
	 世帯数	 　６，７０７戸  　（ー７）
　
     出生 　　４人　死亡 　３５人
     転入 　１２人　転出 　２５人
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の
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字
が
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な
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合
が
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り
ま
す

      

名
前         　
　

  
年
齢　

  

行
政
区   

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

　
10
月
11
日
か
ら
11
月
10
日
届
出
分
（
敬
称
略
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

       

名
前
　 

　      

保
護
者   

行
政
区

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

お知らせ
information

12 月のスマホ相談会

　携帯電話やスマートフォンでお困
りのことはありませんか？契約して
いる会社やメーカーに関係なく、使い
方やトラブルなどの相談ができます。

●日時　12 月 15 日㊊、16 日㊋
　　　　・午前 10 時から 12 時 30 分
　　　　・午後１時 30 分から午後５時

●場所　佐用町役場 本庁 101 会議室

●予約　ドコモショップ宍粟店
　　　　☎０１２０－６３０ー０６８問情報政策課　☎８２ー０６９０

もしもの災害に備えて
満タン＆灯油
プラス１缶運動
　大規模災害の発生直後には、
ガソリンや灯油が手に入りに
くくなるおそれがあります。
　日ごろから車の燃料を満タ
ン に し、 灯 油 を １ 缶 多 め に
備 え て お く こ と で、 い ざ と

いう時の安心につながります。 
災害への備えの一つとして、
ぜひ心がけましょう。

問兵庫県石油商業組合
　☎０７８ー３２１ー５６１１

生涯学習ひろば
 lifelong learning information

Library info
図書館からのお知らせ

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

新着本情報

ともにプロの陸上競技選手の夫婦はパラリン
ピックとデフリンピックで金メダルを目指す。
感動のノンフィクション。

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

▼著書　篠原通良

▼出版　中央公論新社

素朴で楽しい紙や木製の「うごくおもちゃ」
約 800 点を、美しい写真で紹介します。

12 月、1 月の休館日
◦ 12 月 8.15.22.28 ～ 31
◦ 1 月 1 ～ 5.12.19.26

『見えない妻 聴こえない夫
ーふたつの世界で目指す金メダル』

先輩パパたちの経験から具体的
なヒントと共感を届ける実践書。

図書館

『からくり玩具世界一周』

▼著者
NPO 法人ファザーリング・ジャパン

▼出版　パイ インターナショナル

『パパの子育て
 悩み解決 Q&A108』

▼著者　山口照二

▼写真　高見知香

▼出版　大福書林

　ボランティア「あそばせ隊」
や図書館司書によるおはなし会
を毎週土日に開催しています。

　12 月 28 日から１月５日までは、図書
館が休館となりますので、特別貸出を行
います。

⃝特別貸出　12 月 14 日㊐～ 12 月 27 日㊏

⃝貸出冊数　上限なし

⃝貸出期間　４週間

年末年始の休館と特別貸出
topic

　クリスマスのおはなしと絵本の読み
聞かせのあと、まつぼっくりでミニク
リスマスツリーを作ります。

⃝日時　12 月 21 日㊐
　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

⃝場所　さよう文化情報センター

⃝定員　10 人（参加費無料）

⃝対象　５歳～小学生

⃝申込み　二次元コード
　か図書館でお申込みく
　ださい。

クリスマスのおはなし会
event
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　11 月 3日、秋の彩りに包まれた一日。佐用商
店街では、実りを分かち合う「大収穫祭」。さよ
う文化情報センターでは、文化と芸術で心の実り
を奏でる「文化祭」が開かれました。
　笑顔とにぎやかな音がまちを満たし、秋風にの
って“佐用の豊かさ”がそっと香りました。


