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今月の注目 １Monthly Pick up

小林寿枝マネージャー（乃井野）

　
改
修
工
事
を
進
め
て
い
た
「
道

の
駅 

宿
場
町
ひ
ら
ふ
く
」
が
、
こ

の
た
び
完
成
し
、
4
月
20
日
に
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　
生
ま
れ
変
わ
っ
た
道
の
駅
は
、

佐
用
町
の
新
た
な
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

と
し
て
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
町
の

み
な
さ
ん
に
親
し
ま
れ
、
地
元
へ

の
愛
着
を
感
じ
ら
れ
る
施
設
を
め

ざ
し
ま
す
。

道の駅宿場町ひらふく

リニューアル

オープン 

1_ 谷本賢一郎さんが駆けつけてく
れました　2_ テープカットでオー
プンを告げました　3_ 道の駅と言
えばテイクアウトメニュー　4_ 大
食いタレント・三宅智子さんとのホ
ルモンうどん大食い対決　5_ 野菜
の詰め放題に大行列ができました　
6_ ファブラボ西播磨が巨大提灯を
手がけました　7_ オープン記念で
紅白餅が 300 人に配られました

１

２３

４５

７

６

　平福の町並みとあわせて佐用町の観光の玄関口と
して、特産品やグルメをどんどん発信していきたい
と思っています。
　休業中に開発したレストランの新メニューは、神
戸ビーフ、さよう姫ポーク、地元野菜をたっぷり使っ
た自慢の品ばかり！これからは若い人にも楽しんで
もらえるよう、スイーツにも力を入れていきます。
ぜひ気軽に立ち寄ってくださいね。

ようこそ、佐用の玄関口へ
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地
域
の
安
全
と
防
災
へ
の
決
意
を
新
た
に
す
る
「
令
和
７
年
度
佐
用
町
消
防
出
初
式
」

が
４
月
６
日
に
さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

永
年
勤
続
な
ど
の
功
労
章

受
賞
者
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
◀

今月の注目 ２Monthly Pick up

　  

令
和
７
年
度
佐
用
町
消
防
出
初
式

地
域
を
守
る
使
命
を
胸
に

　

町
消
防
団
は
「
令
和
７
年

度
消
防
出
初
式
」
を
４
月
６

日
に
さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
集
し
た
消
防
団
員
は
、

更
新
さ
れ
た
新
し
い
消
防
活

動
服
を
身
に
ま
と
い
、
地
域

の
安
全
を
守
る
強
い
決
意
を

胸
に
、
引
き
締
ま
っ
た
表
情

で
式
に
臨
み
ま
し
た
。
今
年

度
か
ら
副
団
長
と
な
っ
た
細

尾
大
樹
さ
ん
（
多
賀
）
は
「
火

災
が
な
い
こ
と
を
願
う
が
、

い
つ
で
も
対
応
で
き
る
よ
う

に
準
備
し
て
お
く
」
と
、
決

意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

式
典
後
に
は
、
昨
年
度
、

西
播
磨
操
法
大
会
に
町
代
表

と
し
て
出
場
し
た
三
日
月
第

5
分
団
が
「
操
法
演
技
」
を

披
露
し
、
続
い
て
一
斉
放
水

も
実
施
。
今
年
度
の
町
の
安

全
安
心
が
守
ら
れ
る
よ
う
に

願
い
が
込
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
桜
の
開
花
と
と
も
に
春
の
訪
れ
を
楽
し
む
「
第
19
回
佐
用
町
桜
ま
つ
り
」
を
３
月
30
日
に

笹
ヶ
丘
公
園
で
開
催
し
ま
し
た
。

今月の注目 ３Monthly Pick up

　  

第
19
回
佐
用
町
桜
ま
つ
り

春
の
訪
れ
を
楽
し
む
一
日
に

　

町
観
光
協
会
は
「
第
19
回

佐
用
町
桜
ま
つ
り
」
を
3
月

30
日
に
笹
ヶ
丘
公
園
で
開
催

し
ま
し
た
。

　

今
年
は
桜
の
開
花
が
遅

く
、
笹
ヶ
丘
公
園
で
も
花
が

咲
き
始
め
た
ば
か
り
で
し
た

が
、
春
の
訪
れ
を
待
ち
わ
び

た
約
5
0
0
人
が
町
内
外
か

ら
来
場
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
恒
例
と
な
っ

て
い
る
谷
本
賢
一
郎
さ
ん
の

コ
ン
サ
ー
ト
を
は
じ
め
、
地

元
で
活
動
す
る
音
楽
グ
ル
ー

プ
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
や
、
グ

ル
メ
が
楽
し
め
る
バ
ザ
ー
な

ど
も
並
び
ま
し
た
。

　

商
工
会
女
性
部
と
し
て
出

店
し
て
い
た
寺
本
惠
子
さ

ん
（
早
瀬
1
）
は
、「
こ
う

い
う
イ
ベ
ン
ト
は
、
久
し
ぶ

り
に
会
っ
た
人
と
話
せ
る
良

い
機
会
に
な
り
ま
す
ね
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

少
し
風
が
冷
た
い
日
で
し
た

が
、
や
わ
ら
か
な
春
の
日
差

し
の
中
、
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
、
春
風
の
よ
う
に
優

し
く
感
じ
ら
れ
る
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

「上月太鼓」が桜まつりのオープニングを飾りました タニケンさんはいつも子どもたちに大人気

バザーでの交流もイベントの醍醐味

新調された消防活動服（モデルは操法演技を披露した三日月第５分団の団員）

長年勤務の消防団員がそれぞれ
表彰されました

かっこいい消防車を見学にきた
子どもたち

退団された船引一夫元副団長（下
徳久下）に感謝状が贈られました
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　情報政策課広報室　☎８２－０６９０ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

光月いちご園で若手就農者のリアルな声に耳を傾けました

　同志社大学の学生が「佐用町の特産品を活用
したクラフトビールを作ろう」と、町内各地の
施設や企業を訪れて調査を行いました。
　参加した庄林夏希さんは「佐用町の自然を活
かせば、人が集まる可能性を感じた。魅力を詰
め込んだビールを作って、まちづくりに貢献で
きれば」と、製品開発への意気込みを語りました。

明
みょうこうじ

光寺・稚児行列

子どもの無病息災を願って

町内の子どもたち約 50 人が参加しました

　子どもたちの無病息災や健やかな成長を願い、
華やかな衣装で集落内を練り歩く稚児行列が明
光寺（三日月）で開催されました。
　明光寺の開

か い き
基 500 年にあわせ、10 年ぶりに

開催されたこの行列。兄弟で参加した松本喜
き す け

助
さん（茶屋）は、着慣れない衣装に汗をかきな
がらも「歩くのは楽しかった」と、話しました。

消防団新入団員講習会

消防団員のいろはを学ぶ

参加者は真剣な表情で初めての訓練に参加しました

　町消防団は、今年度入団した団員を対象に、
消防団の基礎知識や礼式、資機材の使い方など
を学ぶ「新入団員講習会」を佐用消防署で開催
しました。
　参加した碧木鋭也さん（上町）は「生まれ育っ
た佐用町の安全安心に少しでも貢献できれば」
と、気を引き締めていました。

19
４

町内小中学校で入学式

夢ふくらむ門出の春

希望あふれる笑顔で一歩を踏み出しました（三日月小学校）

　少し遅れて咲いた桜が、この日を待ちわびて
いたかのように満開となった中、町内の各小中
学校では、あわせて 150 人の新入生が真新しい
制服に身を包み、入学式に臨みました。
　小学新１年生の安本桜

さ く と
翔さん（三日月）は、「緊

張したけど楽しかった」と、期待に胸をふくら
ませながら、学校生活をスタートさせました。

第 14 回おさよんカップ

チームワークで成長中

広島県など各地から全 24 チームが参加しました

　郡小学生ソフトボール協会は、「第 14 回おさ
よんカップ」を佐用小学校ほか、町内３ヵ所の
グラウンドで開催しました。
　星都ファイターズのキャプテン髙見柊

しゅうや
哉さん

（上長尾）は「普段対戦できないチームとの試合
は良い経験になった。チームワークを良くして
もっと強くなりたい」と、目標を話しました。

８
４

20
４

同志社大学が佐用町の特産品などを視察

学生が感じた佐用の可能性
27

３

自閉症啓発デーに大イチョウが青く染まる

願いを込めた青い光

青く染まる大イチョウの下でタニケンさんと歌いました

　昨年に引き続き、世界自閉症啓発デーに合わせ
て、大イチョウが青くライトアップされました。 
　この活動に賛同した谷本賢一郎さんと姫路市
で活動している和太鼓集団「一

いってき

擲」
が駆けつけ、一人でも多くの人に自
閉症への理解を深めてもらおうと、
イベントに花を添えてくれました。

２
４

ドッグセラピーを通じて高齢者との交流した学生グループ

　町は、若者のチャレンジを応援するために創
設した「若者グループ活動応援事業」の活動報
告会をさよう文化情報センターで開催しました。
　報告した５組９人は、いずれも町に活気をも
たらす活動を紹介。その後、参加者全員で″佐用
町のこれからの姿を探る″活発な意見交換が行わ
れ、今後につながる報告会となりました。

若者グループ活動応援事業 活動報告会

若い力が町の未来を提案
29

３

声かけをしながら啓発グッズを配布しました

　春の全国交通安全運動週間に合わせて、町内
では決起集会や朝夕の交通立ち番など、交通安
全啓発活動が行われました。
　佐用交通安全・自家用自動車協会の古川和昭
さん（東本郷）は、「運転するすべての人に安全
への意識を高めてもらい、町から交通事故がな
くなれば」と、願いを込めました。

春の全国交通安全運動週間で啓発活動

事故ゼロの町をめざして
４

４

instagram
投稿

活動の詳細

20
４
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まちの情報 ホットライン 5 月 の お知らせ
monthly information

子育て支援講習会の参加者を募集します
monthly  information

さようファミリー・サポート・センターは、子どもの預かりなどの援助を受けたい人
と、援助をしたい人を結ぶ会員同士のボランティア組織です。このたび、子育て支

援に関心がある人を対象に講習会を開催します。

さようファミリー・サポート・センター事業

●対　象　町内在住のおおむね 20 歳以上

●受講料　無料 　
　　　　　　※別途、資材・材料代の実費負担あり

●申込み　健康福祉課か子育て支援センターに
　　　　　電話でお申込みください。

●申込期間　６月６日㊎まで

●受講期間と内容

問健康福祉課　☎８２ー０６６１
　子育て支援センター　☎８２ー０３４１

問情報政策課　☎８２ー０６９０５月のスマホ教室と相談会

●日　時　５月 19 日㊊、20 日㊋

●場　所　三河出張所

●内　容　
　【入門編】スマホでカメラを使おう
　【基本編】スマホでアプリを楽しもう
　【相談会】困りごとや使い方

●内　容　10:00 ～　スマホ教室（入門編）
　　　　　　　　　 　相談会
　　　　　13:30 ～　スマホ教室（基本編）
　　　　　 　　　　　相談会
●定　員　各回 10 人　　　　
●予約先　ドコモショップ赤穂店
　　　　　☎０１２０－０２９ー００８

月　日 内　容

6 月 19 日㊍
10:00 ～ 10:30 開講式　ファミリー・サポート・センターの説明

10:30 ～ 12:00 子どもの発達と病気、小児看護の基礎知識

6 月 20 日㊎
10:00 ～ 12:00 子どもの栄養と食生活（調理実習を含む）

13:00 ～ 15:00 子どもの安全・事故への対応

6 月 23 日㊊
10:00 ～ 11:30 保育の心、子どもの世話

13:00 ～ 14:30 子どもの心の発達と保育者の関わり

6 月 24 日㊋

10:00 ～ 11:30 障害児への理解と関わり方

13:00 ～ 14:30 子どもの遊び

14:30 ～ 15:00 会員登録に係る注意事項など

のうせい佐用

農業委員会だより
ー第 75 号ー

　農地に関する許可申請の締切日

農業者年金の
「現況届」を提出してください

　現況届は、年金を正しく受け取るための
大切な書類です。提出がないと年金の支給
が一時停止してしまうこともありますので、
忘れずに提出してください。

●現況届が届く時期
　５月末ごろ、受給者本人あてに農業者年
金基金から送付されます。

●提出時期
　６月中に農業委員会へ提出してください。

５月 30 日㊎
６月 30 日㊊
７月 31 日㊍

６月委員会
７月委員会
８月委員会

●現況届の提出を忘れると
　現況届の提出がないときは、11 月の支払
いから現況届が提出されるまでの間、年金
の支払いが差し止められます。

●受給権者が死亡したら
　受給権者が死亡している場合には、「農業
者年金受給権者死亡届」の提出が必要です。
お近くの JA 窓口で手続きをしてください。

問町農業委員会　☎８２－０６６７
　農業者年金基金
　☎０３－３５０２ー３１９９

第 3 水曜日は、安心して集える場所へ
monthly  information

「普段、外出の機会があまりない」、「誰かとつながりたい」、「一歩踏み出したい」
と思っている人が安心して過ごせる居場所をめざして、毎月第 3 水曜日に開設

しています。５月は自然の中でそれぞれの″楽しい″を見つけるイベントを開催します。

一歩踏み出すきっかけに

●日　時　
　５月 21 日㊌　午後１時～４時

●内　容
　バードウォッチングや体を動かすゲーム　
　（双眼鏡があれば持参してください）

●対　象
　外出の機会があまりない人やその家族

●場　所
　下莇原ダム展望台
　［たつの市新宮町光都１丁目 19-472］

●集合場所
　町保健センター

●申込み
　不要

●参加費
　無料

●その他
　・雨天時は、町保健センターで行います。
　・現地集合を希望する人は、午後１時 30
　　分に現地へお越しください。

問健康福祉課　☎８２ー０６６１
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まちの情報 ホットライン 5 月 の お知らせ
monthly information

管理にお困りの山林を町が引き取ります
monthly  information

将来にわたって健全な山林管理をめざすために、町が令和４年度から進めている「町
有林化」。関心のある人は、まずは相談だけでもかまいませんので、お気軽にお問

合わせください。

事業開始から３年が経過しました

●引き取り方法
　買取り
　《土地》
　１平方メートル当たり 10 円
　《立木》
　密度別の単価で算定します
　※スギ・ヒノキに限る
　寄　附
　無償で引き取ります

●申請方法　
　受付期間内に譲渡申出書（事前提出）およ
び申告書を農林振興課へ提出してください。

●立木の買取り金額

●令和７年度 第１回申請受付期間
　６月２日㊊～７月 31 日㊍

　※予算の範囲内での買取りとなるため、今年度
　　中での買取りができない場合があります。

地震による被害を最小限にするために、町では住宅の耐震診断・耐震改修に要した費
用を補助しています。今年度からは一部の補助金額の上限を増額しています。

問建設課　☎８２－２０１９

町が派遣する耐震診断員が、家全体を調査します。

⃝昭和 56 年５月以前に建てられた住宅が対象です。
⃝診断負担金　3,150 円（木造住宅の場合）

まずは

「簡易耐震診断」
評点 0.7 未満

0.7 以上
1.0 未満

1.0 以上

結果 危険 やや危険 安全

■木造戸建住宅の診断結果

耐震診断の結果「危険」「やや危険」と診断された場合は・・・

　一人でも多くのみなさんが耐震化を進められるよ
う、さまざまな補助制度を用意しています。対象条
件など、詳しくはお問合わせください。

住まいを建て替えたい 住まいに住み続けたい

家全体をしっかり
改修したい

部分的な
改修をしたい 命だけは守りたい

耐震改修工事をしたい 高額な耐震改修工事は困難

防災ベッド等
設置助成

補助額
10 万円（最大）

部分的耐震化補助
・簡易耐震改修補助
・屋根軽量化工事補助※

補助額 50 万円（最大）
・シェルター型工事補助
補助額 100 万円（最大）

住宅耐震化補助
・耐震改修計画策定補助
補助額 20 万円（最大）

・耐震改修工事補助
補助額 145 万円（最大）

住宅建替補助

補助額
115 万円（最大）

もしもに備える「住まいの耐震化」
monthly  information

補助金額を増額しました

「耐震改修」
を検討してください

立木密度など
（本 /ha）

単価（円 /㎥）
スギ ヒノキ

2500 本以上 100 150
2000 ～ 2499 本 200 300
1400 ～ 1999 本 300 450
1000 ～ 1399 本 400 600

999 本以下 500 750

問農林振興課　☎８２－０６６７

「実家から通う」って、ちょっとアリかも？
monthly  information

高校を卒業すると、町を離れる若者が多いことから、町では大学生や専門学生などの
通学定期券の購入費を一部助成しています。この制度は、すでに実家から通学して

いる人はもちろん、これから進学を考える高校生にも心強いサポートになります。「実家
から通う」という選択肢を一度考えてみませんか？

大学生等通学定期券購入助成金交付制度

●助成金額　
　1 か月の定期券代に対し、5,000 円以下
は全額、5,000 円を超える部分は超えた分
の半額を補助します（上限 8,000 円）

●対象者
　学校教育法に定める大学院、大学、高等専
門学校、専修学校及び各種学校、高等学校の
専攻科、姫路市立あかつき中学校に在学する
学生

●対象期間
　満 19 歳となる年度の 4 月 1 日から満 25
歳となる年度の 3 月 31 日までの期間
※姫路市立あかつき中学校は年齢制限なし

●申請期間
　定期券の期限の１か月前から、期限後の月
末から６か月間

問企画防災課　☎８２－０６６４※評点が 0.7 以上 1.0 未満と判定された、木造戸建住宅のみ
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まちの情報 ホットライン 5 月 の お知らせ
monthly information

　季節ごとに明るい星を結んだ大三角は、冬・
夏・春の 3 つがあります。今は春の大三角が
よく見える時期です。
　この春の大三角は、うしかい座の一等星ア
ークトゥルス、おとめ座の一等星スピカ、そ
してしし座の二等星デネボラ。そう、一つだ
け二等星が含まれているのです。夏と冬の大
三角は、３つとも一等星です。
　実は春の星座には、大三角に入っていない
一等星、しし座のレグルスがあります。レグ
ルスを入れると三角形がかなり尖ってしまい
ますが、デネボラならほぼ正三角形になるた
め、明るさより形が優先されたようです。

兵庫県立大学　西はりま天文台
准教授　石田俊人

  

南の空の午後９時から深夜０時が
見やすい時間帯です

第 48 回　
形で選ばれた春の大三角形？

100 歳の誕生日を迎えたかたを紹介します。
今月は大正 14 年３月生まれのかたです。

祐保 ミヤコさん  
　　　　　  （判官）

石堂 うめのさん  
　　　　  （大垣内）

三枝 郷子さん  
　　　　  （上町）

筏 ツナ子さん  
　　  （下徳久上）

百歳バンザイ

第 55 号

問教育課　☎８２－２４２４

　
風
薫
る
5
月
を
迎
え
、
新
緑
の
上
を
吹
き
抜
け
る
さ

わ
や
か
な
風
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　
同
時
に
、
新
年
度
が
始
ま
っ
て
か
ら
一
ヶ
月
が
過
ぎ
、

少
し
ず
つ
疲
れ
が
た
ま
っ
て
く
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
に
は
、
澄
み
渡
る
青
空
や
、
自
然
豊
か
な

佐
用
の
山
々
の
緑
に
目
を
向
け
て
、
大
き
く
深
呼
吸
を

す
る
と
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
新
年
度
の
始
ま
り
に
期
待
や
不
安

を
抱
き
な
が
ら
も
、
そ
れ
ぞ
れ
が
学
校
生
活
に
慣
れ
、

自
分
の
目
標
に
向
か
っ
て
日
々
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
そ
の
前
向
き
な
気
持
ち
を
大
切
に
し
、
継
続
し

て
い
く
こ
と
が
大
事
で
す
。
一
方
で
、
生
活
に
慣
れ
て

き
た
こ
の
時
期
は
、
気
の
緩
み
か
ら
思
わ
ぬ
怪
我
や
事

故
が
起
き
や
す
い
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
一
度
、

家
庭
で
も
交
通
ル
ー
ル
を
再
確
認
し
、
子
ど
も
た
ち
の

大
切
な
命
を
地
域
全
体
で
見
守
っ
て
い
け
た
ら
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
5
月
・
6
月
に
は
「
修
学
旅
行
」
や
「
ト
ラ

イ
や
る
・
ウ
ィ
ー
ク
」
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み

に
し
て
い
る
行
事
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
体
験
を
通
し
て
、
多
く
の
こ
と
を
学
び
、
子
ど
も
た

ち
が
さ
ら
に
成
長
し
て
い
け
る
機
会
に
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
見
守
る
、
新
し
い
一
歩

教
育
長
　
大
森
一
繁

学校名 校　長 教　頭 １年生 2 年生 3 年生 4 年生 5 年生 6 年生 計
佐用小学校 尾﨑 貴之 春名由有子 30 42 45 39 37 42 235

上月小学校 篠原 弘充 髙舘 裕児 15 15 20 16 15 24 105

南光小学校 堀坂 哲哉 塚本 智昭 11 17 15 16 23 16 98

三日月小学校 柳 武志 濱 賢一郎 11 7 12 20 13 8 71

小学校合計 67 81 92 91 88 90 509

小中学校の児童・生徒数 （令和７年４月１日現在）

学校名 校　長 教　頭 １年生 2 年生 3 年生 計
佐用中学校 大野 公嗣 伊勢 幸弘 36 53 41 130

上月中学校 田中 淳一 横山 幸喜 23 28 26 77

上津中学校 高見 英治 達可 有呉 10 20 11 41

三日月中学校 長本 浩嗣 衣笠　浩 14 9 12 35

中学校合計 83 110 90 283
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まちの情報 ホットライン 今月 の 健康

その杖、本当に合ってる？

　
「
杖
」
と
ひ
と
こ
と
で
言
っ
て
も
、
種
類

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
松
葉
杖
、
杖
先
が
分

か
れ
て
い
る
多
点
杖
、
腕
も
支
え
る
前
腕

支
持
型
杖
な
ど
、
使
う
人
の
状
態
に
応
じ

て
い
ろ
い
ろ
な
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
同

じ
種
類
で
も
形
や
重
さ
が
異
な
る
た
め
、

介
護
保
険
が
使
え
る
杖
は
、
実
際
に
試
し

な
が
ら
本
人
に
合
う
も
の
を
選
び
ま
す
。

　

介
護
保
険
の
対
象
外
で
す
が
、
一
般
的

な
T
字
杖（
一
本
杖
）に
も
、軽
さ
や
太
さ
、

持
ち
手
の
形
、
折
り
た
た
み
機
能
の
有
無

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
は
、

ス
キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
の
よ
う
な
形
を
し
た

2
本
の
杖
を
使
っ
て
歩
き
ま
す
。
姿
勢
が

整
い
、
歩
幅
が
広
が
る
こ
と
で
足
腰
が
鍛

え
ら
れ
、
つ
ま
ず
き
な
ど
の
転
倒
リ
ス
ク

が
減
り
ま
す
。

　

購
入
の
際
は
、
専
門
の
人
に
高
さ
を
調

整
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
か
か
り
つ
け

の
病
院
に
相
談
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

せ
っ
か
く
良
い
杖
を
手
に
入
れ
て
も
、

合
っ
て
い
な
け
れ
ば
体
に
負
担
が
か
か
り

ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
も
の
を
正
し
く
使

い
た
い
で
す
ね
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２
‐
２
０
７
９

 column 地域包括支援センターだより

フレイル予防の知っておきたい４つのポイント

フレイル※と聞くとまだまだ自分は若いから大丈夫と思っていませんか？体や心の衰
えは知らず知らず近づいてきます。やりたいこと好きなことを続けていくために

予防のポイントを知っておきましょう。

元気なうちから、若いうちからのフレイル予防

問健康福祉課　☎８２ー０６６１

健 康 カ レ ン ダ ー

もの忘れ・心のケア相談など

月日 内　　容 時間
6/6   こころのケア相談（要予約）  13:00 ～ 15:00
5/27
6/10

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約） 13:15 ～ 14:30

5/12
6/9   専門的栄養相談（要予約）  10:00 ～ 11:30

月日 内　　容 時間

5/22
がんサロン・さよう（予約不要）
がんピアサポート

（個別相談・要予約）
 14:00 ～ 16:00

場所：町保健センター
月日 内　　容 時間
5/15
6/5

デイ・ケア
（精神障がい者社会復帰訓練事業）  13:30 ～ 15:30

5/8 こころのケア相談（要予約）  13:00 ～
5/8 アルコール相談（要予約）  13:30 ～

問健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：町保健センター

問はまなすの会　☎０７９－２７７ー２７６４
　健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：龍野健康福祉事務所

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３ー５６８７

赤ちゃんとお母さん

月日 内　　容 時間

5/12
 ０歳児教室（7 か月～ 1 歳未満）    9:50 ～ 11:00
 ０歳児教室（2 か月～ 6 か月児）  10:20 ～ 11:30

問健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター

休日救急当直医　５月～６月中旬

月日 医療機関名 電話番号
5/11   長田クリニック 　８８－１１１１
5/18   佐用中央病院 　８２－２１５４
5/25   佐用共立病院 　８２－２３２１
6/1   岡本医院 　８８－０６０５
6/8   尾﨑病院 　７７ー０２２１

6/15   佐用中央病院 　８２－２１５４
6/22   織田医院 　７９－２２０６

この半年くらいの間に体重が２～３ｋｇ減った

横断歩道を青信号の間に渡れなくなった

外出しない日が 1 週間以上続くことがある

ペットボトルのふたを開けるのが大変だ

1 日の食事回数は 1 ～ 2 回のことが多い
※フレイル…体力や気力の余力
　が減り、心や体の社会的な機
　能が低下した状態

思い当たることが

　　　一つでもあれば　要注意

食事の工夫で元気をキープ

朝食のタンパク質がカギ！

筋力低下を防ごう

ダイエットをしているわけではないのに体
重が減る…それは、筋肉が減ってきたサイ
ンかも。「いきいき百歳体操」などで、無理
なく筋力アップを！

オーラルフレイル（お口の衰え）対策

「食べる力」を守るには歯の健
康が大切。定期的に歯科を受
診しましょう。

趣味や交流で心の健康も◎

趣味を楽しんだり、友人や地域の人とのお
しゃべりを大切に。買い物や通院のついで
の会話も、元気の源です。

◎ ご飯派
　具だくさん味噌汁や卵料理、納豆、豆
腐などタンパク質を多く含む食品をしっ
かり摂りましょう。

◎ パン派
　牛乳やチーズ、卵料理を一緒に食べま
しょう。野菜サラダにツナ缶やハムを加
えることも効果的です。
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まちの情報 ホットライン 生涯学習ひろば
 lifelong learning information

Library info
図書館からのお知らせ

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

新着本情報

墓じまいの流れからお寺との離檀交渉まで、お墓の悩み
を抱えている人にイラストや図解で分かりやすく解説。
　　

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

▼監修　小西正道

▼出版　成美堂出版

17 時間労働、寝ずに論文執筆、博物館などを
ダッシュではしご…とにかく休みが来ない！

「働き方改革」とは無縁な考古学者の体験記。

５月、６月の休館日
◦５月 12.19.26
◦６月 2.3.9.16.23.30

『もう困らない！
墓じまい 仏壇じまい』

■ボランティア「あそばせ隊」
　⃝対象　幼児・小学生
　⃝日時　毎週土曜日
　　　　　午後２時～２時 30 分

■図書館司書
　えほんの会

　⃝対象　２～４歳、その保護者
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時

　おはなし会

　⃝対象　５歳～
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 11 時～ 11 時 30 分

緑の島の季節の移ろいや人々の営みを紹介
した、アイルランドを旅しているような気
分を味わえる 1 冊。

図書館

▼著者　青山和夫、大城道則
　　　　角道亮介

▼出版　ポプラ社

『考古学者だけど、発掘がで
きません。多忙すぎる日常』

▼著者　山下直子

▼出版　イカロス出版

『季節で綴る
アイルランド 211』

生涯学習、人権、ホールイベント、
スポーツなどの情報をお届けします

問生涯学習課
　☎８２－３３３６

いどうこんちゅうかん in スピカホール
自然の中で昆虫採集もできる自然

体験

◦日　時　６月７日㊏　

　　　　　①午前 10 時～
　　　　　②午前 11 時～
　　　　　③午後１時～
　　　　　※入れ替え制。10 分前から受付。

◦場　所　スピカホール
◦対　象　町内に在住の子ども
　　　　　（里帰り中の子どもも可）

◦定　員　各回先着 50 人

◦参加費　無料

◦申込み　

◦申込期間　５月 24 日㊏～
　　　　　※当日、空きがあれば参加できます

【主催】佐用町昆虫館　☎７７－０１０３

スピカフェス  2025
（Sayo M

ミュージック
usic&D

ダンス
ance S

ステージ
tage）

佐用町唯一の野外フェス
音楽

　町内外で活動する 10 組のグループ
と、町出身の歌手・岡本隆根さんが出
演します。自然に囲まれながら、音楽
とダンスを堪能しませんか。

◦日　時　６月 1 日㊐　午前 11 時～

◦場　所　スピカホール
　　　　　屋外特設ステージ
◦入場料　無料

音楽

　木造のホールに響くピアノとヴァイオ
リンのあたたかなハーモニー。なじみ深
い映画音楽の数々を、２人が奏でるポッ
プなアレンジでお楽しみください。

◦日　時　６月 14 日㊏　午後３時～

◦場　所　スピカホール 

◦料　金　一般　1,500 円
　　　　　高校生以下　1,000 円
　　　　　※当日券 500 円増

◦販売窓口　スピカホール、生涯学習課、
　　　　　町民プール、各支所

Pf. 吉野ユウヤ Vl. 寺島貴恵

ピアノ＆ヴァイオリン
デュオ　リサイタル

映画音楽をポップにアレンジ

◀申込み後に確認のメー
　ルが届きます。

初開催の昨年はあいにくの雨…今年は晴れるかな
●新しく購買を開始した雑誌
　・『B

ビ ギ ン
egin』

　　　「モノ＆ファッション」にこだわ
　　る男性のためのグッズ情報誌。
　・『V

ヴィヴィ
iVi』

　　　トレンドと実用性満載の 20 代女
　　性向けファッション誌
　・『旅と鉄道』
　　　鉄道旅行の魅力と楽しみ方を紹介

〇休刊となった雑誌
　・『ラジオまいにち中国語講座』　・『ま
　るはり』　・『母の友』　・『英会話タイ
　ムトライアル』　・『鉄道ジャーナル』

〇購読中止となった雑誌

　・『L
レ オ ン
EON』

購買雑誌が変わりました
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まちの情報 ホットライン

編集後記

　みなさんは、車で旅行するとき、どんな場所に立ち寄りま
すか？私は、道中にある道の駅を見つけると、つい寄り道し
てしまいます。特産品をお土産に買ったり、ご当地グルメを
味わったりするのがちょっとした楽しみなんです。
　4 月 20 日にリニューアルオープンした「道の駅 宿場町ひ
らふく」も、そんな寄り道スポットのひとつ。野菜売り場が
広くなったり、レストランも新しくなったりと、より魅力的
な場所へと生まれ変わりました。昨年リニューアルした「味
わいの里 三日月」と並んで、佐用の魅力がギュッと詰まっ
た観光拠点です。町全体で盛り上げていきたいですねⓀ

マイナンバーカード受付
今月の日曜開庁日
●日時　５月11日㊐
　　　　午前９時～午後３時
●場所　住民課

問住民課　☎８２ー０６６０

昼と夜のホタル観察会
　専門家と同館で活躍してい
る小中学生のナビゲートで、
昼行性の光らないホタルと夜
行性の光るホタルの両方を観
察します。

●日時　７月５日㊏
　午後５時30分～８時 30分
●場所　佐用町昆虫館
●参加費　無料
●定員　園児から中学生と保
　護者計40人
　※応募者多数の場合は抽選
●申込期限　６月16日㊊

問西播磨青少年本部
　☎０７９１ー５８ー２１２９

イベント
event information

くらし の 情報
life information

４月10日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

　  人　口 　１4，５４９人   （ー 82）
 　　　　 男　　７，０３２人 　 （ー 40）
　　　　  女　　７，５１７人 　 （ー 42）
 　 世帯数        ６，７３１戸　（＋ 12）
　
     出生　　  1 人　死亡　  26 人
     転入　   64 人　転出　121 人

戸
籍
上
の
漢
字
が
表
記
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

       

名
前
　 

　      

保
護
者   

行
政
区

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開
　

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
３
月
11
日
か
ら
４
月
10
日
届
出
分
（
敬
称
略
）

親子で初夏のわくわく体験
佐用川生き物ウォッチング
●日時　５月31日㊏
　午前９時 30分～午後０時
　30分
●場所　さよう文化情報センター
●参加費　無料
●定員　
　子どもと保護者計50人程度
　※小学生を想定しています　
　※応募者多数の場合は抽選
●持ち物　飲み物、筆記用具、
　川で使える網、着替え、タ
　オル、汚れてもよい動きや
　すい服装、帽子、川に入る
　ことのできる靴
●申込期限　５月18日㊐

問西播磨県民局 環境課
　☎０７９１ー５８ー２１３８

　

   

名
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年
齢　

  

行
政
区                       

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

お知らせ
information

募集
invite information

学校の在り方検討委員会
公募委員募集
　将来の児童生徒数を見据え、

◀二次元コードから
　お申込みください

◀二次元コードから
　お申込みください

ひめじ若者
サポートステーション
　就職への不安や悩みを持っ
た若者や保護者を対象に、個
別相談会を開催します。
●日時　５月27日㊋
　午前 10時～午後１時まで
　（1人 1時間程度）
●場所　役場本庁西館
　1階研修室
●募集人数　3人
　※予約制で先着順です。

問商工観光課
　☎８２－０６７０

学校の在り方や教育環境を見
直すため、「佐用町立学校の在
り方検討委員会」を設置しま
す。併せて、意見をいただけ
る委員を募集します。

●役割　学校規模適正化につ
　いて調査・審議します
●任期　令和７年度末を予定
●報酬　１回5,400 円
●募集締切　５月23日㊎

問教育課　☎８２－２４２４

難病に悩む人へ
「医療・生活」相談会
●日時　７月27日㊐
　午後１時～４時
●場所　龍野健康福祉事務所、
　龍野経済交流センター
●内容　
　①医療相談
　　パーキンソン病、神経系
　　疾患、免疫系疾患など
　②生活相談
　③リハビリ相談
●申込期限　７月14日㊊
●申込み　事前に下記まで電
　話でお申込みください

問赤穂健康福祉事務所
　☎０７９１ー４３ー２３２１

麻しん風しん混合ワクチ
ン（MR ワクチン）の接
種期間が延長されます　

　一部の医療機関などにおい
て、ＭＲワクチンの供給が行
き届いていないことや、駆け
込み需要により接種が困難な
場合もあり得ることから、対

象の人は接種期間が延長され
ます。

●対象　次のいずれかに当て
　はまり、市町村長がMRワ
　クチンの偏在などにより接
　種できなかったと認めた人
・令和6年度内に2歳になる（ま
　たはなった）子ども
・令和6年度の第 2期対象者
　（小学校入学の前年から入学
　前日までの5～ 6歳）
・昭和 37 年 4 月 2 日から昭
　和 54 年 4 月 1 日生まれの
　男性で、令和 6年度末まで
　に抗体検査の結果、風しん
　の抗体が不十分だった人
　※令和 7年度以降に検査し
　た場合は対象外

問健康福祉課　☎８２－０６６１

障がいのある人に手当を
支給します
　手当を受け取るには、障が
いの程度や所得状況に要件が
あり、申請には診断書等が必
要です。

●手当の種類
◦特別児童扶養手当

　20 歳未満で重度または中
度の障がいがある児童の養育
者に支給されます。支給額は、
障がいの程度で決定します。
◦特別障害者手当・障害児福
祉手当
　重度の障がいがあり、日常
生活で常時特別な介護を必要
とする人に支給します。

●手当額（月額）
◦特別児童扶養手当（１級）
　56,800 円
◦特別児童扶養手当（２級）
　37,830 円
◦特別障害者手当
　29,590 円
◦障害児福祉手当
　16,100 円
※金額は変更する場合があります。

問健康福祉課　☎８２－０６６１
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「
広
報
さ
よ
う
」
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
ベ
ジ
タ
ブ
ル
イ
ン
キ
（
植
物
油
）
と
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
今
月
号
の
印
刷
費
は
、
１
部
約
34
円
で
す
。

佐
用
町
役
場
　
情
報
政
策
課
広
報
室

編
集
●
佐
用
町
広
報
委
員
会

兵
庫
県
佐
用
郡
佐
用
町
佐
用
２
６
１
１
番
地
１

発
行
●
佐
用
町

　

朝
の
光
が
差
し
込
む
工
場
に
一
歩

足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
ほ
ん
の
り
と

小
麦
の
香
り
が
鼻
を
く
す
ぐ
る
。
風

に
そ
よ
ぐ
白
い
布
の
よ
う
に
揺
れ
る

素
麺
を
て
い
ね
い
に
捌
く
畑
瀬
有く
に
ひ
ろ宏

さ
ん
。
父
が
営
む
「
㈲
畑
瀬
製
麺
所
」

の
工
場
を
取
り
仕
切
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
４
年
が
経
ち
ま
し
た
。

　

大
学
で
は
経
営
学
を
学
び
な
が
ら

も
、
家
業
を
継
ぐ
こ
と
は
考
え
て
い

な
か
っ
た
た
め
、
早
々
に
東
京
の
不

動
産
ベ
ン
チ
ャ
ー
企
業
に
内
定
を
も

ら
っ
て
い
た
畑
瀬
さ
ん
。
し
か
し
、

当
時
担
い
手
不
足
に
な
っ
て
い
た
製

麺
所
を
手
伝
っ
た
こ
と
が
転
機
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
あ
ま
り
興
味

を
持
て
な
か
っ
た
素
麺
づ
く
り
も
、

い
ざ
作
っ
て
み
る
と
、
毎
日
製
品
が

で
き
る
達
成
感
に
包
ま
れ
る
自
分
に

気
づ
き
ま
し
た
。

　

卒
業
後
は
、
親
の
勧
め
で
一
度
は

就
職
し
、
東
京
で
働
い
て
は
み
ま
し

た
が
、
あ
の
時
の
充
実
感
を
忘
れ
ら

れ
ず
、
そ
の
年
の
繁
忙
期
に
は
帰
郷

し
ま
し
た
。

　

10
月
か
ら
５
月
の
寒
い
時
期
に
限

ら
れ
る
素
麺
づ
く
り
は
、
深
夜
２
時

Vol.8

ご
ろ
か
ら
午
後
４
時
ま
で
働
く
立
ち

仕
事
。
忙
し
い
時
期
は
休
み
も
ま
と

も
に
取
れ
な
い
過
酷
な
仕
事
で
す
。

「
本
当
に
大
変
で
す
よ
」
と
、
話
す
畑

瀬
さ
ん
で
す
が
、
夜
中
に
起
き
る
生

活
リ
ズ
ム
に
も
慣
れ
、
生
産
量
を
ど

ん
ど
ん
増
や
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

品
質
面
で
も
、
温
度
や
湿
度
に
よ
っ

て
出
来
具
合
が
変
わ
る
繊
細
な
素
麺

の
扱
い
に
、「
失
敗
は
ほ
と
ん
ど
な
い
」

と
自
信
を
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
製
麺
所
の
オ
フ
シ
ー
ズ
ン

は
、
地
元
の
土
木
事
業
者
で
働
き
、

地
域
の
人
た
ち
や
友
人
と
の″
人
の
つ

な
が
り″
を
大
切
に
し
て
い
る
畑
瀬
さ

ん
。
そ
こ
に
は
、
人
口
が
減
少
し
て

い
る
町
に
は
「
若
い
力
が
必
要
」
と

い
う
思
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。「
こ
れ

か
ら
は
、
若
者
が
佐
用
町
に
戻
っ
て

来
れ
る
た
め
の
礎
を
作
ろ
う
」
と
、

同
じ
思
い
を
持
っ
た
地
元
の
同
級
生

数
人
と
話
し
、
自
分
た
ち
の
力
で
も
っ

と
佐
用
を
面
白
い
町
に
し
よ
う
と
模

索
し
て
い
ま
す
。

　

伝
統
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
、
今
を
生

き
る　
　

畑
瀬
さ
ん
の
歩
み
が
、
町

に
新
し
い
物
語
を
刻
ん
で
い
ま
す
。

素
麺
か
ら
紡
ぐ″
地
元
で
働
く
〟
土
台
作
り

U
タ
ー
ン
で
活
躍
す
る
若
者
た
ち

私
が
佐
用
を
好
き
な
理
由
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