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Sayo Town Public Relations

あの日のことを「語り継ぐ」
　平成 21 年８月９日に佐用町を襲った水害から、今年で
15 年が経過しました。あの日起こった悲しい出来事を語り
継ぐことで、いつ起こるかわからない災害に備えましょう。
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今月の注目 １Monthly Pick up

あ
の
日
か
ら
15
年 

―

平
成
21
年
８
月
９
日
、
台
風
第
９
号
の
影
響
に

よ
る
豪
雨
が
佐
用
町
を
襲
い
ま
し
た
。
あ
の
日

の
痛
ま
し
い
記
憶
は
、
私
た
ち
の
心
に
深
く
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。
15
年
が
経
ち
、
町
は
復
興
を

遂
げ
、
活
気
を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。

こ
の
年
月
、
私
た
ち
は
支
え
合
い
な
が
ら
歩
ん

で
き
ま
し
た
。
防
災
へ
の
取
り
組
み
を
強
化
し
、

困
難
な
時
ほ
ど
住
民
同
士
が
強
い
結
び
つ
き
を

築
け
る
関
係
を
つ
く
り
、
自
然
災
害
へ
の
備
え

を
進
め
て
い
ま
す
。
災
害
を
乗
り
越
え
た
こ
と

で
、
町
の
絆
が
一
層
深
ま
り
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
未
来
に
向
け
て
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
町
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
に
、
住
民
の
み

な
さ
ん
と
行
政
が
手
を
取
り
合
い
な
が
ら
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

15
年
の
節
目
に
哀
悼
の
誠
を
捧
げ
る
と
と
も
に

感
謝
と
希
望
を
込
め
て
―

復
興
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
へ
献
花

安
全
安
心
な
町
へ
の
決
意

　

復
興
ひ
ろ
ば
（
久
崎
）
で
は
、
今
年
も

献
花
台
を
設
置
し
、
犠
牲
者
の
ご
遺
族
や

地
元
自
治
会
、
町
議
会
議
員
、
町
職
員
な

ど
72
人
が
、
復
興
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
に
献
花

し
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
参
列
者
を
前
に
庵
逧
典
章
町

長
は
「
私
た
ち
に
と
っ
て
忘
れ
ら
れ
な
い
、

忘
れ
て
は
い
け
な
い
日
が
巡
っ
て
き
ま
し

た
。
私
た
ち
は
、
災
害
か
ら
学
ん
だ
こ
と

を
生
か
し
て
、
よ
り
強
固
な
防
災
体
制
を

築
き
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、

未
来
へ
の
希
望
を
つ
な
い
で
い
く
」
と
誓

い
ま
し
た
。

鎮
魂
の
灯
り
「
上
月
行あ

ん
ど
ん燈
祭
」

復
興
へ
の
感
謝
を
感
じ
る
日

　

皆
田
和
紙
保
存
会
は
、「
上
月
行
燈
祭
」

を
上
月
歴
史
資
料
館
前
で
開
催
し
ま
し
た
。

会
場
に
は
「
鎮
魂
」「
絆
」
な
ど
の
文
字
が

刻
ま
れ
た
約
２
５
０
基
の
行
燈
が
点
灯
し
、

和
紙
を
通
し
た
柔
ら
か
い
光
が
会
場
を
包

み
ま
し
た
。

　

同
保
存
会
の
新
田
惠
美
子
さ
ん
（
下
上

月
）
は
「
私
自
身
も
、自
宅
が
床
上
浸
水
し
、

テ
ー
ブ
ル
の
上
で
難
を
逃
れ
た
。
こ
の
日

を
迎
え
る
と
、
あ
の
時
多
く
の
人
に
助
け

て
も
ら
っ
た
お
か
げ
で
、
あ
っ
と
い
う
間

に
復
興
で
き
た
と
い
う
感
謝
を
思
い
出
す
」

と
、
振
り
返
り
ま
し
た
。

町
職
員
災
害
対
応
訓
練

私
た
ち
は
風
化
さ
せ
な
い

　
町
役
場
で
は
、
災
害
の
経
験
を
継
承
し
、

今
後
も
町
民
の
み
な
さ
ん
の
安
全
安
心
な

生
活
を
守
る
こ
と
を
目
的
に
、
災
害
対
応

訓
練
を
実
施
し
、
若
手
職
員
を
中
心
に
約

52
人
の
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
災
害
発
生
を
想
定
し
て
与

え
ら
れ
た
課
題
を
整
理
し
、
対
応
策
を
検

討
し
ま
し
た
。
今
年
度
入
庁
し
た
内
山

蓮れ

ん仁
主
事
（
上
下
水
道
課
）
は
「
各
地
で

起
こ
っ
て
い
る
災
害
の
ニ
ュ
ー
ス
が
他
人

事
で
は
な
い
と
改
め
て
思
っ
た
。
役
場
職

員
と
し
て
、
で
き
る
限
り
の
準
備
は
し
て

お
き
た
い
」
と
、決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

献花する浅野教育長（左）と庵逧町長（右）

鎮魂と未来への希望を込めた行燈

意見を出し合いながら対応策を検討

あの日のことを語り継ぐ
　各地で追悼行事などを開催
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住
み
慣
れ
た
場
所
で
、
自
分
の

力
で
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
し

て
い
き
た
い　
　
。

　

病
気
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
は
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
社
会
全

体
で
支
え
る
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
で
き
れ
ば
自
立
し
た
生

活
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

　
「
も
う
年
だ
か
ら
」「
お
っ
く
う
だ

か
ら
」
と
い
っ
て
体
を
動
か
さ
な

い
、
外
出
し
な
い
、
食
事
を
抜
く

な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
の
よ

う
な
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
の
積
み

重
ね
で
、
体
に
痛
み
が
出
る
、
転

び
や
す
く
な
る
、
認
知
機
能
が
低

下
す
る
な
ど
日
常
で
の
困
り
ご
と

が
増
え
て
い
き
ま
す
。

　

介
護
予
防
と
は
「
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
る
こ
と
を
で
き
る
限

り
予
防
し
、
自
立
し
た
自
分
ら
し

い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
」
こ
と
で
す
。

　
「
自
分
は
元
気
だ
か
ら
関
係
な

い
」
で
は
な
く
、
元
気
な
う
ち
か
ら

介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

介護予防のスタートライン年
を
と
っ
て
も
い
き
い
き
と
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
大
切
な
こ

と
は
何
か
。
佐
用
中
央
病
院
の
理
学
療
法
士
と
し
て
30
年
間
勤
め
て
い
る

反
橋
浩
二
さ
ん
に
「
介
護
予
防
」
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
き
ま
し
た
。

元
気
な
高
齢
者
に
は

共
通
の
特
徴
が
あ
り
ま
す

　

理
学
療
法
士
は
、
病
気
や

ケ
ガ
な
ど
で
体
の
機
能
が
低

下
し
た
人
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
、
自
立
し
た

生
活
を
で
き
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
を
し
ま
す
。

　

私
が
診
て
い
る
人
の
ほ
と

ん
ど
は
高
齢
者
で
す
が
、
佐

用
町
は
元
気
な
人
が
非
常
に

多
い
で
す
。
そ
の
理
由
を
考

え
た
と
き
に
、
共
通
し
て
い

る
こ
と
は″
目
標
”
や″
夢
”

を
持
っ
て
い
る
こ
と
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。

　
「
田
ん
ぼ
や
畑
が
気
に
な

る
」「
旅
行
に
行
き
た
い
」「
子

ど
も
に
迷
惑
を
か
け
た
く
な

い
」
な
ど
、
理
由
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
が
、
こ
う
し
た
意
欲

や
意
思
を
強
く
持
っ
て
い
る

人
の
方
が
、
病
気
の
治
り
や

筋
力
の
回
復
が
早
い
で
す
。

フ
レ
イ
ル
予
防
※
を
始
め
る

効
果
的
な
年
代
は

　

最
近
耳
に
す
る
「
フ
レ
イ

ル
予
防
」
と
い
う
言
葉
は
、

カ
タ
カ
ナ
の
せ
い
か
、
ま
だ

馴
染
み
が
な
く
、
認
知
度
は

低
い
で
す
が
、
と
て
も
良
い

言
葉
で
す
。
以
前
は
「
虚
弱

状
態
」
と
い
う
言
葉
自
体
が

マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
だ
っ
た

の
で
す
が
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

と
い
う
言
葉
を
使
う
よ
う

に
な
っ
て
か
ら
、

プ
ラ
ス
の
イ
メ
ー

ジ
に
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

　
高
齢
に
な
っ
て
か
ら

健

康
を
意
識
し
、
生
活
改
善
や

運
動
を
す
る
人
が
多
い
で
す

が
、
筋
力
の
衰
え
は
40
歳
代

か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
で

す
か
ら
、「
フ
レ
イ
ル
予
防
」

は
、
こ
の
頃
か
ら
始
め
る
こ

と
が
一
番
効
果
的
で
す
。

　

お
す
す
め
は
、
町
で
も
毎

年
行
っ
て
い
る
体
力
テ
ス
ト

に
参
加
し
、
自
分
自
身
で
体

力
年
齢
を
知
る
こ
と
や
、
最

低
で
も
一
日
６
千
歩
は
歩
い

て
、
体
力
を
維
持
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。佐用中央病院

理学療法士
反橋 浩二さん 

今さら聞けない

※『フレイル予防』とは

　フレイル予防とは、高齢者が加齢による
身体的、精神的、社会的な衰え（フレイル）
を防ぎ、健康な状態を維持するために行う
取り組みです。適度な運動や栄養管理、社
会参加などを通じて、身体機能や認知機能
を維持し、要介護状態になるリスクを軽減
することを目的としています。 健康寿命

寿命

介護予防のスタートライン

元
気
な
高
齢
者
は

「
自
分
で
や
ら
な
」
と
い
う
意
欲
が
あ
り
ま
す

今月の注目 ２Monthly Pick up

「笑って楽しく『健
けんこう

幸』に」をテーマにした元気アップスクール

◆介護予防は、フレイル予防と生活習慣病予防
をあわせたものです。
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高年介護課
押田 保健師

　みなさんは「ありたい自分」が想像できていますか。「この
行事には参加してみたい」「子どもや孫に弱った自分は見せた
くない」などの目標を決めることが介護予防につながります。
　そのために、体を動かす、栄養バランスを考える、誰かと
お話をする、地域のために活動をするなど、何でも良いので
できることから始めてみてください。また、定期的な受診や
健康診査などで健康状態を確認して体調管理に努めることも
大切です。
　介護保険、介護予防などのご相談は、高年介護課、地域包
括支援センターへ気軽にお問合わせください。

「ありたい自分」を想像することが介護予防

上月地域づくり協議会
中井 幹夫さん（須安）

こ
れ
が
私
の
「
介
護
予
防
」

笑
顔
と
お
弁
当
を
配
達

　
米
食
堂
お
い
で
な

問高年介護課　☎８２－２０７９

集
ま
る
こ
と
も
楽
し
み
の
ひ
と
つ

　
い
き
い
き
百
歳
体
操

おもりを使った誰でも取り組
みやすい筋力トレーニングで
す。町内 42 か所で行われて
おり、近所の人と話をする場
にもなっています。

春名 刢
さとし

さん
　　　（上三河）

やっぱり元気でお

れるのが一番。百

歳体操でみんなと

顔を合わせて話が

できるのがいい。

体の調子も良くな

るし、みんな来た

らいいと思う。

目
標
は
実
年
齢
よ
り
20 

歳
若
く

　
体
と
心
の
健
康
体
操

町主催の健康講座から自主活
動グループになり、29 の教
室があります。体操を続ける
ことでいきいきと充実した生
活をめざしています。

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を

　
い
ず
み
会

体操をしているお

かげで姿勢が良く

なり、健康に過ご

せています。今で

も、半日ずつです

が週に６日元気に

働いています。

参加者のみなさん

の笑顔や感謝の言

葉がとても励みに

なっています。こ

れからもバランス

の良い食事を心が

けて元気に活動し

ていきたいです。

オープンから 10

年経ちますが、仲

間同士励まし合い

ながら楽しくやっ

ています。お客さ

んからもいつも元

気をもらって頑張

れています。

「私たちの健康は、私たちの
手で」を合言葉に、食を通じ
た生活習慣病予防や食育を進
めるボランティア活動をして
います。

10 年前に有志で始めた「米
食堂おいでな」。食堂だけで
はなく手作りのお弁当を配達
し、たくさんの人とお話をす
ることも大切にしています。

井口 紀
と し こ

子さん
　　　（力万）

野村 智
ち さ と

里さん
　　　（栄町）

岩本 美
み ほ こ

保子さん
　　　　（真宗）

7 月 7 日に小日山集落で行われた
「出前ふれあい喫茶」

出
前
ふ
れ
あ
い
喫
茶
で

一
人
ひ
と
り
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に

上
月
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
振
り

返
り
（
み
ん
活
）
の
中
で
感
じ
た
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
活

動
へ
の
課
題
。
こ
の
課
題
解
決
に
向
け
て
始
ま
っ
た
「
出

前
ふ
れ
あ
い
喫
茶
」
の
取
り
組
み
を
、
同
協
議
会
福
祉
グ

ル
ー
プ
の
中
井
幹
夫
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
は

や
っ
て
い
き
た
い

　

こ
れ
ま
で
行
政
主
体
で
行
っ

て
い
た「
地
域
福
祉
」で
し
た
が
、

地
域
づ
く
り
協
議
会
の
振
り
返

り
を
き
っ
か
け
に
「
自
分
た
ち

で
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
」
と
、

役
員
で
考
え
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
研
修
で
聞
い
た
「
近
所
の

人
と
話
を
す
る
こ
と
だ
け
で
も

健
康
に
つ
な
が
る
」
と
い
う
言

葉
を
思
い
出
し
、
世
帯
が
少
な

く
な
っ
た
自
治
会
に
地
域
づ
く

り
協
議
会
が
出
向
く
「
出
前
ふ

れ
あ
い
喫
茶
」
を
始
め
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　
私
が
民
生
委
員
を
し
て
い
る

た
め
、
福
祉
に
関
係
す
る
役
に

就
い
て
い
る
人
を
中
心
に
声
を

掛
け
た
と
こ
ろ
、
賛
同
し
て
く

れ
た
17
人
が
登
録
し
、
活
動
し

て
い
ま
す
。

交
流
を
き
っ
か
け
に

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に

　
昨
年
10
月
か
ら
始
め
た
出
前

ふ
れ
あ
い
喫
茶
は
、
２
か
月
に

１
回
実
施
し
て
お
り
、
こ
れ
ま

で
に
５
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

初
め
は
数
人
だ
け
で
も
来
て
く

れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

し
た
が
、
ふ
た
を
開
け
て
み
た

ら
毎
回
予
想
以
上
の
人
が
参
加

し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
７
月
に

出
向
い
た
小
日
山
集
落
で
は
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
参
加
し
て
い

た
の
で
、
宅
配
便
が
集
会
所
に

来
て
く
れ
た
ほ
ど
で
す
（
笑
）。

　
私
は
、
こ
れ
ま
で
地
域
の
人

に
支
え
ら
れ
、
お
世
話
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組
み

は
、
そ
の
恩
返
し
で
す
。

　
「
高
齢
者
に
元
気
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
」
と
い
う
思
い
で

始
め
た
出
前
ふ
れ
あ
い
喫
茶
で

す
が
、
地
域
交
流
の
場
は
、
住

民
同
士
が
顔
を
合
わ
せ
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
で
、
人
間
関
係
を
築
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
、
一
人
ひ

と
り
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
続
け
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

介護予防のスタートライン
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　情報政策課広報室　☎８２－０６９０ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

民族衣装の紹介をした佐用日本語学校の学生たち

　久崎地域づくり協議会と千種川ネットワーク
は、久崎金

こ ん ぴ ら

刀比羅神社で「高瀬舟まつり」を開
催しました。
　同協議会の清水優さん（久崎）は、民族衣装
で参加した日本語学校の生徒を見て「異文化の
新鮮さを感じ、この地域に新たな風が吹いてい
ることを実感しました」と、ほほ笑んでいました。

千種川の清流を守ろう

自然を大切にする心を育む

勢いよく泳ぐ鮎を夢中で追いかけました

　三河地域づくり協議会は、自然を大切にする
心を育もうと「千種川の清流を守ろう」を三河
ふれあいセンターで開催しました。
　鮎つかみに挑戦した参加者は「鮎は泳ぐのが
めっちゃ速くて難しかったけど、いっぱい捕ま
えられた」と、その場で焼かれた鮎を食べなが
ら誇らしげに話しました。

28
7

犯罪のない明るいまちづくり町民のつどい

安全安心なまちづくりを

あさぎり賞を受賞した福吉駐在所の櫻井寛巡査部長

　「犯罪のない明るいまちづくり町民のつどい」
が、さよう文化情報センターで開催されました。
　地域防犯活動に尽力した警察官に贈られる「あ
さぎり賞」を受賞した櫻井寛

ひろし

さん（福吉）は「警
察署が統合された時に、自ら志願して駐在所に
配属された。今後も気軽に話しかけてもらえる
警察官をめざします」と、決意を話しました。

笑福亭鶴瓶落語会

鶴瓶さんがやってきた

鶴瓶さんの落語を間近で聞く貴重な機会となりました

　町は、「笑福亭鶴瓶落語会」をさよう文化情報
センターで開催しました。
　テレビでも大人気の鶴瓶さんを一目見ようと、
458 席のチケットを求めて発売日から長蛇の列
ができ、町民販売で完売しました。当日は、鶴
瓶さんの軽快なトークと、巧みな上方落語に会
場は爆笑の渦に包まれました。

4
8

県ぶどう研究大会を佐用町で開催

産地全体で取り組んでいく

「三日月高原ぶどう」の未来を語る藤東芳光さん

　今年度の「県ぶどう研究大会」が佐用町で開
催され、三日月高原ぶどう生産部会が、取り組
みの発表や園地の紹介を行いました。
　三日月高原ぶどうのあゆみを紹介した同部会
長の藤東芳光さん（南広）は「ぶどうの生産は
個人ではなく、産地全体で行っている。今年は
案内看板も刷新した」と、力強く語りました。

スターダスト 2024in さよう

年に一度の天文ショー

所狭しとシートが並べられ流れ星を楽しみました

　西はりま天文台は、毎年恒例のペルセウス座
流星群を観望する「スターダスト 2024in さよ
う」を開催しました。
　年に一度の天文ショーに４千人が訪れ、天体
観測や講演会、キッチンカーなどを楽しみまし
た。深夜には芝生に寝転び、時折見える流れ星
に願いを込めていました。

30
7

7
8

第９回夏休み子ども将棋合宿 in 佐用

将棋の魅力を広めるために

プロ棋士に間近で教えてもらう貴重な経験

　町子ども将棋教室は、「夏休み子ども将棋合宿」
を、町生きがいづくりセンターで開催しました。
　９回目となる今年は、県内外から 60 人の小学
生棋士が佐用に集まりました。参加した秀谷あ
かねさん（大畠）は「憧れのプロに教えてもら
えてとても勉強になった。もっと将棋が好きに
なりました」と、目を輝かせていました。

27
7

南光ひまわり祭り・ひまわり畑

にぎわったひまわり祭り

600 発の花火がひまわり祭りのフィナーレを飾りました

　佐用の夏の風物詩「南光ひまわり祭り」が開
催され、期間中には延べ４万１千人が佐用町を
訪れました。
　今年は、４地区で 66 万本のひまわりが開花。
ほとんど雨が降らない暑さの中、来場者は汗を
ぬぐいながらも、力強く咲き誇るひまわりのエ
ネルギーに魅了されました。

28
7

第 25 回高瀬舟まつり

地域のお祭りに新たな風
20

7

12
8



お
盆
に
合
わ
せ
て
開
催
さ
れ
る
夏
祭
り
。
伝
統
や
文
化
を
継

承
し
な
が
ら
、
地
域
の
人
々
が
集
ま
り
、
世
代
を
超
え
た
つ

な
が
り
を
深
め
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
今
年
の
夏
も
各

地
域
で
咲
い
た
笑
顔
の
輪
を
お
届
け
し
ま
す
。

平福納涼夏祭り

新宿集落（ちんドン屋さんが登場）

茶屋集落（消防団バンドが活躍）長谷地域づくり協議会

奥金近集落

力万集落（歌謡ショーを開催）

東本郷（中村）集落

上長尾集落

広山集落

本位田集落（恒例のビンゴ大会）

金屋集落
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まちの情報 ホットライン ９月 の お知らせ
monthly information

「頭と体の健康教室」参加者募集
monthly  information

仲間と一緒に楽しく健康寿命を延ばそう

心身ともに元気に生活できるように、「読み・書き・計算」の脳のトレーニングや、「い
きいき百歳体操」をして、もの忘れ予防や体力維持をする楽しい教室です。

問情報政策課　☎８２ー０６９０

児童手当の制度が一部変わります
monthly  information

子どもがいる家庭はチェックしてください

令和 6 年 10 月より児童手当の制度が一部変更になります。児童手当受給者、所得制
限超過により受給されなかった人、高校生、大学生年代の子どもがいる世帯は、新

たに申請が必要な場合がありますのでご確認ください。

■主な変更点
　①支給対象児童が高校生まで延長
　②第 3 子以降の支給額の増加、及び多子加
　　算カウントの方法が大学生年代（18 ～
　　22 歳年度末）に拡大
　③所得制限の撤廃（特例給付の廃止、全員
　　が児童手当を支給）
　④支給が年 3 回（4 ヶ月に１回）から年 6
　　回（2 ヶ月に 1 回）へ変更

　

■支給額

　 ３歳未満　
　15,000 円（第３子以降は 30,000 円）

　 ３歳～高校生年代　
　10,000 円（第３子以降は 30,000 円）

　※第 3 子とは、大学生年代まで（22 歳の
　　誕生日以後の最初の 3 月 31 日まで）の
　　養育児童のうち 3 番目の子をいいます。
　※制度改正後、最初の支給月は、令和 6 年
　　12 月です。

詳しくは、町ホームページをご確認ください。

問健康福祉課　☎８２ー０６６１

●日　時　10 月８日㊋から
　　　　　翌年３月 18 日㊋までの毎週火曜日
　　　　　午前９時 30 分～ 11 時

●場　所　生きがいづくりセンター

●内　容　いきいき百歳体操、専用のテキス
　　　　　トを使った脳のトレーニング
●対　象　町内の 65 歳以上の人で、ご自身
　　　　　で会場へ来ることができる人

●定　員　20 人程度
　　　　　（初めての人を優先します）

●費　用　月額 2,200 円（テキスト代）
●申込み　９月 27 日㊎までに、電話でお申
　　　　　込みください。

問地域包括支援センター　☎８２－２０７９

10 月のスマホ教室と相談会

●日　時　10 月 7 日㊊、8 日㊋

●場　所　三日月支所 204 会議室

●内　容　
　（入門編）スマホでカメラを使おう
　（応用編）知っておきたいカメラの活用
　（相談会）困りごとや使い方の相談会

●内　容　10:00 ～　スマホ教室（入門編）
　　　　　11:00 ～　相談会
　　　　　13:30 ～　スマホ教室（応用編）
　　　　　14:30 ～　相談会
●定　員　各回 10 人　　　　
●予約先　ドコモショップ宍粟店
　　　　　☎０１２０－６３０ー０６８

第２回空き家相談会を開催
monthly  information

その空き家、眠ったままでいいの？

空き家の売り方や相続手続きなどの悩みを解決する相談会を開催します。司法書士な
ど専門家も対応しますので、ぜひお申込みください。

●日　時　10 月 25 日㊎
　　　　　午前 10 時～午後３時

●場　所　佐用町役場第１庁舎西館２階
　　　　　防災会議室

●定　員　20 組（先着、要予約）
●参加費　無料　　

●申込み　
　商工観光課に電話でお申し込みいただく
か、名前、参加人数、物件の住所、相談内容
を記載の上、メールでお申込みください。
メール▶　teijutaisaku@town.sayo.lg.jp

問商工観光課　☎８２－０６７０

あなたの優しさが運命を変える
monthly  information

年末年始に家庭の温かさを分けていただける「里親」を募集しています

年末年始に児童養護施設で生活している子どもが、施設より家庭的な場所で、特定の
信頼できる大人と過ごし、家庭の温かさを実感してもらう取り組みを行っています。

あなたの家庭の温かさを少し分けていただけませんか。

●里親として過ごす期間
　12 月 27 日㊎～翌年１月６日㊊のうち
　受入可能な期間
　[ 事前研修：12 月 15 日㊐ ]

●どんな子どもを迎えいれるか
　養護施設で生活する２～ 12 歳までの児童

●申込期限
　10 月 31 日㊍
　健康福祉課まで電話でお申込みください。

■里親相談会を開催します
　⃝日時　10 月 29 日㊋　
　　　　　午前 10 時～午後２時
　⃝場所　イオン山崎店２階セントラルコート

　※詳しくは、播磨地区里親会にお問合わせく　
　　ださい。［☎ 079-297-1261］

問健康福祉課　☎８２－０６６１
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まちの情報 ホットライン 今月 の 健康

９月は認知症月間
　認知症の正しい知識と理解を

　

令
和
５
年
6
月
に
「
共
生
社
会
の
実

現
を
推
進
す
る
た
め
の
認
知
症
基
本
法
」

が
成
立
し
ま
し
た
。
こ
の
法
律
は
、
認
知

症
の
人
を
含
め
た
す
べ
て
の
人
が
尊
厳
を

保
持
し
、
希
望
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
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で
き
る
共
生
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会
の
推
進
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。
ま
た
同
法
で
は
誰
も
が
認
知
症

へ
の
関
心
や
理
解
を
深
め
る
た
め
、
9
月

21
日
を
「
認
知
症
の
日
」、
9
月
を
「
認

知
症
月
間
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
全
て

を
忘
れ
た
り
、
何
も
で
き
な
く
な
っ
た
り

す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
抽
象
的
な

表
現
や
事
柄
を
理
解
す
る
こ
と
は
難
し
く

な
る
も
の
の
、
周
囲
の
人
が
具
体
的
な
問

い
か
け
や
会
話
を
心
が
け
る
こ
と
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
は
で
き
ま

す
。「
忘
れ
て
し
ま
う
か
ら
」
と
本
人
の

意
向
を
無
視
し
て
物
事
を
進
め
て
し
ま
う

と
、
周
囲
の
人
へ
の
不
信
感
に
つ
な
が
り
、

認
知
症
状
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　
特
別
視
す
る
の
で
は
な
く
、
こ
れ
ま
で

と
変
わ
ら
ず
、
で
も
少
し
の
配
慮
を
持
っ

て
接
し
ま
し
ょ
う
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２
‐
２
０
７
９

 column
地域包括支援センターだより

人生百年時代のポイントは『健康寿命』

毎年 9 月 1 日から 30 日は「健康増進普及月間」です。「1 に運動　2 に食事　しっ
かり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命の延伸～」を合言葉に、日ごろの生活習慣

を見直して体調管理や健康づくりに役立てましょう。

９月は健康増進普及月間

問健康福祉課　☎８２－０６６１

健 康 カ レ ン ダ ー

もの忘れ・心のケア相談など

月日 内　　容 時間
10/4   こころのケア相談（要予約）  13:00 ～ 15:00
9/24
10/8

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約） 13:00 ～ 14:30

9/26   専門的栄養相談（要予約）  10:00 ～ 11:30

月日 内　　容 時間

9/26
がんサロン・さよう（予約不要）
がんピアサポート

（個別相談・要予約）
 14:00 ～ 16:00

場所：町保健センター
月日 内　　容 時間
9/19
10/3

デイ・ケア
（精神障がい者社会復帰訓練事業）  13:30 ～ 15:30

9/12 こころのケア相談（要予約）  13:00 ～
9/12 アルコール相談（要予約）  13:00 ～

問健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：町保健センター

問はまなすの会　☎０７９－２７７ー２７６４
　健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：龍野健康福祉事務所

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３ー５６８７

生活習慣改善の３つのアクション
赤ちゃんとお母さん

月日 内　　容 時間

9/9
 ０歳児教室（7 か月～ 1 歳未満）    9:50 ～ 11:00
 ０歳児教室（2 か月～ 6 か月児）  10:20 ～ 11:30

問健康福祉課　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター

休日救急当直医　９月
月日 医療機関名 電話番号
9/8   佐用中央病院 　８２－２１５４

9/15   佐用中央病院 　８２－２１５４
9/16   佐用共立病院 　８２－２３２１
9/22   佐用中央病院 　８２－２１５４
9/23   佐用共立病院 　８２－２３２１
9/29   織田医院 　７９ー２２０６

月日 内　容 講　師 申込み 会場

9 月 30 日㊊
午後１時 30 分

腰痛予防運動の実践
「脊

せきちゅうかんきょうさくしょう
柱 管 狭 窄 症のリハビリ」

佐用中央病院
反橋 浩二 理学療法士

役場本庁舎
西館２階
防災会議室

10 月 31 日㊍
午後１時 30 分

体の病気と歯周病予防
「健康づくりは健

けんこう
口から！」

佐用共立病院
松本 昌大 歯科医師

11 月 14 日㊍
午後６時 30 分

糖尿病性腎症の重症化予防
「糖尿病を知って上手に付き合おう」

赤穂市民病院
高原 典子 医師

令和７年
１月 23 日㊍
午後６時 30 分

女性の健康づくり
「女性のこころとからだの健康を考える」
※ web 同時開催

ウィメンズ
クリニックかみむら
上村 茂仁 医師

令和７年
２月 25 日㊋
午後１時 30 分

薬と食事から生活改善のヒントを探す
「お薬の管理とポリファーマシー」
「糖尿病予防の食事と運動」

共栄薬局
井上 恵介 薬剤師
高島 和子 管理栄養士

「健康づくりセミナー」を開催します

　専門家のアドバイスを日常生活へ取り入れてみませんか。健康診断の結果が気になる人や健康
寿命に関心のある人など、どなたでも参加できます。

各回定員は先着 25 人です。健康福祉課の窓口、電話、申込みフォームからお申込みください。

プラス 10 分 体を動かす プラス一皿 野菜を摂る たばこの煙をなくす

　まずはプラス 10 分、スト
レッチなどの簡単な運動から
取り入れてみましょう。

　野菜が不足しやすい朝食や
昼食で小鉢１皿 (70㌘ ) をプ
ラスしてみましょう。

　本数を減らすだけでは悪
影響をなくせません。禁煙が
一番です。

月日 内　　容 時間
9/28   認知症家族の会「ひまわり」  13:30 ～ 15:30

場所：町保健センター

問高年介護課　☎８２ー２０７９
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まちの情報 ホットライン

学びの泉 生涯学習、人権、ホールイベント、
スポーツなどの情報をお届けします

問生涯学習課
　☎８２－３３３６

生涯学習ひろば
 lifelong learning information

Library info
図書館からのお知らせ

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

新着本情報

「放浪の天才画家」と呼ばれテレビや書籍な
どで紹介された山下清。本当の山下清を知っ
てほしいと、甥

おい
がつづった一冊。

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

▼著者　山下 浩

▼出版　並木書房

刺身のごまだれ茶漬け、丸ごとトマトと豆の
スープなど、少ない食材で時短、気分の上がる
盛りつけの簡単でおいしい料理を紹介する。

９月、10 月の休館日
⃝９月    9.16.22.23.30
⃝ 10 月 1.7.14 ～ 25.28.31

『家族が語る山下清』

■ボランティア
　　「あそばせ隊」
　⃝対象　幼児・小学生
　⃝日時　毎週土曜日
　　　　　午後２時～２時 30 分
■図書館司書
　【小さい人（５歳以上）】
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
　⃝９月のおはなし　
　　「ぐらぐらのは」

　【大きい人（小学３年生以上）】
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 11 時～ 11 時 30 分
　⃝９月のおはなし　
　　「ものぐさトミー」

おはなし会

1962 年生まれ 62 歳の同い年。将棋界で
現役最年長の永世名人とノーベル賞学者が、
老いや長寿をテーマに語り合う。

図書館

▼著者　若山曜子

▼出版　家の光協会

『疲れていても、
おいしいものが食べたい！』

▼著者　谷川浩司、山中伸弥

▼出版　講談社

『還暦から始まる』

　小野市出身で、オリンピッ
クなどの数多くの世界大
会に出場した小林祐梨子
さんによるランニング教
室を開催します。

　年に１度の館内整理で休館するため、
特別貸出を行います。

 特別貸出期間

　      10 月 2 日㊌ ～ 13 日㊐  　

　　　　　　     貸出数…上限なし　

　　　　　　     貸出期間…３週間

　休館日　10 月 14 日㊊～ 25 日㊎

　休館中の図書の返却は、さよう文化情報セン
ター玄関右横の返却ポストへ入れてください。
ただし、ＣＤ・ＤＶＤ、他の図書館の本は、破
損を防ぐため、開館日に直接カウンターにお持
ちください。

特別館内整理による

特別貸出のお知らせ

文化で彩る中秋の名月

　観月の夕べ ９/17
（火）　月明かりに包まれたひとときをご一緒しま

せんか？風雅な雰囲気の中、秋の夜長に美し
い月を楽しむ特別な時間をお届けします。

●場所

　さよう文化情報センター

●時間　

　芸能鑑賞　　午後６時～８時
　お茶席　　　午後５時 30 分～
　天体観測会　午後６時～

●入場料

　無料（お茶席は１席 100 円）

小林祐梨子ランニング教室
オリンピック選手から技術を学ぼう

●日　時　10 月 18 日㊎　午後７時～

●場　所　南光スポーツ公園

●対　象　町内の小学生（参加費無料）

●定　員　50 人（先着）

●申込み　申込みフォームか、生涯学習課

　　　　　の窓口でお申込みください。

◀申込みフォーム

第 43 回佐用郡美術展 作品募集
あなたの創造力で、町に彩りを

　芸術の力で地域を盛り上げるこの機会に、
あなたの個性あふれる作品をぜひご応募く
ださい。

●部門　日本画、洋画、書、写真、工芸

●応募資格　15 歳以上（中学生は不可）

●作品受付　11 月９日㊏
　　　　　　午前 11 時～午後３時

●場所　さよう文化情報センター

●出品料　無料

●応募制限　１部門につき、１人２点まで
　　　　　　（但し、写真は１点のみ）

※出品規定など、詳しくは
　ホームページをご確認ください。
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８月10日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

　  人　口 　１4，８５５人   （ー 37）
 　　　　 男　　７，１５６人　  （ー 18）
　　　　  女　　７，６９９人　  （ー 19）
 　 世帯数        ６，７７２戸    （ー 11）
　
     出生　　  2 人　死亡　  24 人
     転入　   17 人　転出　  32 人

戸
籍
上
の
漢
字
が
表
記
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

       

名
前
　 

　        

保
護
者       

行
政
区

　　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

　
　

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
名
前         　
　

  

年
齢　

  

行
政
区                       

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

　
７
月
11
日
か
ら
８
月
10
日
届
出
分
（
敬
称
略
）

編集後記

　今年は、広報室の職員で手分けして多くの集落や地域の夏祭り
を取材させていただきました。お盆の帰省に合わせて開催される
お祭りから″地域の温かさ″を感じました。人と人が顔を合わせ、
充実した生活を送るための地域コミニティづくりには欠かせない
とても大切な行事ですね。準備するご苦労はお察ししますが、各
地域の役員のみなさん、来年もよろしくお願いしますⓀ

マイナンバーカード受付
今月の日曜開庁日
●日時　９月８日㊐
　　　　午前９時～午後３時
●場所　住民課

問住民課　☎８２ー０６６０

みんなで虫とり！
～ビンゴで昆虫博士～
　いろんな虫を見つけて、ビ
ンゴを完成させ、昆虫博士に
なろう。
●日時
　10 月５日㊏　午前 10 時～正午
●対象　町内の小学生と保護者
●場所　スピカホール周辺
●参加費　200円
●準備物　虫とりあみ・虫かご
●服装　長袖・長ズボン推奨

問生涯学習課　☎８２ー３３３６

災害時、あなたとペットは大丈夫？

動物愛護フェア
●内容
ペットの防災用品の展示、
災害時の備え

●日時
　９月22日㊐～ 29日㊐
　（28日㊏は閉館）
　午前 10時～午後４時
●場所　
　県動物愛護センター龍野支所

問県動物愛護センター龍野支所
　☎０７９１－６３－５１４６

台湾東部沖地震兵庫県義援金
募集結果
　町と社会福祉協議会は、台
湾東部沖地震の被災者を支援
するため、義援金を募集しま
した。皆さまの温かいご支援
ありがとうございました。　
　義援金総額

１８５，５０１円
問企画防災課　☎８２－０６６４弁護士による無料法律相談

●日時　10月 16日㊌
　　　　午後 1時～４時
　※相談時間は 1 組 30 分
●場所　役場第一庁舎本館
●申込　電話で事前予約
●募集人数　6組（先着順）
●主催　近畿弁護士連合会

問総務課　☎８２ー２５４９

『西播磨レインボーカード』で
入場料が無料
　西播磨地域に住む 65 歳以
上の人を対象に、公共施設へ
の入場が無料になる『西播磨
レインボーカード』を交付し
ます。

国民健康保険被保険者の人へ
特定健診結果の相談窓口
を設置します
　特定健診の結果に疑問点は
ありませんか？町は、保健師
などの専門職に電話で相談で
きる窓口を開設していますの
で、ぜひご利用ください。

●相談料　無料
●相談時間
　平日　午前10時～午後 5時
●相談期間
　９月９日㊊～10月 31日㊍

健診を受けていない人に
特定健診受診を案内する電話が
あります
　特定健診の申込みが確認で
きない人に、町が委託する事
業者から、健診の案内をする
場合があります。

問住民課　☎８２ー０６６０

成年後見・
くらしなんでも相談会
　財産や契約、将来のことな

健康相談窓口ダイヤル　
☎０１２０ー３８８ー０９９

西はりま障がい者
雇用促進のつどい
就職面接会

『法の日』無料相談会

●日時　９月28日㊏
　　　　午前10時～午後３時
●場所　
　①咲ランドショッピングセンター
　②龍野経済交流センター
●相談内容　相続、遺言、土地・
　建物等の登記、境界、官公署
　への手続き、相続税・贈与税
　などに関する問題の相談
●相談員　司法書士、税理士、
　行政書士、土地家屋調査士
●申込　不要

問司法書士会西播支部
　☎０８０ー５７４３ー０７８３

イベント
event information

●日時　９月24日㊋
　午後 1時 30分～４時
●場所　ホテルモントレ姫路

※完全予約制のため、ハローワー
クで紹介状の交付を受けてくだ

◀申込みは
　こちらから

募集
invite information

ど、成年後見に関する困りご
との相談に、専門職の社会福
祉士が無料で相談に応じます。

●日時　９月17日㊋
　　　　午後２時～４時
●場所　役場本庁西館1階研修室

※要予約。１週間前までに西播磨
成年後見支援センターへご連絡く
ださい。

問西播磨成年後見支援センター
　☎０７９１－７２－７２９４

さい。

問ハローワーク龍野
　☎０７９１ー６８ー２４３１

お知らせ
information

●対象施設　姫路城、姫路市立
　美術館など西播磨の22施設
●利用期間
　毎年９月１日～９月30日まで
　（高齢者福祉月間）
●申込場所
　高年介護課、各支所・出張所
※既にお持ちの場合は、継続し
て使用できます。

問高年介護課　☎８２－２０７９

お詫びと訂正
　広報さよう８月号に下記
の誤りがありました。お詫
びして訂正します。

・11 ページ　表
　口座振替予定額
　４月　誤）  3,150 円
　　　  正）  3,465 円
　５月　誤）  3,265 円
　　　  正）  3,591 円

くらし の 情報
life information
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８年ぶりの

　平松武者踊り

さ
て
東
西
や
東
西
や

東
西
南
北
穏
に

一
寸
出
ま
し
た
私
が

四
角
四
面
の
櫓
の
上
で

音
頭
取
る
の
は
恐
れ
乍
ら

し
ば
ら
く
御
免
を
蒙
り
ま
し
て

　
平
松
集
落
に
伝
わ
る
武
者

踊
り
は
、
忠
臣
蔵
な
ど
の
歌

舞
伎
の
演
目
を
踊
り
に
仕
組

ん
だ
も
の
で
、
江
戸
時
代
か

ら
踊
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

昔
は
初
盆
の
家
や
広
い
庭
の

あ
る
家
で
、
近
年
は
同
集
落

内
の
吾あ
か
つ勝
神
社
で
４
年
に
一

度
踊
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
こ
れ
ま
で
集
落

の
誇
り
と
し
て
踊
り
継
が
れ

て
き
た
武
者
踊
り
も
、
４
年

前
は
コ
ロ
ナ
禍
や
担
い
手
不

足
の
影
響
で
開
催
が
で
き

ず
、
存
続
の
危
機
を
迎
え
て

い
ま
し
た
。
そ
こ
で
立
ち
上

が
っ
た
の
は
「
平
松
武
者
踊

り
保
存
会
」。
同
保
存
会
は
、

「
集
落
の
伝
統
と
誇
り
を
守

ら
な
け
れ
ば
」
と
、
昨
年
か

ら
復
活
に
向
け
て
動
き
出

し
、
開
催
に
至
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
理
想
と
さ
れ
る
踊
り
手
の

人
数
は
21
人
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
今
年
集
ま
っ
た
の
は
８

人
。
以
前
の
よ
う
に
神
社
で

踊
る
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た

も
の
の
、
同
集
落
内
の
集
会

所
で
１
０
０
人
を
超
え
る
観

衆
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　
同
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会
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時
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長
（
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伝
統
を
守

る
こ
と
が
で
き
て
、
ほ
っ
と

し
た
。
こ
の
火
を
絶
や
さ
な

い
た
め
に
も
、
踊
り
手
が

い
れ
ば
４
年
に
一
度
と
言
わ

ず
、
毎
年
開
催
で
き
れ
ば
」

と
、
熱
く
意
気
込
み
ま
し
た
。

４
年
に
一
度
行
わ
れ
る
「
平
松
武
者
踊
り
」
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
止
を
経
て
８
年
ぶ
り
に

行
わ
れ
ま
し
た
。
担
い
手
不
足
で
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
る
な
か
、
若
い
世
代
８
人
が
結
集
。

歌
舞
伎
役
者
の
隈く
ま

取
り
の
よ
う
な
化
粧
を
施
し
、
武
士
や
鬼
の
衣
装
で
着
飾
っ
た
踊
り
手

が
、
約
２
か
月
練
習
し
た
躍
動
感
あ
る
舞
を
披
露
し
、
観
衆
を
魅
了
し
ま
し
た
。


