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佐用は豪雪地帯？
１月下旬の最強寒波がもたらした雪は、町内全域で記録的な積雪となり
ました。子どもには恵みの雪も、大人は混乱。日ごろから”備える”大
切さを学んだ雪になりました。（関連記事２ページ）



  　　

今月の注目 1Monthly Pick up

町
内
全
域
で
記
録
的
な
積
雪

雪
へ
の
備
え
も″
防
災
”

　
「
10
年
に
一
度
の
寒
波
」

が
日
本
列
島
を
襲
っ
た
１
月

下
旬
。
町
で
も
、
１
月
24
日

の
午
後
３
時
ご
ろ
か
ら
降
り

始
め
た
雪
は
あ
っ
と
い
う
間

に
積
も
り
、
翌
朝
に
は
北
部

の
多
い
所
で
70
㎝
以
上
、
南

部
で
も
20
㎝
以
上
の
積
雪
を

記
録
し
ま
し
た
。

　

積
雪
や
路
面
の
凍
結
に

よ
っ
て
町
内
の
交
通
網
は
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
や
鉄
道

の
運
転
見
合
わ
せ
を
は
じ

め
、
国
道
や
県
道
な
ど
で
は

大
型
車
の
立
往
生
に
よ
る
通

行
止
め
が
相
次
ぐ
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
交
通
障
害
が
発
生

し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
マ
イ
ナ
ス
10
℃
を

下
回
る
気
温
に
よ
っ
て
、
い

た
る
と
こ
ろ
で
水
道
管
が
破

損
し
、
町
内
全
域
に
節
水
の

呼
び
か
け
を
行
う
な
ど
、
日

常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
も

た
ら
し
ま
し
た
。

　
最
強
寒
波
が
も
た
ら
し
た

「
災
害
級
」
の
交
通
障
害
や

水
道
管
の
破
損
。
災
害
は
地

震
や
風
水
害
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
今
年
の
経
験
を
活

か
し
て
、
日
ご
ろ
か
ら
食
料

や
飲
料
水
な
ど
の
備
蓄
や
水

道
管
の
保
温
な
ど
を
行
い
、

″
い
ざ
”
と
い
う
と
き
に
備

え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で

す
。

　
町
内
全
域
で
記
録
的
な
積
雪
と
な
っ
た
最
強
寒
波
は
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
交
通
障
害

や
水
道
管
の
破
損
な
ど
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を

与
え
た
「
災
害
級
」
の
寒
波
。
そ
れ
か
ら
見
え
た
、
必
要
な
『
備
え
』
と
は
|
|
。

憧れのサッカー選手との競り合
い。プロの技を間近で見ることが
でき、子どもたちの目は輝いてい
ました。（関連記事６ページ）
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今月の表紙　プラス１COVER

0２　クローズアップ
　　02　雪への備えも防災
　　04　みん活フォーラム2023
0６　まちの情報ホットライン   
　   06　まちのわだい
　　07　新型コロナウイルス情報
　　08   生涯学習ひろば
　　10　今月の健康
　　12　３月のお知らせ
　　18   くらしの情報  

20　 令和４年度のまちのできごと

スマホアプリ「マチイロ」とサイト「ひょうごイー
ブックス」ではカラー版の広報さようが見れます

C 今月のもくじONTENTS

３

平福地域では約 40㎝の積雪を記録

上月駅も雪に覆われました

除雪車は早朝からフル稼働（下三河）

マイナス 10 度を記録した道路温度計（末広）

一晩で車がすっぽり埋まりました（役場前）

普段から水や食料を備蓄する気象情報を確認 不要不急の外出は控える水道管を保温 防寒対策

　交通障害によって流通が
止まり、食料品や日用品が
普段どおり購入できなくな
るおそれがあります。自宅
で数日間過ごせるように、
準備をしておきましょう。

　降雪時には不要不急の外
出は控えましょう。どうし
ても車で外出するときは、
冬用タイヤの装着と、チェー
ンなど雪道での備えをして
ください。

　大雪に関する情報は、予
想される数日前から発表さ
れます。予想降雪量や降雪
のピークなどは随時最新の
情報を確認し、事前対策の
目安にしましょう。

　雪による倒木などで
停電し、暖房器具が使え
なくなるおそれがあり
ます。家の中でも防寒対
策ができるように準備
をしておきましょう。

　凍結によって水道管
が破損して、漏水する
おそれがあります。外
に設置している水道管
は保温して、凍結から
守りましょう。

雪への『防災』対策
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今月の注目 ２Monthly Pick up

さ
よ
う
み
ん
活
フ
ォ
ー
ラ
ム
2
0
2
3

「
み
ん
活
」
は
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

■
全
地
区
で
振
り
返
り

　

今
年
の
み
ん
活
フ
ォ
ー
ラ

ム
は
、
佐
用
・
石
井
・
幕

山
・
三
河
・
三
日
月
の
５
地

区
の
地
域
づ
く
り
協
議
会
が

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
振

り
返
り
、
そ
の
成
果
を
発
表

し
ま
し
た
。
こ
れ
で
、
令
和

２
年
か
ら
始
ま
っ
た
み
ん
活

フ
ォ
ー
ラ
ム
で
全
て
の
地
区

が
報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

幕
山
地
域
づ
く
り
協
議
会

が
実
施
し
た
住
民
ア
ン
ケ
ー

ト
の
方
法
や
結
果
の
発
表
を

受
け
、
同
協
議
会
担
当
の
柏

木
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
は
「
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
、
地
域

の
現
状
把
握
だ
け
で
は
な
く
、

集
計
作
業
な
ど
を
通
じ
て
い

ろ
ん
な
人
を
巻
き
込
む
と
い

う
過
程
が
大
切
」
と
講
評
し

ま
し
た
。

■
振
り
返
り
を
活
か
し
て

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
長

谷
・
海
内
・
上
月
・
徳
久
の

各
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
み

ん
活
後
の
新
た
な
取
り
組
み

に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
ま

し
た
。

　

長
谷
地
区
で
は
、
令
和
４

年
８
月
に
地
域
住
民
の
困
り

ご
と
を
住
民
同
士
で
助
け
合

う
『
長
谷
助
け
合
い
隊
』
を

発
足
。
実
際
に
利
用
し
、
伸

び
す
ぎ
た
庭
の
木
を
切
っ
て

も
ら
っ
た
中
野
綾
子
さ
ん（
奥

長
谷
）
は
「
一
人
で
ど
う
し

よ
う
も
な
く
悩
ん
で
い
た
と

こ
ろ
を
助
け
て
も
ら
っ
た
。

高
齢
者
が
増
え
て
い
く
の
で
、

助
け
合
い
隊
が
も
っ
と
発
展

し
て
い
く
こ
と
を
願
い
ま
す
」

と
感
謝
の
言
葉
を
口
に
し
ま

し
た
。

アンケートの集計作業（幕山）

　
２
月
12
日
に
さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー
で
「
さ
よ
う
み
ん
活
フ
ォ
ー
ラ
ム

2
0
2
3
」
を
開
催
し
ま
し
た
。「
地
域
同
士
が
共
に
学
び
合
う
」「
多
様
な
人
が

参
画
す
る
」・
・
・
そ
ん
な
地
域
づ
く
り
の
輪
が
少
し
ず
つ
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

Vol. 41

フォーラムにはオンライン参加も含め約 200 人が参加しました

■
若
者
が
輝
け
る
場
所
づ
く
り

　

限
界
集
落
の
新
し
い
形
と

し
て
、
若
者
の
活
動
を
応
援

す
る
地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し

て
い
る
海
内
地
区
。
旧
海
内

小
学
校
で『
み
う
ち
ピ
ク
ニ
ッ

ク
』
と
い
う
手
づ
く
り
市
を

主
催
・
運
営
し
て
い
る
濱
田

菜
穂
子
さ
ん
（
桑
野
）
は
「
少

人
数
で
始
め
た
催
し
が
今
年

で
７
回
目
を
迎
え
ら
れ
る
の

は
、
地
域
づ
く
り
協
議
会
の

支
援
の
お
か
げ
で
す
」
と
話

し
ま
す
。

　
ま
た
「
支
援
だ
け
で
な
く
、

い
つ
相
談
し
て
も
親
身
に

な
っ
て
考
え
て
助
言
し
て
く

れ
る
」
と
若
者
が
輝
け
る
場

所
づ
く
り
に
協
力
を
惜
し
ま

な
い
、
海
内
地
区
の
地
域
住

民
と
若
者
と
の
関
係
性
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
進
行
を

務
め
た
佐
伯
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

は
「
地
域
の
中
に
は
、
で
き

る
こ
と
な
ら
や
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
る
人
は
多
い
は

ず
。
こ
う
い
っ
た
人
が
普
段

か
ら
相
談
し
や
す
く
、
つ
な

が
り
や
す
い
環
境
を
作
っ
て

欲
し
い
」
と
総
括
し
ま
し
た
。

■
行
政
の
取
り
組
み

　

町
役
場
で
は
、
町
や
地
域

の
課
題
解
決
に
向
け
て
、
中

堅
職
員
37
名
の
ワ
ー
キ
ン
グ

チ
ー
ム
を
結
成
し
、
新
た
な

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
へ
の
第

一
歩
と
し
て
研
修
会
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

全
３
回
の
研
修
を
と
お
し

て
佐
藤
仁よ

し
た
け勇
さ
ん
（
健
康
福

祉
課
）
は
「
子
ど
も
た
ち
の

世
代
に
今
の
課
題
を
残
さ
な

い
よ
う
に
し
た
い
。
行
政
と

住
民
が
信
頼
関
係
を
深
め
て
、

一
体
と
な
っ
て
課
題
に
取
り

組
む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

る
」
と
今
後
の
協
働
の
あ
り

方
に
つ
い
て
考
察
し
ま
し
た
。

■
こ
れ
か
ら
は
「
縮

し
ゅ
く
じ
ゅ
う
充
」

　

島
根
大
学
で
学
生
と
と
も

に
地
域
課
題
の
研
究
に
取
り

組
ん
で
い
る
、
地
域
づ
く
り

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
作
野
教
授

か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
の
み
ん

活
は
『
縮
充
』
と
い
う
新
た

な
キ
ー
ワ
ー
ド
を
も
と
に
取

り
組
み
を
進
め
て
み
て
は
」

と
の
提
案
が
あ
り
ま
し
た
。

縮
充
と
は
、
自
分
た
ち
が
で

き
る
範
囲
の
、身
の
丈
に
合
っ

た
地
域
づ
く
り
を
す
る
こ
と

で
、
楽
し
く
充
実
し
た
暮
ら

し
を
め
ざ
す
と
い
う
取
り
組

み
。
人
口
が
減
少
し
て
も
幸

せ
に
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る

地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い

き
ま
す
。

長谷助け合い隊の作業の様子

４年前に開催したみうちピクニック

佐用町の未来について考えた職員研修

地域名 発表者 取り組み内容

佐用 まちづくりスタッフ
羽山恒男さん

・自治会長会３エリア懇談会の実施
・やりたい人の活動を応援する体制づくり
・佐用駅前ライトアップ事業

石井 センター長
平井　良さん

・住民アンケートの実施
・組織体制や規程の見直し
・消防団や女性などの意見交換会の実施

幕山 センター長
谷口茂信さん

・空き家や農地勉強会の開催
・若者による話し合いと事業の発案・実施
・住民アンケートの実施

三河 センター長
淡路　剛さん

・農地に関する勉強会の開催
・住民アンケートの実施
・計画や組織体制の見直し

三日月 センター長
舟引進八さん

・事務局体制の整備
・住民アンケートの実施
・まちづくりブック（計画書）の見直し

■発表した地域づくり協議会と取り組み内容
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　情報政策課広報室　☎８２ －０６９０ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

佐用高校家政科が研究成果を発表

課題を解決して町を笑顔に

研究で見えた課題の解決策を発表しました

　佐用高校家政科は、文部科学省から指定を受
けて研究してきた「地域との協働による町の課
題解決」の研究期間を終え、１月 22 日にさよう
文化情報センターで成果を発表しました。
　研究によって『佐用の良さ』に気づけた同校
生徒は、これからも地域との協働に取り組み「私
たちの活動で町を笑顔にしたい」と話しました。

播
ば ん ど

戸竜二サッカークリニック

日本代表の技を肌で感じた１日

元日本代表の加地亮
あきら

さんにも教えてもらいました

　元日本代表の播戸竜二さんのサッカークリ
ニックが２月５日に上月グラウンドで開催され、
80 人の小学生がプロの技術を学びました。
　姫路市香寺町出身の播戸さんは、自身の経験
から「佐用町から日本代表選手に選ばれること
で町が盛り上がる。サッカーで町を元気にして
ほしい」と子どもたちにエールを送りました。

第 22 回あさぎり書道展

文字が生み出す美しさを探求

２日間で約 200 人が来場しました

　郡美術協会書道部は、会員展「あさぎり書道展」
を２月４、５日の２日間、さよう文化情報セン
ターで開催しました。
　コロナ禍でも開催を続けてきた同展示会は今
年で 22 回目の開催。会員 17 人の個性が光る作
品約 50 点が並び、来場者は一つ一つの作品が生
み出す文字の美しさを楽しみました。

文化財防火デーに合わせて消防訓練

貴重な文化財を火から守る

大切な文化財を守るための手順が確認できました

　佐用消防署は、１月 26 日の文化財防火デー
を前に、24 日に瑠璃寺（船越）で消防訓練を行
いました。訓練は、国指定重要文化財の不動明
王座像が安置されている護摩堂付近からの出火
を想定。火災通報、初期消火、消防隊員による
消火放水が行われ、歴史と文化を火災から守り、
後世に残していくために連携を確認しました。

新型コロナウイルス情報

 新型コロナウイルス感染症以外にも、インフルエンザ
や胃腸炎など、様々な感染症があります。感染経路

の一つとして、接触感染に注意が必要です。手についた
ウイルスが目や鼻、口などの粘膜から感染します。

兵庫県議会議員選挙は、４月９日（日）に執行されます。投票日当日に仕事やレジャー
などの予定がある場合、期日前投票ができます。

兵庫県議会議員選挙は４月９日㊐投開票
monthly  information

私たちの代表者を決める大切な選挙です

４月９日日 午前７時から午後８時◦投票日時
投票日当日は、投票所入場券に記載されている投票所で投票してください。

４月１日㊏ ▼４月８日㊏
４月５日㊌ ▼４月８日㊏
４月７日㊎ ▼４月８日㊏

佐用町役場 第一庁舎西館
上月、南光、三日月支所
三河出張所

◦期日前投票

・時間　午前８時 30 分から午後８時（三河出張所のみ午後５時まで）

・日程
  場所

問町選挙管理委員会（総務課 総務人事室内）　☎８２－２５４９

３月 31 日金◦告示日

※期日前投票は、上記いずれの場所でも投票できます。

接触感染にご注意ください

新型コロナウイルス・インフルエンザ・胃腸炎など

⃝人は無意識に顔を触っています
　１時間に平均 23 回というデータもありま
す。そのうち、目・鼻、口などの粘膜は、約
44% を占めています。

⃝手洗いのすすめ
　水とハンドソープでウイルスは減らせます。

「ハンドソープで 10 秒もみ洗い後に、流水
で 15 秒すすぎ」を２回すると、ウイルスは
100 万分の 1 になるとも言われています。

⃝手洗いの５つのタイミング
　①公共の場所から帰ったとき
　②咳やくしゃみ、鼻をかんだとき
　③ご飯を食べる前と後
　④病気の人のケアをしたとき
　⑤外にあるものに触ったとき　
　
 

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１
【出典：厚生労働省ホームページ】
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まちの情報 ホットライン 生涯学習ひろば
 lifelong learning information

第１回
フロアカーリング大会

スポーツ 生涯スポーツにチャレンジ

学びの泉 人権、スポーツの結果（町体協把握分）、
イベント開催などの情報をお届けします

問生涯学習課 生涯学習推進室 
　☎８２－３３３６

Library info
図書館からのお知らせ

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

新刊情報

「木は、地中に張り巡らす菌類のネット
ワークを使って、互いにメッセージを送
り合ったり栄養を分け合ったりしてい
る」。この事実を科学的に証明した、森林
生態で世界的に有名な著者の初の書籍。

4 万人の身体を整えたシニア専
門トレーナーによる怪我リスク
の少ない筋肉トレーニング。豊
富な写真で分かりやすく紹介。

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

『70 歳からの椅子筋トレ』

▼編集　枝光聖人

▼出版　家の光協会

▼著者　スザンヌ・シマード

▼訳者　三木直子

▼出版　ダイヤモンド社

不登校、激しい主張、マイペース・・・。
悩み多き日々の中、その特性を知っ
て一からやり直した子育ての物語。

『謎が解かれたその日から
ー発達障害の３きょうだいとお母さんの物語』

３月、４月の休館日
⃝ ３月 6.13.20.21.27.31
⃝ ４月 3.10.17.24.29

▼著者　国立ともこ、宮本郷子

▼出版　クリエイツかもがわ

図書館

■ボランティア
　　「あそばせ隊」
　⃝対象　幼児・小学生
　⃝日時　毎週土曜日
　　　　　午後２時～２時 30 分
■図書館司書
　小さい人（５歳以上）
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
　⃝３月のおはなし
　　　　　「はらぺこピエトリン」
　大きい人（小学３年生以上）
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 11 時～ 11 時 30 分
　⃝内容　絵本と物語の会

おはなし会

　町体育協会は、健康増進やレクリエーショ
ンを目的とした生涯スポーツを推進してい
ます。記念すべき第１回の大会。家族や仲
間と参加してみませんか。

⃝日　時　３月 23 日㊍　午後７時から
⃝場　所　上月体育館
⃝構　成　１チーム３から４人
⃝参加費　１チーム 500 円
⃝申込み　窓口または町ホームページ内の
　　　　　申込書に記入し、生涯学習課か
　　　　　上月体育館に提出
⃝締　切　３月 14 日㊋

佐用郡美術協会会員展
芸術 会員も募集しています

⃝日　時
　３月 24 日㊎　午後１時から午後５時
　　　 25 日㊏　午前９時から午後５時
　　　 26 日㊐　午前９時から午後３時
⃝場　所　さよう文化情報センター

◆新規会員募集中
　郡美術協会では新
規会員を募集してい
ます。詳しくは生涯
学習課までお問い合
わせください。

フロアカーリング

　　ってなあに？

氷の上ではなく、体育館などの
室内でできるカーリングです

　オリンピックで人気競技の「カーリング」
を参考に、天候に左右されない室内競技と
して北海道新

しんとく
得町で誕生したニュースポー

ツです。ルールが簡単なので、子どもから
お年寄りまで、誰でも手軽に楽しめます。

⃝ルール
　木製のターゲットを的にキャスター付き
のフロッカーを送球し、得点を競います。
４人ずつのチーム対戦（１から３人でも可
能）で、交互に送球し、ターゲットに最も
近いフロッカーのチームに点数が入ります。

⃝特徴
　氷上のカーリングと同じように、送球の
際に繊細なコントロールができるかがポイ
ントになります。自分のフロッカーをター
ゲットに近づけるだけではなく、相手のフ
ロッカーに当てて遠ざけたり、時にはター
ゲットに当てて一発逆転もありえます。子どもでも簡単に送球できます

ターゲット

フロッカー
フロッカー

あなたの図書館利用者カード
切り替わっていますか？
　令和２年 10 月から利用者カードがキャッ
シュカードなどと同じ大きさのプラスチッ
ク製のカードに代わっています。旧カード
でも図書の貸出などの利用はできますが、
早めにカードの切り替えをお願いします。
また、図書館利用者カードをお持ちでない
人も、ぜひ図書館へお越しください。

旧カード

新カード

『マザーツリー
ー森に隠された「知性」をめぐる冒険』

見本

見本
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まちの情報 ホットライン

　保育園給食の献立です。にしき和えは、色合
いがきれいでさっぱりとした味わい。野菜嫌い
な子どもたちにも人気のメニューです。ほうれ
ん草は、小松菜に代えても美味しいです。

栄養士の食育献立メモ

一人分栄養価
エネルギー   94㌔カロリ－　塩分   0.4㌘

【作り方】
①  薄焼き卵を焼く。
②  ハムときゅうりは短冊切りにする。春雨と　
　  ほうれん草は茹でて 2 ～ 3cm 幅に切る。
　  人参とキャベツは千切りにして茹でる。
　  （保育園ではハムを茹でています）
③  A の合わせ酢を作り、和えてゴマをかける。

作ってみよう！保育園・学校給食メニュー

にしき和え

今月の献立
menu

今月 の 健康

休日救急当直医　３月中旬 ▼３月下旬
月日 医療機関名 電話番号
3/12   佐用共立病院 　８２－２３２１
3/19   尾﨑病院 　７７－０２２１
3/21   佐用中央病院 　８２－２１５４
3/26   長田クリニック 　８８－１１１１

【材料（４人分）】
 卵
 人参
 ほうれん草
 キャベツ　 
 きゅうり
 ハム
 春雨
 ごま

住み慣れた地域で生活を続けていくために
　
「
家
族
が
認
知
症
で
徘
か
い
し
迷
惑
を
か

け
た
の
で
近
所
に
謝
罪
し
に
行
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
は
よ
く
理
解
し
て
く
れ
て
、
と
て

も
あ
り
が
た
か
っ
た
で
す
」
と
聞
い
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
最
初
は
地
域
の
人
に
迷
惑
を

か
け
た
と
い
う
罪
悪
感
が
あ
っ
た
よ
う
で

す
。
し
か
し
、
話
を
し
て
み
る
と
優
し
い
言

葉
を
か
け
て
も
ら
え
、
心
が
軽
く
な
っ
た
と

感
謝
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
身
近
な
地
域
の
人
に
心
配
な
こ
と
や
困
っ

て
い
る
こ
と
を
話
す
こ
と
で
、
自
分
の
気
持

ち
が
楽
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
地

域
の
人
も
、
困
っ
て
い
る
実
際
の
話
を
聞
く

こ
と
で
、
会
っ
た
時
の
声
掛
け
や
手
助
け
な

ど
の
協
力
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
地
域
で

の
少
し
ず
つ
の
気
配
り
が
安
心
し
て
安
全
に

暮
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
話
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
２
‐
２
０
７
９

 column
地域包括支援センターだより

健康カレンダー
赤ちゃんとお母さんもの忘れ・心のケア相談など

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３－５６８７

月日 内　　容 時間
4/7   こころのケア相談（要予約）   13:00 ～ 15:00

3/28
4/10

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約）  13:00 ～ 15:00

場所：龍野健康福祉事務所

月日 内　　容 時間
3/27  すてきなママになるための教室  9:15 ～ 12:00
3/27  4 か月健診（R4.11 生）

対象者に郵送で
お知らせします。3/23  すくすく健康相談

 （R4. ７月・８月生）

場所：町保健センター
月日 内　　容 時間
3/16
4/6

デイ・ケア
（精神障がい者社会復帰訓練事業）  13:30 ～ 15:30

3/9   こころのケア相談（要予約） 10:00 ～

3/9   アルコール相談（要予約）  10:0 ～

場所：町保健センター

１個
40㌘
60㌘

120㌘
60㌘
20㌘
20㌘

大さじ１

働く世代の運動不足解消に仲間と取り組む

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター
月日 内　　容 時間

3/13
 ０歳児教室（7 か月～ 1 歳未満・要予約）   9:50 ～ 11:00
 ０歳児教室（2 か月～ 6 か月児・要予約） 10:20 ～ 11:30

3/15  ３歳児健診
 （R1.10 月～ R1.11 月生）

対象者に郵送で
お知らせします。

問はまなすの会　☎０７９－２７７ー２７６４

場所：町生きがいづくりセンター
月日 内　　容 時間

3/23
がんサロン・さよう（予約不要）
がんピアサポート

（個別相談・要予約）
  14:00 ～ 16:00

　健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

A

■ウォーキングで健康寿命を延ばそう！
　歩くことは有酸素運動なので血液循環を良
くし、動脈硬化、便秘、肥満などをはじめ、
糖尿病の予防にも役立ちます。若いうちから
運動習慣を身につけて、健康寿命を延ばしま
しょう。

■ウォーキングのコツ
①腕を軽く曲げ、顔はまっすぐ前を見て正し
　い姿勢で歩きましょう。
② 1 日 7,000 ～ 10,000 歩が目安。歩きす
　ぎは禁物です。
③週 3 ～ 4 日のウォーキングで効果があり
　ます。

 働く世代の運動不足解消と運動の習慣化を進めるために「職場対抗
60 日チャレンジウォーク」を開催しました。今年は町内で 30 チー

ム 150 人が参加し、チーム全員の歩数の合計を競いました。

職場対抗 60 日チャレンジウォーキング結果発表

カラー写真は子育て支援サイト「さよっこネット」の
食育情報でご覧になれます　さよっこネット　検索　　→

 酢
 砂糖
 こい口しょうゆ

大さじ１
大さじ１
小さじ１

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

順位   チーム名
  ハリマエンウォーキングクラブ A
  ハリマエンウォーキングクラブ B　
  きずな①

４   ツカザキウォーカーズ
５   三日月キャンディキャンディ♡

■上位チームを発表します

優勝した播磨園チーム 健闘したきずなチーム
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まちの情報 ホットライン ３月 の お知らせ
monthly information

⃝さかのぼれるのは 10 年以内
　追納ができるのは、10 年以内の免除などを
受けた期間に限られています。追納をする月
は任意に選択できず、最も古い月の分から順
に支払っていくことになります。

⃝いつでも申込みできます
　希望する人は、姫路年金事務所か住民課、
各支所、出張所で申し込んでください。

年　度
ひと月あたりの追納額

備　考全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
平成 24 年度の月分 15,220 円 11,410 円 7,610 円 3,800 円

当時の保険料
に追納加算額
が上乗せされ
ています。

平成 25 年度の月分 15,190 円 11,390 円 7,600 円 3,800 円
平成 26 年度の月分 15,340 円 11,510 円 7,670 円 3,830 円
平成 27 年度の月分 15,670 円 11,750 円 7,830 円 3,920 円
平成 28 年度の月分 16,330 円 12,240 円 8,160 円 4,080 円
平成 29 年度の月分 16,540 円 12,410 円 8,260 円 4,130 円
平成 30 年度の月分 16,370 円 12,270 円 8,190 円 4,090 円
令和元年度の月分 16,430 円 12,320 円 8,210 円 4,100 円
令和２年度の月分 16,540 円 12,400 円 8,270 円 4,130 円 追納加算額は

ありません。令和３年度の月分 16,610 円 12,460 円 8,300 円 4,150 円

■令和４年度中に支払う場合の追納額　※追納は、古い順に納めていただきます。

国民年金保険料の免除や納付猶予の承認を受けた期間がある場合、保険料を全額納付
した場合と比べて年金額が少なくなります。しかし、免除・猶予分の保険料を後払

い（追納）することにより、年金額を増やすことができます。

国民年金保険料の追納をご存じですか
monthly  information

追納で年金額を増やせます

　問姫路年金事務所　☎０７９－２２４－６３８２
　　住民課 年金・保険室　☎８２－０６６０

減免の対象となる軽自動車
 ・手帳所有者が所有する軽自動車
 ・手帳所有者と生計が同じ人が所有し、手帳所有
　者のために使用する軽自動車
※障がいの程度によっては対象とならない場合
　があります。
※減免の対象は手帳所有者１人につき１台です。
　軽自動車税種別割と自動車税種別割（県税）　
　の両方の減免を受けることはできません。自
　動車税種別割については、龍野県税事務所
　（☎０７９１－６３－５１３０）へ問い合わせ
　てください。

軽自動車の税金を減免します
monthly information

身体障害者手帳、療育・精神手帳を持っている人へ

町では、障害者手帳などを持つ人（手帳所有者）が利
用する軽自動車の軽自動車税種別割の減免を行って

います。減免には申請が必要ですので、該当する人は手
続きをしてください。

軽自動車税種別割の減免申請
⃝申請場所　税務課または各支所、出張所
⃝申請期間　4 月３日㊊から 5 月 31 日㊌
⃝必要なもの　
　・身体障害者手帳など（身体障害者手帳、
　　戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者
　　保健福祉手帳）
　・運転する人の運転免許証（写し）
　・車検証（写し）
　・納税義務者のマイナンバーカード
問税務課 町税対策室　☎８２－０６６２

Pick up

■相生税務署からのお知らせ

　確定申告・納付は期限内に！

　・申告所得税及び復興特別所得税
  　３月15日㊌

　・消費税及び地方消費税（個人事業主）
　  ３月31日㊎

申告相談会場の開設は３月 15 日㊌まで

令和４年分所得の申告相談は３月 15 日㊌までです。申告が必要な人は期限ま
でに申告をしてください。相談日の日程は広報さよう１月号に折り込みの「佐

用町令和５年度 町民税・県民税申告の手引き」を確認し、住んでいる地区の相談
日に都合がつかない場合は、他の会場でも申告相談を受けることができます。

問税務課町税対策室 　☎８２ー０６６２

スマホでもできる
e-taxの活用を

国税の納付はスマ
ホアプリで便利に

　相生税務署 　☎０７９１－２３ー０２３１

第 55 回

今号の隊員　鎗
やりわけ

分 大貴

　
佐
用
町
に
移
住
し
て
早
や
２
回
目
の
冬
を
越

え
ま
し
た
。
日
々
、
味
わ
い
の
里
三
日
月
で
の

農
作
業
や
、
元
気
工
房
さ
よ
う
で
の
販
売
補
助
、

味
噌
づ
く
り
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
２
年
目
は
、
販
売
の
お
手
伝
い
が
増
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
出
向
い
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ

を
改
め
て
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
農
作
業
で
は
冬
の
間
に
梨
園
に
棚
の

設
置
や
、
桃
園
に
ネ
ッ
ト
の
設
置
な
ど
を
行
い

ま
し
た
。
昨
年
は
、
ほ
と
ん
ど
の
果
実
が
獣
や

鳥
に
食
べ
ら
れ
て
い
た
の
で
、
今
年
は
被
害
を

最
小
限
に
抑
え
、
お
い
し
い
果
実
を
収
穫
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
最
後
に
、
毎
月
第
３
日
曜
日
に
味
わ
い
の
里

三
日
月
で
「
わ
い
わ
い
市
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

梨園に棚を設置しました
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まちの情報 ホットライン ３月 の お知らせ
monthly information

地域福祉を考える講演会を開催します
monthly information

地域のつながりを福祉に生かす

これからも安心して暮らしやすい地域を作るために、温かい心で支えあうことが大切
です。講演会では、町や社会福祉協議会が作成する福祉に関する計画について触れ、

地域の福祉活動にどのように取り組んでいくべきかのヒントをやさしく紹介します。

問健康福祉課 子育て・福祉室
　☎８２－０６６１

⃝日　時　令和５年３月 11 日㊏
　　　　　午前 10 時から 11 時 30 分
⃝場　所　さよう文化情報センター
　　　　　おりひめ文化ホール
⃝参加料　無料（申込み不要）
⃝演　題　温かい絆のある佐用であるために
　　　　　※手話通訳もあります
⃝講　師　小林茂さん
　　　　　（兵庫大学社会福祉学科准教授）

自宅で生活している常時介護の必要な高齢者や、重度の障がい者（児）を介護してい
る人に、介護手当を支給しています。認定には一定の条件があり、請求のあった翌

月から支給します。

介護手当を支給します
monthly  information

在宅で介護をしている人へ 介護
手当

 支給額　
月額１万円（３か月ごとに支給）

※重度障がい者（児）介護手当は、条
件により月額１万５千円になる場合が
あります。
※高齢者または障がい者本人、配偶者、
扶養義務者の所得により、支給制限が
あります。

 対象者
⃝在宅高齢者
  ６か月以上寝たきりか認知症の状態で、常時介護
を必要とする 65 歳以上の高齢者

問高年介護課 高年介護室
　☎８２－２０７９

⃝在宅障がい者　※次の①、②を共に満たすこと
①６か月以上寝たきりか、同様の状態の障がい者
②身体障害者手帳１級または２級の人、または重
　度知的障がいと判定された人で、常時介護を必
　要とする障がい者

問健康福祉課 子育て・福祉室
　☎８２－０６６１

「頭と体の健康教室」参加者募集
monthly information

仲間と一緒に楽しく健康寿命を延ばそう
健康

心身ともに元気に生活できるよう、町では「頭と体の健康教室」を開講します。仲間
と一緒に「読み・書き・音読」や、「いきいき百歳体操」をして、もの忘れ予防や

体力維持をする楽しい教室です。

問町地域包括支援センター（高年介護課内）
　☎８２－２０７９

⃝開催期間　令和５年４月 11 日㊋から
　　　　　９月 19 日㊋までの毎週火曜日
⃝時　間　午前９時 30 分から 10 時 45 分
⃝場　所　生きがいづくりセンター
⃝内　容　・専用のテキストを使った頭のト
　　　　　レーニング（個別学習）
　　　　　・いきいき百歳体操
⃝対　象　町内の 65 歳以上の人で、自身で
　　　　　会場へ来ることができる人
⃝定　員　20 人程度
　　　　　（初めての人を優先します）
⃝費　用　月額 2,200 円（テキスト代）
⃝申込み　３月 28 日㊋までに電話で申込み
　　　　　ください。

ビデオを見ながら参加者全員で体操をします

Pick up

　三日月自治会が、（一財）自治総合センター実施
の「コミュニティ助成事業」の助成を受け、自治
会集会所を整備しました。この事業は、宝くじの
社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入
を財源に実施しており、地域社会の健全な発展を
図るために行われています。

問企画防災課 まちづくり企画室
　☎８２－０６６４

宝くじは地域の振興に役立っています 宝くじ助成金で集会所を整備

新しくなった三日月自治会の「自治会館」

あなたの笑顔を活かしてみませんか

サポーターも募集しています
⃝対象者　おおむね 60 歳くらいまでで
　　　　　高齢者との会話を楽しめる人
⃝活動日　毎週火曜日（当番制）
⃝時　間　午前９時から 11 時
⃝内　容　参加者の学習支援（丸付けなど）
　　　　　体操のお手伝い
⃝謝　礼　１時間 970 円
⃝研　修　サポーターとして登録するときに
　　　　　３時間ほどの研修があります。

参加者と楽しい時間を過ごしてください
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まちの情報 ホットライン ３月 の お知らせ
monthly information
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第 26 回　天文学と S
エスディージーズ

DG ｓ
13 番目と 16 番目のゴール

⃝簡易耐震診断が必要です
　補助を受けるには、耐震診断員の「簡易耐
震診断」が必要です。（木造住宅の場合、料
金が 3,150 円）。診断の結果により、耐震改
修工事などの各種補助があります。

⃝条件により補助が異なります
　条件により対象とならない場合があります。
補助メニューの詳細など詳しくは、建設課へ
お問い合わせください。
問建設課 道路河川管理室　☎８２－２０１９

昭和 56 年６月に耐震基準が強化改正されたことに伴い、それ以前に着工した住宅の
耐震診断や改修工事などに補助を実施しています。

耐震診断や改修工事などに補助を実施
monthly  information

地震から家族の生命を守るために！

⃝報告期限
　牛や豚など　　令和５年４月１５日㊏まで
　鳥など　　　　令和５年６月１５日㊍まで
⃝報告方法
　報告用紙を二次元バーコードよりダウン
ロードし、郵送、ファクスまたは電子メール
で提出してください。

⃝報告先
　兵庫県姫路家畜保健衛生所　
　〒 679-2166　姫路市香寺町中村 595-1
　ファクス :079-232-2685
　メール :himejikhe@pref.hyogo.lg.jp 

問農林振興課 農林水産振興室　☎８２－０６６７

牛や豚、鶏などを１頭（羽）以上飼育している人は、家畜伝染病予
防法により、毎年２月１日時点の飼育状況の報告が必要です。

家畜を飼育している人は報告が必要です
monthly  information

家畜の伝染病予防につながります

⃝対象者　
　町内に住所及び事業所を置く個
人事業主、または町内に本社を置
く法人で、町内で許可を受けて生
鮮食料品及び日常生活用品の移動
販売をする人。ただし、移動販売
は週 2 回以上で合計 6 時間以上と
します。

佐用町内で生鮮食料品などの移動販売を実施する事業者に、運行に必要な経費を補助
する販売促進事業の対象を拡充します。

食料品などの移動販売をはじめませんか
monthly  information

町買物不便地域移動販売促進事業

⃝補助対象経費　
対　象 補助率 上限額
車両の購入費 2/3 1,000 万円
運行に要する燃料費 10/10 上限なし
修繕費、消耗品費、車検費用 10/10 30 万円
タイヤ購入費 10/10 10 万円

　移動販売を検討される場合は、商工観光課または佐
用町商工会へお問い合わせください。
問商工観光課 商工振興室　☎８２－０６７０

妊娠、出産、育児に関する不安や困りごとなど、一人ひとりの妊婦や子育て世帯に寄
り添う相談支援にあわせて、新たな給付制度をはじめました。

出産・子育て応援交付金がはじまりました
monthly  information

新たな制度を開始
子育て

 出産応援交付金　
⃝給付額　５万円
⃝対象者　令和 4 年 4 月以降に妊娠届を提
　出した（する）妊婦の人
　※令和４年４月以降に出産した　産婦の
　方も対象です。

 子育て応援交付金　
⃝給付額　５万円
　※多胎児の場合は 5 万円×子どもの人数
⃝対象者　令和 4 年 4 月以降に出生した　
　（する）乳児を養育する人

■申請方法
・2 月 1 日時点で該当する人には、必要書類
を送付しています。
・新たな妊娠・出産の対象の人は、妊娠届出
時の保健師との面談、新生児訪問での保健師
との面談などで順次ご案内します。

問健康福祉課 健康増進室
　☎８２－０６６１
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まちの情報 ホットライン

２月10日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

　  人　口　 １５，４４５人  （ー３３）
 　　　　 男　　７，４５２人   （ー１４）
　　　　  女　　７，９９３人   （ー１９）
 世帯数 ６，８１３戸   （ー１１）
　
     出生 　　６人　死亡 　３２人
     転入 　２２人　転出 　２９人
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life information

　

１
月
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日
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２
月
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日
届
出
分
（
敬
称
略
）

募集
invite information

編集後記
　県広報コンクールで特選をいただいた「姫新線特集」。
受賞はとても光栄で素直に喜んでいますが、それよりも
この広報紙がまた多くの人の目に触れてもらう機会が増
え、町の現状を知ってもらえることを嬉しく思っていま
す。みなさんも再度この特集を読み、未来の姫新線を考
えるきっかけにしてみてください。Ⓚ

納税
tax premium information

今月の納期
納期限日
口座振替日 3月31日㊎

⃝受付時間
　午前８時 30 分から午後５時
⃝受付場所　税務課
問税務課 収納管理室
　☎８２－０６６２

相談日

今月の納税相談
3月24日㊎

・後期高齢者医療保険料
 （普通徴収）　第９期分
　問住民課 年金・保険室
　　☎８２－０６６０

自然学校の野外活動指導員
を募集
　西はりま天文台で行う小学
校５年生を対象とした、自然
学校の野外活動プログラムの
指導員を募集します。

⃝募集期間　3 月 10 日㊎か
　ら３月 31 日㊎まで
⃝主な活動　
 ・自然観察（動植物、昆虫など）
 ・木工、竹細工
 ・自然を活用した体験活動
⃝謝金　1 日 8,000 円、
　半日 4,000 円
問西はりま天文台公園
　☎８２－０５９８
町シルバー人材センター
会員募集
　町シルバー人材センター
で、知識と経験を生かしてみ
ませんか。町内在住の 60 歳
以上で、健康で働く意思のあ
る人、余った時間を活用して
収入を得たい人を募集してい
ます。入会を希望する人は、
シルバー人材センターへ問い
合わせてください。
問町シルバー人材センター
　☎８２－３６３０

Pick up 広報さよう 県広報コンクール２部門で特選
　県内各市町が令和４年度中に発行した広報紙などから優秀
な作品を選び表彰する「第 70 回兵庫県広報コンクール」が行
われ、広報さようは２部門が特選となり、全国広報コンクー
ルに推薦されました。いつも取材に協力してくれる町民のみ
なさん、本当にありがとうございました。

⃝広報紙部門（町の部）特選（第１位）　
　　広報さよう 12 月号「特集　私たちにとっての姫新線」
⃝広報写真部門（一枚写真の部）　特選（第１位）　《初受賞》
　　広報さよう７月号表紙「凛々しい姿にくぎづけ」

行事
event information

第 17 回
佐用町桜まつり
　約 800 本の桜が咲く笹ヶ
丘公園で、穏やかな春のひと
時を過ごしませんか。
⃝日時　４月２日㊐
　午前 10 時から午後２時ま
　で（雨天決行）
⃝会場　笹ヶ丘公園
⃝内容　谷本賢一郎さんコン
　サート、グルメブースなど
問商工観光課 商工振興室
　☎８２－０６７０

光都ふれあいウォーク
　播磨科学公園都市内を歩く
イベントです。
⃝日時　４月 16 日㊐
　午前８時 30 分集合（雨天
　中止）
⃝コース　播磨科学公園都市

内（約２時間）
⃝申込期限　３月 31 日㊎
⃝申込方法　電話またはメー

ル、ファクス（住所、名前、
年齢、電話番号が必要です）
で申し込んでください。

⃝申込先　　播磨高原広域事
務組合 総務課

  メール  somu@harimakogen.jp
　FAX ０７９１－５８－０００２
　※当日申込はできません。
問播磨高原広域事務組合
　☎０７９１－５８－０５７５

光都チューリップフェア
　光都チューリップ園に今年
も 18 種類、約４万本のチュ
ーリップが咲きます。
⃝開園　４月１日㊏（予定）
※開花状況によって開園期間
　が変わります。
⃝開園時間　午前９時から午
　後 5 時
⃝場所　光都チューリップ園
※入園・駐車場無料
問播磨高原広域事務組合
　☎０７９１－５８－０５７５

マイナンバーカード
休日受付を実施
⃝日時　３月 12 日㊐
             ３月 26 日㊐
　午前９時から午後３時まで
⃝場所　役場本庁 住民課
問住民課 戸籍住民相談室
　☎８２－０６６０

その他
others information

NHK「にっぽん縦断　こころ旅」
佐用町のエピソードを募集
　俳優の火野正
平さんが、投稿
者の思い出の場
所を自転車で訪
れ る 人 気 番 組
が、再び兵庫県
にやってきます。
　番組では、みなさんの心の
中にある思い出やエピソード
を募集しています。
⃝応募方法　▽住所▽名前▽
電話番号▽性別▽年齢▽思い
出の場所にまつわるエピソー
ドを書いて、ファクスか手紙
で次へ送るか、番組ホームペ
ージで応募してください。
・ファクス　03-3465-1327
・郵送　〒 150-8001
　　　   NHK「こころ旅」係
⃝応募締切　３月 20 日㊊必着

ふるさとハイキング in 佐用
　町ふるさとづくり協議会で
は、石井地区でハイキングを
開催します。カタクリの花咲
く里を歩きませんか。
⃝日時　４月１日㊏　
　午前 10 時開始
　午後２時ごろ解散予定
⃝集合・解散
　ゆう・あい・いしい
⃝参加費　500 円
⃝持ち物　昼食、お茶、雨具
⃝申込　電話で申し込みくだ
さい。
問農林振興課
　☎８２－０６６７
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新
設

谷
本
賢
一
郎
さ
ん
が
観
光
大
使
に
就
任

大
学
生
な
ど
に
通
学
定
期
券
を
助
成
す
る
制
度
開
始

町
議
会
議
員
選
挙
執
行
　
14
人
の
代
表
が
決
ま
る

町
有
林
化
促
進
事
業
で
山
林
の
引
き
取
り
が
開
始

大
収
穫
祭
を
開
催
　
約
２
千
人
が
に
ぎ
わ
う

因
幡
街
道
・
千
種
川
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
in
佐
用
が

荒
天
で
中
止
　
代
替
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

第
16
回
さ
よ
う
マ
ラ
ソ
ン
＆
ウ
ォ
ー
ク
を
開
催

成
人
式
か
ら
名
称
が
変
わ
っ
た

「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」
を
開
催

最
強
寒
波
の
到
来
で
町
内
全
域
で
積
雪

住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
開
始

い
こ
い
の
広
場
（
旧
佐
用
保
育
園
跡
）
に

児
童
遊
具
の
整
備
工
事
完
了

町
内
全
小
中
学
校
体
育
館
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事
完
了

南
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
工
事
完
了

４月5 月9 月11 月12 月1 月2 月3 月

　令和４年度もあとわずかとなりました。今年度も
町内ではさまざまなできごとがありました。４月か
らの主なできごとを写真とともに振り返ります。

1_ 桜まつりで観光大使就任式を行いました
2_ ３年ぶりのマラソン大会に 800 人が参加
3_ ひまわりが夏を盛り上げてくれました
4_ 整備された佐用小学校体育館の LED 照明
5_ 佐用対津山のホルモンうどん対決に長蛇の
列ができた大収穫祭
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０
１
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☎
０
７
９
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８
２
‐
０
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０

広
報
さ
よ
う
　
２
０
２
３
年
３
月
号

父　直人さん　　母　加奈さん　　

明るく元気いっぱいの大成。ニコニコ笑顔の拓翔。２人は家族の宝物
です。これからも兄弟仲良く、すくすく大きくなってね。

藤原 大
た い せ い

成 ちゃん

　　 拓
た く と

翔 ちゃん


