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今月の注目 １Monthly Pick up
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令和５年

二十歳のつどい
　成人年齢が 18 歳に引き下げられたことで「成人式」から名称が
変わった「二十歳のつどい」。１月３日に 121 人の「二十歳」が集い、
新たな第一歩への喜びを分かち合いました。

１

２

３

４

11

５６

７８

９10

1_20 歳を代表して誓いを述べた瀧岡さん（右）と矢内さん（左）
2_ 色鮮やかな振り袖が会場を彩りました
3_ 私たちが「二十歳のつどい」の記念すべき第１号です
4_ スマホで自撮りをする姿が会場のあちこちでみられました　
5_ 保護者に囲まれて記念撮影　
6_ 司会を務めた稲田彩楓さん　
7_20 歳を迎えて凛々しい顔つきになりました　
8_ 式典には恩師をはじめ、多くの人がお祝いに駆けつけてくれました　    
9_ 仲間との再会をたくさん写真に納めました　
10_ 昔のクラスメイトたちとの記念撮影
11_ 恩師に 20 歳になった報告ができました
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田中愛梨　　二十歳になった実感がまだありません。自分の行動や言葉に責任をとれる大人になりたいです。
田中早希　　まだあまり 20 歳になった実感はありませんが、いろんな事に責任をもって頑張りたいです。
谷口あゆみ　人間 20 年続けたら Professional ですね。残り 80 年もがんばっていきますので応援よろしくお願いします。
谷口星太　　20 年間、僕を育ててくれた父と母への感謝の気持ちを忘れずに社会を支える新成人を志します。
田村祐里　　素敵な女性になれるよう身だしなみや言葉遣いを心掛け、皆に優しく笑顔で接する事を意識します。
寺田光佑　　地道に大人としての自覚を持って歩んでいきます。
寺本照英　　これからは社会人としての自覚を持ち、大人として責任を持ち頑張ります。
寺本菜摘　　いままで支えてくれた家族、友達ありがとう。これから社会人として自分らしく生きていくね。
飛岡知恵　　今まで私を大切に育ててくれた家族のみんなありがとう。立派な助産師になれるよう頑張ります！
中井綾乃　　社会人になる自覚をもち、行動していきます。
仲元稜河　　期待にこたえられるよう、がんばる。
南上礼希　　20 歳になりました！
西川克典　　支えてくださった多くの方々に感謝しています。自分自身も役に立つ、立派な大人になります。
西島悠翔　　今まで育ててくれた方々に感謝し、大人としての自覚を持ち「自立」と「自律」を目標に頑張ります。
PAUDEL  GANESH　自動車整備士になるために、専門学校へ入りたいです。そのために日本語の勉強をがんばります！
萩原崚天　　感謝の気持ちを忘れず精一杯努力し必ず目指す所まで行く！そして人を癒し慕われる人間になります。
HASAN  MD  IMAM　日本で自動車に関係のある仕事をしたいです。バングラデシュと日本をつなぐ人になりたいです。
服部聖流　　日々努力し、謙虚な姿勢で頑張っていきます。
服部正和　　自立した大人をめざします。
原井優輝　　今、大学で学んでいる事を社会にでて生かせるよう、日々の実験を頑張ります。
原田将吾　　これまで支えてくれた方々に恩返しができるように、成人として自覚を持ち、責任ある行動をしていきたいです。
原田梨奈　　自分の行動に責任を持ち、常識を身につけた大人になりたいです。
春井健杜　　成人としての自覚と責任を持って行動できるように心掛けていろいろなことにがんばりたいです。
春井七海　　グランドスタッフという夢を叶えたことに満足せず、上を目指し素敵な女性になりたいです。
春井美里　　20 年生きてこれました。推しくんはもう年下です。サ終するまでいつきと過ごしたい。大好き♡♡♡
春名彩花　　家族や周りの方々への感謝の気持ちを忘れず、自分の行動に責任を持てる大人になりたいです。
日向信人　　いっぱいお金を稼ぎたい。Make Money
平尾かのん　人との繋がりに感謝し、自分の志を持った責任のある大人になります。
廣石愛莉　　周りの人達への感謝を忘れず、立派な大人になります。
廣石采音　　自分の芯を確立しつつ、視野は広く、柔軟な考え方ができる人になりたいです。
深野李澄　　素敵な女性になります。
藤木志乃　　いつも暖かく見守って下さりありがとうございます。これからも、失敗しながら走り続けます。
藤木俊輔　　二十歳を迎え、責任ある行動をとれる大人になりたい。
藤元冬馬　　気づいたらもう 20 歳でしたが、まだまだこれからなので頑張っていきたいと思います！
藤本悠希　　自分が持っている目標を一つずつ着実に叶えていけるよう努力したいと思います。
藤本慶己　　感謝の気持ちを忘れずに頑張ります。
古川尚弥　　建設機械整備士としてお客様のニーズに迅速に対応できる整備士になります‼我が生き様に迷いなし。
堀坂さくら　自分の人生に責任を持ち、後悔しないようにしたいことは全てやり切る大人になりたいです。
前川航輝　　これまでお世話になった方々に感謝し、少しでも恩返しできるよう頑張ります。
牧　僚佑　　新成人として社会貢献を心掛けて頑張ります。
増田匠吾　　大人としての自覚を持ち、感謝の気持ちを忘れずにこれからも努力をしていきたいと思います。
松尾　翔　　社会人として頑張っていこうと思います。
松本武流　　悔いのない二十歳一年目を過ごす。
溝渕綾乃　　現状に満足せず、日々努力し、仕事のスキルアップを目指します。育ててくれた両親に感謝しています。
村上修治　　節目の年となり、より一層自分の、行動に責任を持ち他者と連携をして良い社会にしていきます。
村中友莉亜　社会人としての自覚を持って頑張ります。
森口　龍　　二十歳の自覚を持って生活していきたいと思います。
森﨑　舞　　日々、周囲の人に感謝し素敵な大人の女性になれるように頑張りたいです。
森野成善　　健康に気を付けて、元気で休まず仕事に行きたいです！
守本絢音　　まだまだ頼りないと自覚する事ばかりですが、これからは大人として何事にも一生懸命頑張ります。
矢内利恩　　ついに成人する年齢になったので大人としての覚悟をもって生きていきたいです。
矢内涼翔　　今まで支えてくれた両親や友人に感謝すると共にこれからは死ぬ気で恩返ししていきます。
矢野駿希　　自分の行動に責任を持てる大人になりたいです。
山上海優　　ヤンチャなワガママ娘は無事 20 歳になりました。お母さん、おばあちゃん、おじいちゃんありがとう。
山口克己　　今まで出会った人に感謝しこれからも仕事を頑張ります。
山本愛子　　画力向上を目指して頑張ります。
山本詞斗　　大人の仲間入り！自分のペースで言動を気をつけ、楽しい人生を送れるように頑張ります。
横田　楓　　社会人としての自覚を持ち、立派で素敵な女性になりたいです。
RAHMAN  MD  MIZANUR　 子供の時から日本の車が好きで、将来も日本で車関係の仕事をしたいです。がんばります！ 

秋本若菜　　お父さん、お母さん。今まで大切に育ててくれてありがとう。これからもよろしくね。
阿曽　輝　　これからも自分らしく！出会いを大切にして、家族・友達と楽しく過ごしたいです。
阿山翔太　　思い返すと長いようで短い 20 年でした。全ての方々に感謝し、悔いの残らない人生を目指します。
井口心吾　　これからも楽しく生きます。
井土花華　　親に迷惑をかけないように自立し、周りに優しくできる人になります。
井戸美桜　　20 年間育ててくれてありがとう。これからも周りの方々に感謝を忘れず成長していきたいです。
伊藤聖人　　新成人としての自覚を持ち、立派な大人になれるように頑張っていきたいです。
稲田彩楓　　周りにいてくれる人に感謝し、その人たちを笑顔に、大切にできるような大人になりたいです。
稲谷壮一郎　社会人としての自覚を持ち、自分の行動に責任を持てる大人になる。
井上　篤　　歳をとってから、後悔しないように、様々な事に挑戦していきたい。
井上恭輔　　無事 20 歳を迎えることができました。これからも頑張っていきます。みなさんも頑張って下さい。
井上元希　　成人を迎え、これからも楽しく、一瞬一瞬を大切に頑張っていきます。
岩本愛華　　20 歳になるので新しいことに取り組みたいと思います。去年の自分を超えられるようがんばります。
岩本みなみ　成人した感覚は、まだあまりありませんが、今まで通り元気に過ごしていきたいです。
植戸　宙　　未来に向かって、頑張ります。
上村篤輝　　大人として社会的良識を弁えた行動を心掛けます。
内山蓮仁　　大好きな友達とこれからも仲良くいられますように。
大上那奈　　子供から憧れられるような大人を目指します。大好きな家族のいる自然豊かな佐用が大好きです。
大下莉穂　　周りの人のお蔭で成人を迎えることができました。恩返しができるようこれからも頑張ります。
大山隼人　　たくさんの方々に感謝をし、恩返しをしていきたいです。
岡　彪我　　今までと変わらず、ゆるく頑張ります。
岡田隼治　　未だに二十歳になった実感がないですが、変わらず頑張ろうと思います。
岡田大和　　大人としての自覚と責任を持ち、何事にも頑張ります。
岡野　心　　20 年間私を支えてくれた家族のみんな今までありがとう。立派な大人になれるようにがんばります！
岡本　楓　　責任感と思いやりのある大人になれるよう頑張ります。
岡本光平　　これからは大人として何事にも一生懸命頑張ります。
岡本　舞　　二十歳になったので、仕事でも私生活でも責任ある行動を心掛けたいです。
岡本　累　　二十歳になるということで、大人の一員という自覚を持って清く正しく頑張っていきたいです。
小笹愛莉　　日々の学習や実習に励み、将来は医療従事者として社会貢献したいです。
小笹聖仁郎　幸せな家庭を築きたい。パパ、お母さんみたいになれますように。
押田遥香　　私の長所はポジティブなところです。これからも「なんとかなる」精神で楽しい人生にします！
尾上果蓮　　今まで支えてくれた周りの方々への感謝を忘れず、立派な大人になれるように頑張ります！
柿本奈津美　特に目標はありませんが、一度きりの人生なので好きなことをして生きていこうと思います。
樫本明奈　　二十歳を迎え、多くの方に感謝いたします。今後は自分の行動に責任を持ち、何事にも挑戦していきたいと思います。
樫本季里　　家族のみんな、いつも応援してくれてありがとう！これから恩返しできるように頑張るね。
門元愛琳　　これまで支えてくれた家族や友達、周りの方々への感謝を忘れず、目標に向かって頑張ります。
金澤光真　　二十歳になっても浮かれず落ち着いて生活していきたい。
金谷優大　　20 歳になってこれからの人生楽しみです！これからも頑張ります。
金近真緒　　自分の信念を大切にしつつ、様々な出会いの中で多様な価値観に触れ、社会に貢献できる人になります。
釜内里奈　　私を支えてくださる方々のこと、そして自分のことも大切にできる大人でいたいです。
川島凜太郎　成人したという責任を自覚し、感謝を忘れない人生を過ごしたいと思います。両親に感謝です。
杵築一流　　家族の支えによって、無事 20 歳を迎えることができて感謝してます。これからも宜しくお願いします。
衣笠安由美　社会人としての自分の行動に責任を持ち、感謝の気持ちを忘れず日々邁進していきます。
國廣康介　　二十歳を迎え、責任ある行動をとり社会に貢献できるよう頑張ります。
児嶋　瞳　　それぞれの夢に向かって挑戦し続け、素晴らしい人生にしましょう。
小林侑弥　　鉄道の保守のプロになり、お客さまが安心で快適に利用できる路線を作っていきたい。
小深田結香　これまでたくさん支えてくれた家族に感謝しています。様々なことに挑戦できるよう頑張ります。
坂野　爽　　無事成人を迎えることができました。社会人としての自覚を持ち日々謙虚に頑張ります。
坂本寿稀也　「全ての人に選択肢を」を目標に、多様性を重視するこの新時代に貢献できるルーキーになります。
清水咲良　　家族や支えてくださった方達に感謝の気持ちを忘れず、自分の夢に向かって頑張りたいと思います。
下出恒志　　大人として認められるようになった今、自分の行動に責任を持つようにする。
城内捺希　　社会人としての自覚を持ち、自分の行動に責任を持てる大人になりたいです。
杉山紗季　　新成人としての自覚を持ち、感謝の気持ちを忘れずに、何事にも全力で取り組んでいこうと思います。
瀬尾真佳　　二十歳の節目を迎え、これまで以上に自覚と責任を持ち立派な大人となれるよう努力していきます。
瀬戸みさき　今まで私が家族、大人達から貰った恩を今度は私が子ども達へしてあげる形で返していきたいです。
瀧岡佳乃　　今まで支えてくださった方々に感謝し、自分の目標に向かって頑張りたいと思います。
宅美幹大　　これからもっと頑張る。
武内笙子　　人の役に立てるような行動を心がけていきたいです。
竹田有香　　これまで支えてくれた家族や友人に感謝し、自分の目標に向かって一歩ずつ進んでいきます。

二十歳の決意、親への感謝
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「鹿革と地産素材を使った商品の開発、販売」

渋
し ぶ や

谷 肇
はじめ

 さん（岡山県西粟倉村）

学生部門　最優秀賞 ローカルベンチャー部門　最優秀賞

受賞の喜びを話す竹本葵さん（左）と
髙𣘺菜乃果さん（右）（※前田未来さんは当日欠席）

「佐用の特産品を移動販売で広めよう」
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乃果さん、竹本 葵さん、前田 未
み く

来さん
　　　　　　　　　　　　   （佐用高校）

　岡山県西粟倉村を拠点に革細工職人として
活動する渋谷さん。農業被害をもたらす鹿の
革を素材として活かし製品にして、市場性が
高い都市部への販売を展開するビジネスプラ
ンを提案しました。渋谷さんは、昨年 10 月
から真盛にある古民家を購入・改修し、佐用
町にも活動の拠点を広げています。

身振り手振りで思いを表現する
参加者（盛岡麻里子さん）

それぞれの参加者が協賛企業賞
を受賞
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自ら製作したカバンで
鹿革の特徴と良さを伝える渋谷さん

　授業で佐用町の高齢化の現状を知り、スー
パーなどのお店まで遠い「買い物弱者」が
今後増加することに着目した３人。こうし
た人を対象に、町の特産品や、佐用高校で
収穫した野菜や加工品などの移動販売を「部
活動」として取り組み、町内外に佐用の良
さを広めたいという提案が評価されました。

▼大会結果と
　各参加者の
　発表内容

今月の注目 ３Monthly Pick up

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
報
告
会

佐
用
の
未
来
を
拓ひ

ら

く

友藤 祐平さん 肥後橋 亮多朗さん

那須 睦さん

鎗分 大貴さん

廣瀬 祐治さん

　
町
内
で
活
躍
す
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
は
、
12
月
20
日
に
コ
バ
コ

Wワ

ー

ク

o
r
k
&
Cキ
ャ

ン

プ

a
m
p 

で
、
活
動
状
況
や
町
外
か
ら
移
住
し
て
き
た
か
ら

こ
そ
見
え
る
「
佐
用
町
の
魅
力
」
を
披
露
す
る
報
告
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
人
口
減
少

や
高
齢
化
が
進
む
地
方
で
、
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
の
地
域
お
こ
し
を
担
う
人
材
を
都
会

か
ら
募
る
制
度
で
す
。
ま
た
、
協
力
隊
の

定
住
に
よ
り
、
地
域
力
の
維
持
・
強
化
を

め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
報
告
会
で
は
、
４
月
で
任
期
が
満
了
と

な
る
那
須
睦
さ
ん
が
、
こ
れ
ま
で
行
っ
て

き
た
特
産
品
の
P
R
活
動
を
通
し
て
「
地

域
の
方
々
か
ら″
あ
ん
な
こ
と
を
や
り
た

い
”″
こ
ん
な
こ
と
を
や
り
た
い
”
と
デ

ザ
イ
ン
の
依
頼
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
、

地
域
を
思
う
熱
意
に
多
く
触
れ
、
た
く
さ

ん
の
元
気
と
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
」
と
、

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
た
３

年
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

⃝友
ともふじ

藤 祐
ゆうへい

平さん　
【定住促進コーディネーター】
移住・定住促進の企画立案及び町の
魅力や移住施策の PR 活動を行う。

⃝肥
ひ ご は し

後橋 亮
りょうたろう

多朗さん　

⃝鎗
やりわけ

分 大
だ い き

貴さん　
【就農】
町事業「農の匠」で農業の基礎的な
指導を受け、就農をめざす。

⃝廣
ひ ろ せ

瀬 祐
ゆ う じ

治さん
【関係人口推進員】
町内外の若者を中心に地域へつなげ
関係人口増加を推進する。

⃝那
な す

須 睦
むつみ

さん
【農業振興支援員】
町内の特産品加工所・直売所等と連
携した特産品の販売促進、農業関連
イベントへの参加や補助を行う。
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広
報
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

「
伝
わ
る
」
広
報
を
め
ざ
し
ま
す

　
広
報
さ
よ
う
や
防
災
行
政
無
線
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
、
町
の
「
広
報
」
を
町
民
の
み
な
さ
ん
が
ど

の
よ
う
に
思
い
、
ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い
る
（
あ
る
い
は
し
て
い
な
い
）
の
か
を
調
査
し
、
よ
り
町

民
の
み
な
さ
ま
に
身
近
な
広
報
を
め
ざ
し
て
い
く
た
め
に
、「
広
報
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。

■調査方法
　町内に住民票のある 18 歳以上
から無作為に 1,000 人を抽出し
アンケート用紙を郵送

■調査期間
　令和４年９月
■回答数
　485 名（回答率 48.5％）

◆「広報さよう」読んでいますか？

・ほとんど読んでいる

・ときどき読んでいる
・興味のある記事だけ
・ほとんど読まない
・全く読まない

5.6％
22.9％

5.2％
2.9％

◆よく読まれている記事

おめでた、おくやみ
まちのわだい

行政情報

１

２

３

広報さよう

佐用チャンネル
◆「佐用チャンネル」見ていますか？

40.6

10.5％

・毎日見ている

・ときどき見ている

・内容によって見ている

・全く見ていない

6.0％

％
39.2 ％

◆よく見られている番組

さようまちかどてれび

まちのできごと
河川監視カメラ

緊急情報

１

２

３

◆「防災行政無線」聞いていますか？
・毎日聞いている

・ときどき聞いている
・録音機能を使っている
・ほとんど聞いていない
・聞いていない

31.5％
1.0％
8.5％
2.9％

　　防災行政無線
◆ホームページを見たことがありますか？

49.9・ある

・ない

％
46.6 ％

　以前から「おめでた、おくやみ」
が最も読まれている記事となっ
ています。みなさまが興味の持
てる内容を充実し、もっと中身
を見てもらえるような広報紙を
作成できるように努めます。

　まちのできごとだけでな
く、イベント情報や町の取
り組みなど視聴者のみなさ
まに喜んでいただける番組
制作に取り組んでいきます。

LINE

Facebook

認知度

24.5 ％

10.3 ％

10.3 ％

62.3 ％

NPO 法人まちかど
春名美咲

今月の注目 ４Monthly Pick up

53.6 ％

ホームページ、SNS

　必要な情報がすぐに
見つかる、見やすく便
利なホームページをめ
ざしています。今年か
ら LINE で の 情 報 発 信
にも力を入れています
ので、ぜひ友だち登録
お願いします！

◆町公式 SNS を知っていますか？

⃝他にもこんな意見がありました
【広報紙】
▶佐用での職紹介を取り上げてほしい。都会に若
者が出てしまっており、各職場がマンパワー不足
で悪循環…。佐用に留まってもらい、人口維持に
つなげてほしい。（30 歳代女性）▶新聞を取って
いないので地元佐用の情報は「広報さよう」が頼
りです。（60 歳代男性）▶ペーパーレス化が進ん
でいますが、やっぱり紙面などを見る方も大勢い
るので続けてほしいと思います。（50 歳代男性）
▶ 1. 必要な情報が得られること。2. 広報を読む
ことで、うれしくなったり、元気をもらえたり
する人や話題についての記事が増えてほしいです

（60 歳代女性）

【佐用チャンネル】
▶星、天体の情報。佐用は星の町を挙げているの
だから、キラキラチャンネルだけでなく、もっと
専門的なものを取り上げてほしい（40 歳代男性）
▶さようのまちかどてれびでまちでのできごとを
紹介する時間枠を広げてもっとたくさんの出来事
を放映してほしい。（70 歳代男性）

【SNS】
▶地域のちいさな出来事も（こんな花が咲いた、
こんな野菜が採れた、こんな料理方法があった、
etc.）取り上げて頂けると PR になる（70 歳代
女性）▶ YouTube でさようチャンネルの放送を
してほしい（30 歳代男性）▶佐用のグルメ情報
やイベントなどについて、SNS を通じてもっと
積極的にアピールすべきだと思います。（20 歳代
男性）

　多くの人に聞いてい
ただいている防災無線
ですので、より正確に
情 報 を 伝 達 で き る よ
う、引き続き、機器の
整備や話し手の技術向
上に努めます。
 

◆電話やホームページで「防災行政無線」
の放送内容を確認できることを知ってい
ますか？

・知っている

・知らない 75.1 ％
21.4％

詳しい結果は
ホームページに
掲載しています
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　情報政策課広報室　☎８２－０６９０ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

災害対応職員研修

迅速な対応で安全安心な町に

複数の対策部が連携して対応できるように訓練をしました

　町と人と防災未来センターは、阪神淡路大震
災が発生した１月 17 日に合わせ、災害対策本部
に配備される職員を対象に訓練を実施しました。
訓練では、人命救助から生活支援に重点が移り
つつある災害から４日目を想定し、部署間の連
携を確認。今後も訓練を継続することで、町民
の安全安心な生活を守ることに努めていきます。

上月地域クリスマス行
あんどん

燈祭り

クリスマスに幻想的な光

点灯された行燈を約 200 人の地域住民が囲みました

第 18 回町子ども会駅伝大会

たすきでつながれた″絆″

仲間に声援を送られながら全力を尽くしました

　町子ども会は、12 月 18 日に南光保育園周
辺で「第 18 回町子ども会駅伝大会」を開催し、
16 チーム 90 人が参加しました。
　路面が凍結するほどの冷え込みのなかでの号
砲。児童たちは、仲間や家族の声援を受けなが
らチームの成績が少しでも良くなるように全力
でたすきをつなげました。

　皆田和紙保存会と上月地域づくり協議会は、
12 月 23 日に上月文化会館前で「クリスマス行
燈祭り」を開催しました。
　会場には、同保存会の指導で小学生が作成し
た作品など約 100 基の行燈とクリスマスツリー
などのイルミネーションが点灯し、幻想的な空
間に子どもたちのにぎやかな声が響きました。

佐用高校生が企画した合同防災訓練

共に助け合う″共助″への備え

高校生の誘導により小学生や地域住民が避難しました

　佐用高校の生徒が企画し、佐用小学校や地
域住民、消防署などが協力した合同防災訓練

「KIZUNA（きずな）大作戦」が、12 月９日に
同校で開催されました。
　訓練では、高校生の誘導やドローンからの放
送に従って避難するなど、災害時に円滑に助け
合いができるための備えを確認しました。

第 18 回町子ども会駅伝大会結果
【混合の部】
①南光小Ａ  ②佐用小Ａ

【女子の部】
①佐用小Ａ  ②上月小Ａ  ③上月小Ｂ

【男子の部】
①上月小Ａ  ②佐用小Ａ  ③三日月小Ａ

◦個人賞 ( 敬称略）
【混合の部：男子】
①松阪大毅（南光小５年）　②筏夏輝（南光
小６年）　③平田隼人（南光小６年）

【混合の部：女子】
①藤本結衣（南光小６年）　②䕃山結花（佐
用小４年）　③濱名咲希（南光小６年）

【女子の部】
①䕃山莉緒（佐用小６年）　②平田愛依（佐
用小６年）　③竹田早咲音（上月小６年）

【男子の部】
①河副祐希（上月小６年）②盛崎恭太郎（上
月小６年）　③敏蔭直央（南光小６年）

小深田大翔選手が町に 30 万円を寄付

色々なことに挑戦して欲しい

昨シーズンも 118 試合に出場し、活躍をみせた小深田選手

　プロ野球の東北楽天ゴールデンイーグルスで
活躍する佐用町出身の小深田大翔選手から「子
どもたちのために」と町に 30 万円の寄付があり
ました。「豊かな自然の中で思いっきり体を動か
し、色々な事に挑戦してください。応援してい
ます。僕もこの寄付が続けられるように頑張り
ます」とエールも届けてくれました。

ⓒ Rakuten Eagles

スマホ・ケータイじんけん教室

ネット社会の人権問題

オンラインで開催されました

　町人権擁護委員協議会は、12 月１日に三日
月小学校の４～６年生を対象に、ＮＴＴドコモ
の協力による「スマホ・ケータイじんけん教室」
を開催しました。
　児童たちは、ＳＮＳなどインターネット上の
トラブルや人権問題の事例に耳を傾け、意見を
出し合いながら真剣に学習しました。

ひきこもり支援のための講演会

人が人を支えて社会復帰を

民生委員など 70 人が参加しました

　町は、ひきこもりの人の家族の見守り方や、
地域住民の関わり方を学ぶ「ひきこもり支援の
ための講演会」を１月 21 日に南光文化センター
で開催しました。
　参加者は、ひきこもりから社会復帰した実体
験を聞き「周りの人が温かく見守ることの大切
さがわかった」と話しました。
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　情報政策課広報室　☎８２ －０６９０ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

スマートフォン教室

現代の神器を使いこなす

スタッフが一人ひとり丁寧に答えました

第一生命保険株式会社が町へ絵本を寄贈

子どもたちの未来のために

新品のピカピカの本を受取りました

第一生命保険株式会社と同社労働組合より町
へ、社会貢献活動として絵本の寄贈を受けまし
た。昨年までは車いすなどの福祉用具の寄贈で
したが、今年は「子どもたちの未来のために何
か残そう」と同社労働組合員が話し合った約 20
冊の絵本となりました。絵本は各保育園に配ら
れ、町内園児の健やかな成長に利用します。

町消防団年末警戒・発隊式

地域の安全を自ら守る

　町は、スマートフォンの使い方などの悩みを
解決するために、12 月 21 日にさよう文化情報
センターで「スマホ教室」を開催しました。
　教室では、LINE アプリやカメラなどの基本
的な使い方を教わったあと、スタッフが一人ひ
とりの「困りごと」を丁寧に解決し、参加者は
満足気な表情を浮かべていました。

12 月 28 日に行われた発隊式

　町消防団は、年末年始の火災予防の強化を図
ることを目的とした「年末警戒」を実施しました。
消防団員が、夜間寒い中行ったパトロールや啓
発活動のかいもあり、年末年始に町内では火災
がなく、平穏な新年を迎えることができました。
今後も町消防団は火災予防、啓発活動を積極的
に実施していきます。

新型コロナウイルス情報

■インフルエンザの
　感染も拡大しています
　インフルエンザワクチンも早めに接種して
おきましょう。佐用郡医師会では、インフル
エンザと新型コロナウイルスワクチンの接種
の間隔は、概ね２週間あけることを推奨して
います。

問健康福祉課 健康増進室   ☎８２－０６６１

基本的な感染対策の徹底を

�寒く乾燥した時期となり、新型コロナウイルス感染者数は増加
傾向にあります。現在、行動制限はありませんが、感染拡大

を防止するには、一人ひとりの基本的な感染対策が重要です。ワ
クチン接種を済ませていても、感染しないとは限りません。次の
ことに気を付けて、今一度、基本的な感染対策を徹底しましょう。

正しく使おうマスク！
　会話時は必ず着用しましょう。
　また次のことに気を付けましょう。
　・鼻出しマスク、あごマスクはやめましょう。
　・着けたら外側は触らず、ひもを持って着脱しましょう。
　・できれば不織布のものを使用しましょう。

こまめにしよう手洗い・手指消毒！
　手洗いは、指先、爪の間、指の間や手首も忘れず洗いましょう。
　次のタイミングで手洗い・手指消毒を行いましょう。
　・共用物を触った後
　・食事の前後
　・公共交通機関の利用後　など

めざそうゼロ密！
　「密接」「密集」「密閉」。一つの密でも避けましょう。
　・「密接」・・・マスクなし、大声での会話は避けましょう。
　・「密集」・・・大人数で近距離に集まるのを避けましょう。
　・「密閉」・・・換気が悪いところ、狭いところを避けましょう。

■新型コロナウイルスワクチン
　早めの接種を
　新型コロナウイルスの公費での接種は、令
和５年３月末日をもって終了する予定です。
接種の間隔を一定程度確保する必要がありま
すので、希望する人は早めに接種してくださ
い。なお、オミクロン株対応ワクチンは１回
しか接種できません。

上月地域新春ウォーキング開催

歴史に触れながらウォーキング

上月城の歴史に触れる良い機会となりました

　上月地域づくり協議会とスポーツクラブ 21 こ
うづきは、１月７日に毎年恒例の新春ウォーキ
ングを開催しました。
　今年の目的地は上月城。参加者約 60 人は「歴
史を考える会」から上月城の歴史を教えてもら
いながらウォーキングをし、ゴールの上月体育
館では上月太鼓の演奏に迎えられました。
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まちの情報 ホットライン

　町学校給食センターでは、食事から病気に負
けない体づくりに取り組むために、発酵食品を
出来るだけ活用した免疫力アップ給食献立の開
発、提供に力を入れています。

栄養士の食育献立メモ

一人分栄養価エネルギー   198㌔カロリ－　塩分   1.0㌘

【作り方】
①  鶏肉を A の調味料に 30　
　  分ほど漬け込む。
②  フライパンに油をひき、　　
　  ①を軽く焦げ目がつく程　
　  度に焼く。
③  ②に B のあわせ調味料を
　  加え、からめる。

作ってみよう！保育園・学校給食メニュー

鶏の甘みそ焼き

今月の献立
menu

今月 の 健康

休日救急当直医　２月上旬 ▼２月下旬
月日 医療機関名 電話番号
2/11   佐用中央病院 　８２－２１５４
2/12   佐用共立病院 　８２－２３２１
2/19   佐用中央病院 　８２－２１５４
2/23   佐用共立病院 　８２－２３２１
2/26   岡尾医院 　７８－００３４

【材料（４人分）】
　　 鶏もも肉
　　 おろし生姜
　　 甘酒
　　 塩こうじ　　  　
　　 砂糖　 
　　 みそ
　　 みりん
　　 酒
　　 片栗粉

今月のテーマ 自分と大切な人のために禁煙（卒煙）しませんか
　
毎
年
2
月
は
全
国
生
活
習
慣
病
予
防
月

間
で
す
。
今
年
の
テ
ー
マ
は
「
無
煙・禁
煙
」

で
す
。

　
た
ば
こ
の
煙
に
は
多
く
の
有
害
物
質
が
含

ま
れ
て
お
り
、
呼
吸
器
や
脳
、
循
環
器
、
消

化
器
の
疾
患
、
歯
周
病
な
ど
様
々
な
病
気
の

原
因
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
発
が
ん
性
物
質

も
含
ま
れ
て
お
り
、吸
う
人
も
周
囲
の
人
も
、

が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
た
ば
こ
を
吸
う
と
ニ
コ
チ
ン
が
血
管
を
収

縮
さ
せ
血
圧
を
上
げ
ま
す
。
た
ば
こ
1
本

で
15
分
以
上
血
圧
が
上
が
っ
た
状
態
が
続
く

と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
元
々
高
血
圧
の
人
は

更
に
血
圧
が
上
が
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
も
、
周
り

の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
い
込
む
と
受
動
喫
煙
を

す
る
こ
と
に
な
り
、
健
康
へ
の
影
響
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
ひ
と
り
で
禁
煙
が
難
し
い
場
合
は
禁
煙
外

来
が
あ
る
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

基
準
を
満
た
せ
ば
医
療
保
険
が
適
用
さ
れ
、

費
用
の
負
担
も
少
な
く
な
り
ま
す
。
こ
の
機

会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
問
健
康
福
祉
課  

健
康
増
進
室

　
☎
８
２
‐
０
６
６
１

 column
こんにちは保健師です

健康カレンダー
赤ちゃんとお母さんもの忘れ・心のケア相談など

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３－５６８７

月日 内　　容 時間
3/3   こころのケア相談（要予約）   13:00 ～ 15:00

2/28
3/14

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約）  13:00 ～ 15:00

場所：龍野健康福祉事務所

月日 内　　容 時間
2/27  4 か月健診（R4.10 生）

対象者に郵送で
お知らせします。2/16  ヨチヨチ健康相談

 （R4.1 月・2 月生）

場所：町保健センター
月日 内　　容 時間
2/16
3/2

デイ・ケア
（精神障がい者社会復帰訓練事業）  13:30 ～ 15:30

場所：町保健センター

320㌘
小さじ１
小さじ１
小さじ２
大さじ１
大さじ１
小さじ２
小さじ１

小さじ 1/2

糖尿病予防のために生活習慣の改善を
町では糖尿病と糖尿病性腎症の重症化予防に取り組んでいます

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター
月日 内　　容 時間

2/13
 ０歳児教室（7 か月～ 1 歳未満・要予約）   9:50 ～ 11:00
 ０歳児教室（2 か月～ 6 か月児・要予約） 10:20 ～ 11:30

2/15  1 歳 6 か月児健診
 （R3.6 月～ R3.7 月生）

対象者に郵送で
お知らせします。

■放っておくと怖い糖尿病合併症

し　神経障害

め　網膜症

じ　腎症

え　壊
え そ

疽

の　脳梗塞

き　狭心症・急性心筋梗塞

　生活習慣や食生活の乱れを放って
おくと合併症を起こすおそれがあり
ます。早期発見のために健康診断を
必ず受けることと、健康診断後の保
健指導をきちんと受け、重症化予防
のために生活習慣の改善を行うこと
が大切です。

問地域包括支援センター　☎８２－２０７９

月日 内　　容 時間
2/16   もの忘れ相談（要予約）   13:30 ～

場所：町保健センター

問はまなすの会　☎０７９－２７７ー２７６４

場所：町生きがいづくりセンター
月日 内　　容 時間

2/23
がんサロン・さよう（予約不要）
がんピアサポート

（個別相談・要予約）
  14:00 ～ 16:00

　健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

A

B

◇ポイント◇
・たれにとろみがつかないときは、水
溶き片栗粉にして入れてください。
・甘酒や塩こうじにしっかり漬け込む
ことで、お肉が柔らかくふっくらと
仕上がります。
・免疫力 UP のために発酵食品をしっ
かり取り入れましょう。

元気工房さようで作られた、味噌や塩こ
うじ、甘酒を積極的に取り入れています。

■生活習慣を改善しよう
①食事はまず「野菜」からバランスよく食べよう！
　・ごはんよりも先に野菜や具だくさんのみそ汁
　　などから食べましょう。
　・食事回数が減ると食後の血糖値が上がりやす
　　いので、１日 3 食に分けてバランスよく食べ
　　ましょう。
②こまめに体を動かそう！
　・運動は血糖値の上昇を防ぐために重要です。
　　食後の散歩など有酸素運動が効果的。
　・ストレッチや筋トレで筋力を落とさないこと
　　も大切。
③薬はきちんと決められたとおりに服用しよう！
　・自分の判断で薬をやめたりせず、
　　きちんと決められた量を決めら
　　れた時間に飲みましょう。

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

月日 内　　容 時間

2/21  ２歳児歯科健康教室
（R2.12 月・R3.1 月生）

対象者に郵送で
お知らせします。

場所：南光文化センター
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まちの情報 ホットライン 生涯学習ひろば
 lifelong learning information

山本唯
た だ よ し

与志作品展
芸術 本格派の染作家の芸術に触れる

学びの泉 人権、スポーツの結果（町体協把握分）、
イベント開催などの情報をお届けします

問生涯学習課 生涯学習推進室 
　☎８２－３３３６

女性のための
チャレンジ相談

共同
参画

新たな夢や目標に挑戦を支援

　「仕事をしたい」「新しい活動をはじめ
たい」など、女性が何かをはじめるとき
は不安や課題がたくさんあります。
　今まで多くの女性をサポートしてきた
女性相談員が、あなたのライフプランに
沿ったアドバイスをします。

◦日　時　令和５年３月４日㊏

　　　　　①午前 10 時
　　　　　②午前 11 時
　　　　　③午後 0 時
　　　　　各回とも 50 分
◦場　所　さよう文化情報センター
◦講　師　山脇洋子さん
　　　　　　（キャリアコンサルタント）
◦定　員　各回１名（先着順・無料）

Library info
図書館からのお知らせ

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

新刊情報

後悔、失敗、恥が多いほど幸せにな
れる。96 歳まで現役で活躍した“知
の巨人”が、晩年になって到達した
34 の幸福論を収録。

十返舎一九の滑稽本「文字 ( もんじ )
の知画 ( ちえ )」を現代語読みにして、
絵の中に文字を表す文字絵を交えなが
ら、江戸の笑いをわかりやすく解説。

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

『戯
たわむ

れる江戸の絵文字』

▼編集　楊
ヤン

　暁
ショオジェ

捷

▼出版　マール社

『90 歳の人間力』

▼著者　外山滋比古

▼出版　幻冬舎

中国・台湾料理に取り入れられる低
カロリー、高たんぱく、低糖質の豆
腐干を使ったバラエティー豊かなレ
シピを多数紹介。

『まいにち豆腐干レシピ』

２月、３月の休館日
◦ ２月 6.11.13.20.23.27.28
◦ ３月 6.13.20.21.27.31

▼著者　エダジュン

▼出版　エムディエヌコーポレーション

図書館

■ボランティア
　　「あそばせ隊」
　⃝対象　幼児・小学生
　⃝日時　毎週土曜日
　　　　　午後２時～２時 30 分
■図書館司書
　小さい人（５歳以上）
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 10 時 30 分～ 11 時
　⃝２月のおはなし
　　　　　「テリョーシェチカ」
　大きい人（小学３年生以上）
　⃝日時　毎週日曜日
　　　　　午前 11 時～ 11 時 30 分
　⃝２月のおはなし
　　　　　「パンドラ」

おはなし会

◦日　時　２月 25 日㊏、26 日㊐　　　

　　　　　午前 10 時から午後４時
　　　　　（雑誌が無くなれば終了します。）
◦場　所　さよう文化情報センター ギャラリー
◦その他　
　・１人 10 冊までお譲りします。
　・雑誌の返却はできません。
　・営利目的での利用はご遠慮ください。
　・在庫確認、取り置きはできません。
　・お持ち帰り用の袋をご持参ください。
　・新型コロナウイルス感染状況によっては、
  　予告なしに中止する場合があります。　

雑誌リサイクル市
　保存年限の切れた雑誌を無料でお譲りします

　おりひめ文化ホールの緞
どんちょう

帳も手掛けた佐用
町出身の染色作家、山本唯与志さんの染芸展
を開催します。国内外問わず支持される芸術
作品の数々を、ぜひお楽しみください。

◦期　間　２月 28 日㊋から３月８日㊌
◦時　間　午前９時から午後５時まで
◦場　所　さよう文化情報センター ギャラリー
◦入場料　無料

【日展作家 山本唯与志さんプロフィール】
　佐用町出身。16 歳から手描き友禅などの染
色を学ぶ。独自の技法を探求し、従来の染め
にとどまらず、常に新たな技法を取り入れ進
化。皆川月華氏から幻の染め「象裂」の技法
を伝授された。

山本唯与志さんが手がけたおりひめ文化ホールの緞帳

町立図書館に展示している３枚の屏
びょうぶ

風

男性の料理教室
共同
参画

家事のススメ

　食べたいものを自分で
作りたい。おいしいご飯
を家族に作ってあげた
い。目標は笑顔の食卓。
この料理教室をきっかけ
に、あなたも台所に立っ
てみませんか。

◦日　時　令和５年３月９日㊍

　　　　　午前 10 時から
◦場　所　町保健センター
◦対　象　男性
◦参加費　700 円
◦講　師　健康福祉課の栄養士
◦定　員　12 名
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まちの情報 ホットライン ２月 の お知らせ
monthly information

今
さ
ら
聞
け
な
い
税
金
の
あ
れ
こ
れ

　
「
住
ん
で
い
な
い
ま
ち
の
役
所
か
ら
住
民
税
の

納
付
書
が
届
い
た
。
引
っ
越
し
し
た
の
に
払
わ
な

い
と
い
け
な
い
の
か
」
と
か
「
本
人
は
結
婚
し
て

町
外
に
住
ん
で
い
て
も
う
家
に
は
い
ま
せ
ん
」
な

ど
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。

　
住
民
税
と
も
呼
ば
れ
る
町
県
民
税
は
、
１
月
か

ら
12
月
ま
で
の
収
入
を
元
に
計
算
さ
れ
、
翌
年
１

月
１
日
に
居
住
し
て
い
る
市
町
村
か
ら
課
税
さ
れ

ま
す
。
引
越
し
を
し
て
も
、
そ
の
年
度
の
町
県
民

税
は
１
月
１
日
に
居
住
し
て
い
た
市
町
村
に
納
め

る
こ
と
に
な
り
ま
す

　
ま
た
、
退
職
し
て
収
入
が
な
く
「
貯
金
を
取
り

崩
し
て
生
活
し
て
い
る
た
め
期
限
内
に
納
付
で
き

ま
せ
ん
」
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
す
。

　
町
県
民
税
は
収
入
が
あ
っ
た
翌
年
に
課
税
さ
れ

る
た
め
、
納
税
の
た
め
の
資
金
を
準
備
し
て
お
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。
税
金
は
安
心
で
安
全
な
社
会

を
作
る
た
め
に
不
可
欠
な
も
の
で
す
。
税
金
の
仕

組
み
を
学
び
「
知
ら
な
か
っ
た
」「
困
っ
た
」
と
な

ら
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

問
税
務
課
　
☎
８
２
‐
０
６
６
２

№４
引
っ
越
す
前
の
役
所
か
ら
届
い
た
納
付
書

令和４年分  所得の申告相談を行います
monthly information

期間は２月 16 日㊍から３月 15 日㊌まで
税

�２月 16 日から所得の申告相談を行います。相談の日時や場所などは広報さよう１月
号に折り込みの「佐用町令和５年度町民税・県民税申告の手引き」を確認し、期間

内に申告してください。

■申告書にはマイナンバーの記載が
　義務付けられています　
　申告相談には、マイナンバーの確認と本
人確認のため、マイナンバーカードを持参
してください。マイナンバーカードを持っ
ていない人は、右の【番号確認書類】　と【身
元確認書類】の両方をお持ちいた　だく必
要があります。

【番号確認書類】　次のいずれか１つ
①マイナンバー通知カード
②マイナンバーが記載された住民票

【身元確認書類】　次のいずれか１つ
①運転免許証　②被保険者証　
③パスポート　④障害者手帳
※退職所得がある人は、退職所得の源泉 徴
収票も持参してください。 所得の申告が必要かどうか確認しましょう

税務署に確定申告書を提出、または税務
署の会場で確定申告をしますか？

令和５年１月１日時点、佐用町に住所（住
民登録）がありましたか？

令和４年１月１日から 12 月 31 日まで
に収入がありましたか？

収入は障害年金、遺族年金、失業給付金
などの非課税所得のみですか？

どのような収入がありましたか？以下の３つからお選びください

給与収入がある人
お勤め先の給与以外に収
入がありましたか？

扶養控除、医療費控除、
社会保険料控除などの控
除を追加しますか？

公的年金収入がある人
公的年金収入が 400 万円以
上ありましたか？または、
他の収入がありましたか？

公的年金収入が
・65 歳以上で 148 万円以下
・65 歳未満で 98 万円以下
ですか？

営業等、農業、不動産、
その他の雑所得、一
時所得などがある人

町の申告会場での申告は必要ありません

佐用町への申告は必要ありません
（１月１日の住所地で申告してください）

税の証明が必要な場合や、各種手当、国
民健康保険税、介護保険料、後期高齢者
医療保険料の軽減、福祉医療制度など、
所得状況で判定されるものの適用を受け
る場合は、課税収入がなくても町への申
告が必要となります。

所得の申告は
必要ありません。

所得の申告が必要です。
※町の申告会場では受付できない申告もあります。

詳しくは、「佐用町令和５年度町民税・県民税申告の手引き」を確認してください。

所得の申告は
必要ありません。

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい はい

いいえ いいえいいえ

いいえ

はい

はい

Pick up
要介護認定など一定基準に該当すれば
障害者控除を受けられます
　要介護認定の日常生活自立度（寝
たきり度など）が中度以上などや、
寝たきりで複雑な介護を要する状
態など、一定の基準に該当する人は、
町の認定を受ければ、障害者控除を
受けられます。
　対象者には１月下旬に認定書を郵
送しています。対象となるか確認し
たい場合は、問い合わせてください。

おむつ代の医療費控除
　寝たきり状態（おおむね６か月以上）で、治
療上おむつの使用が必要な人は、領収書に医
師のおむつ使用証明書を添付することで、お
むつ代が医療費控除の対象となります。
　また、控除を受けるのが２年目以降で、要
介護認定を受けている人は、主治医意見書の
内容により、高年介護課でおむつ使用証明書
に代わる証明書を発行できる場合があります。
詳しくは問い合わせてください。

初回は医師の証明書が必要です
確定申告で控除されます

問高年介護課 高年介護室　☎８２－２０７９

問税務課 町税対策室　 ☎８２－０６６２／相生税務署　☎０７９１ー２３―０２３１
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まちの情報 ホットライン ２月 の お知らせ
monthly information

国民年金保険料は前納がお得です
monthly information

保険料をまとめて納めましょう 国民
年金

◦申込締切日（口座振替）
 ・２月 28 日㊋まで　
　２年前納、1 年前納、 
　６か月前納（４～ ９月分、10 月～翌年 3 月分）
 ・８月 31 日㊍まで
　６か月前納（10 月～翌年３月分）
◦申込方法
　所定の申込用紙を預貯金口座がある金融機関　
の窓口、または年金事務所へ提出してください。
※申込用紙は、年金事務所または役場住民課に　
備え付けてあります。

国民年金には、保険料をまとめて納めることのできる「前納制度」があります。前納
は納め忘れがなく安心で、手間や時間も省けるだけでなく、割引があり大変お得で

すのでぜひご利用ください。

問姫路年金事務所　☎０７９－２２４－６３８２
　住民課 年金・保険室　☎８２－０６６０

振替方法 1 回あたりの納付額 割引額 ２年分の割引額 振替日

２年前納 381,530 円 15,790 円 － ４月末日

１年前納 194,910 円 4,170 円 8,340 円 ４月末日

６か月前納 98,410 円 1,130 円 4,520 円 ４月末日
10 月末日

当月末振替（早割）
※口座振替のみ 16,540 円 50 円 1,200 円 毎月月末

翌月末振替（割引なし） 16,590 円 なし なし 翌月末

※振替日が休日の場合は翌営業日に振替されます。
※令和５年４月以降の保険料額は変更になることがあります。
※現金およびクレジットカードによる前納も可能です。ただし、上記口座振替と割引額が異なり
　ます。
※２年前納の納付額は、令和４年度割引前保険料を１か月 16,590 円、令和５年度割引前保険料
　を１か月 16,520 円で計算しています。

■参考　令和４年度分の振替方法別割引額（口座振替）

障がいのある人に手当を支給します
monthly information

特別児童扶養手当、特別障害者手当、障害児福祉手当
福祉

要件を満たす重度または中程度の障がいがあり、日常生活で常時特別の介護を必要と
する場合には手当が支給されます。

◦特別児童扶養手当
　20 歳未満で重度または中度障がいのある
児童の養育者に支給します。支給される月額
は、障がいの程度で決定します。

◦特別障害者手当・障害児福祉手当
　重度の障がいがあり、日常生活で常時特別
の介護を必要とする人に支給します。

※手当の申請に、診断書などが必要です。所
得制限など、詳しくは問い合わせてください。

問健康福祉課 子育て・福祉室
　☎８２－０６６１

  手当の種類   手当額（月額）
  特別児童扶養手当（１級）   52,400 円
  特別児童扶養手当（２級）   34,900 円
  特別障害者手当   27,300 円
  障害児福祉手当   14,850 円

◦手当額（令和５年２月現在）

※金額は変更する場合があります。

◦対象者
 ・特定疾患医療受給者証の交付を受けている人
 ・小児慢性特定疾患医療受給者証の交付を受
　けている人
 ・人工透析を受けている慢性腎不全の人
 ・18 歳未満で、療育手帳Ａ判定に該当の人
 ・18 歳未満で、身体障害者手帳１、２級に該
　 当する人
 ・精神障害者保健福祉手帳１、２級に該当す
　 る人
◦助成対象となる診療
　町外医療機関への治療や訓練での通院が　
対象となります。

（風邪、けがなどの一般診療は対象外）
◦助成額　
　往復の交通費の半額相当分

町では、重い病気や障がいのある人などを対象に、町
外医療機関へ治療や訓練などで通院する際の交通費

の一部を助成します。該当する人は申請してください。

通院の交通費を助成します
monthly  information

重い病気や障がいのある人を対象に
福祉

◦対象期間
　令和４年３月から令和５年２月受診分
◦申込み　
　健康福祉課または各支所、出張所に備え付
けの申請用紙に、通院医療機関で受けた証明
書を付けて提出してください。なお、証明書
発行の費用は、各医療機関　へ問い合わせて
ください。
◦提出期限　
　３月 31 日㊎
◦提出先
　健康福祉課、各支所、出張所

問健康福祉課 子育て・福祉室
　☎８２－０６６１
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まちの情報 ホットライン ２月 の お知らせ
monthly information

町観光アプリへの掲載店舗を募集します
monthly information

観光情報を発信するアプリを作成しています

アフターコロナからの観光需要や海外からのインバウ
ンド旅行者の増加を見据え、観光地の情報やルート

検索をスマートフォンでできる観光アプリを作成してい
ます。町内の魅力ある観光情報を多くの人に届けるため、
あなたのお店を観光アプリに掲載してみませんか。

問商工観光課 商工振興室　☎８２－０６７０

◦募集期限　2 月 20 日㊊
　　　　　※募集終了後も随時掲載が可能
◦掲載内容　観光地または店舗の情報
◦掲載料　無料
◦申込み　商工観光課に備え付けの申請書　
　　　　　を記入し、提出してください。

アプリイメージ

「頭と体の健康教室」体験セミナー開催
monthly information

脳トレといきいき百歳体操で健康寿命を延ばしましょう
健康

頭と体の健康教室では、専用の教材で読み、書き、計算ができる「脳トレ」と、筋力
アップをめざす「いきいき百歳体操」を行います。これからも元気で過ごすために

興味がある人は体験セミナーに参加してみてください。

問高年介護課 高年介護室（町地域包括支援センター）
　☎８２－２０７９

◦日　時　３月 15 日㊌

　　　　　午前９時 30 分から午前 11 時
◦場　所　生きがいづくりセンター
◦参加料　無料

◦対　象　町内に住所がある 65 歳以上の人
◦持ち物　筆記用具、体操しやすい服装
　　　　　上履き、メガネなど（必要な人）
◦申込み　２月 28 日㊋までに電話で申込みく
　　　　　ださい。

脳トレはスタッフがサポートします ビデオを見ながら取り組むいきいき百歳体操

◦佐用町（旧町名含む）ナンバー車両の手続き
【バイク（125cc 以下）、 農耕車（トラクターなど）】

問税務課 町税対策室　☎８２－０６６２

◦姫路ナンバー車両の手続き　
【軽四輪自動車（三輪・四輪）】

問軽自動車検査協会兵庫事務所 姫路支所
　☎０５０－３８１６－１８４８

【軽二輪・二輪の小型自動車（125cc 以上）】
問姫路自動車検査登録事務所
　☎０５０－５５４０－２０６７

※販売店または佐用交通安全・自家用自動車
　協会（☎８２－２４１６）で手続きの代行
　が可能です。

軽自動車税（種別割）を課税します
monthly information

４月１日に軽自動車などを所有している人
税

軽自動車税（種別割）は毎年４月１日にバイク、農耕車（トラクタ、
コンバイン、乗用田植機など）、軽自動車などを所有している

人に課税されます。軽自動車などを購入したり、廃車したりした場
合は、早めに手続きをしてください。

問税務課 町税対策室　☎８２－０６６２

新婚生活の住環境を整えやすいよう、婚姻後の住居費用や引っ越し費用を補助します。
令和４年度からは、新たに結婚新生活のためのリフォーム費用を追加しています。

「結婚新生活支援補助金」で結婚を支援
monthly  information

最大 24 万円を支援します。申請は３月 31 日まで。

■補助対象者　次のすべてを満たす人
①令和４年１月１日から令和５年３月 31 日
　までの間に婚姻届を提出し、受理された新
　婚世帯。
②夫婦が二人とも 40 歳以下であること。
③夫婦の合計所得額が 400 万円未満。
　ただし、次の場合は特例があります。
　・婚姻を機に離職している場合
　・貸与型奨学金を返済している場合
④住民票が佐用町にあり、引き続き佐用町に
　居住の意思があること。また、新婚世帯の
　住居になっていること。
⑤他の公的制度による住宅取得補助、家賃　
　補助などを受けていないこと。

■補助の対象となる費用・補助金額
　令和４年１月１日から令和５年３月 31 日
までの期間に支払った次の費用に対し、最大
で 24 万円を支援します。
①新規の住宅取得費用
　※契約者は申請者又は配偶者であること。
②新規の住宅賃貸費用
　賃料、敷金、礼金、共益費、仲介手数料
　※勤務先から支給される住宅手当は対象外
③引越し費用
　婚姻による引越し経費（引越し業者または
　運送業者への支払い）
④リフォーム費用
　※契約者は申請者又は配偶者であること

　申請方法など詳しくは、町ホームページを
ご覧になるか、次へお問い合わせください。

問健康福祉課　子育て・福祉室
　☎８２－０６６１
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まちの情報 ホットライン ２月 の お知らせ
monthly information

長年にわたり、社会、公共に力を尽くしたかたを紹介します。
おめでとうございます  

藍綬褒章（保護司）

本種 晋さん（櫛田）

百歳バンザイ
100 歳の誕生日を迎えたかたを紹介します。
今月は大正 11 年 11 月生まれのかたです。

全国民生委員児童委員連合会
会長表彰

大江 秀謙さん（船越）

◦䕃山ヨシノさん
　　　　　　　　（福中）　

　　　　　　　これからの地域づくりを考える

地域づくり協議会振り返りの取り組み「みん活」の第 3 期目 5 地
区の報告をはじめ、島根大学の学生による研究発表など、地域の

取り組みや学生から見た佐用町を知ることのできるまちづくりフォー
ラムを開催します。
　私たちが暮らしている佐用町、そして地域のこれからについてみん
なで考えてみませんか。どなたでも参加できますのでお気軽にご参加
ください！

Vol. 40
さよう  みん活フォーラム 2023 開催

問企画防災課 まちづくり企画室　☎８２－０６６４

◦日　時　２月 12 日㊐　午後１時 30 分から午後４時
◦場　所　さよう文化情報センター　おりひめホール

◦内　容　・地域づくり協議会の取り組み報告（佐用・石井・幕山・三河・三日月）

　　　　　・職員による「ワーキングチーム研修」の報告～未来の佐用町を考える～

　　　　　・島根大学学生による「さよラボ」研究発表～江川地域での空き家調査を経て～

　　　　　・シンポジウム「みん活の取り組み・・・その後」

◦参加者　どなたでも参加できます　

◦配　信　当日は web での配信を予定しています。
◀ web 視聴（zoom）

 昨年度のみん活フォーラム2022の様子

学生や若者が地域のこれからを語り合いました 地域づくり協議会の活動を発表

「地域の悩み」に答えるアドバイザー

　昨年は、町内の高校生や若者が地域の良
いところやこれからの佐用町を語り合う「ミ
ニシンポジウム」を行いました。フォーラ
ムの来場者からは、「地域に想いや愛着をも
つ若者の存在を力強く感じる」という声が
多くありました。

第 41回
たつの市・宍粟市・上郡町のイベント、
観光情報などを毎月紹介します。

森のわくわく俱楽部主催
シイタケ・ヒラタケ・キクラゲ栽培教室

特別展
「播磨のもののふたち～もう一つの武人の時代～ 」

　ご家族・友達同士・お一人で、シイタケ・
ヒラタケ・キクラゲ栽培に挑戦してみません
か？スタッフがお手伝いしますので、はじめ
ての方も安心して参加いただけます。

◦日　時　
　①植　菌　  ３月 19 日㊐  午前 9 時 30 分から
　②伏せ込み　  ６月 11 日㊐  午前 9 時 30 分から
　③収穫祭　10 月 22 日㊐  午前 9 時 30 分から
◦場　所　ワークハウス体験の森
　　　　　（ピュアランド山の里奥の広場）
◦定　員　30 人（先着順）
◦参加費　年間 1,000 円　
◦申込期間　２月 15 日㊌から３月 14 日㊋

問森のわくわく倶楽部事務局（上郡町農林振興課内）
　☎０７９１－５２ー１１１６

　日本列島に武人（もののふ）が初めて現れ
た古墳時代に焦点を当て、播磨出土の甲冑（よ
ろい・かぶと）を一堂に会し、古代の武人の
姿に迫ります。

◦日　時　３月６日㊊まで
　　　　　午前 9 時から午後５時まで
　　　　　（毎週火曜日、２月 24 日㊎、
　　　　　３月１日㊌は休館日）
◦場　所　たつの市立埋蔵文化財センター
◦展示内容　王塚古墳出土甲冑、年ノ神６号墳
　　　　　出土甲冑など約 30 点
◦入館料　高校生以上　200 円
　　　　　小中学生　　100 円

問たつの市立埋蔵文化財センター
　☎０７９１－７５ー５４５０

王塚古墳出土甲冑
（小野市指定文化財）

13 時 15 分より視聴できます。
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まちの情報 ホットライン

1月10日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

　 	人　口　 １５，４７８人  （ー４３）
 　　　　 男　　７，４６６人   （ー２５）
　　　　  女　　８，０１２人   （ー１８）
	 世帯数	 ６，８２４戸   （ー１０）
　
     出生 　　３人　死亡 　４１人
     転入 　２４人　転出 　２８人
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募集
invite information

編集後記
　広報・広聴アンケートの結果を公表しました。率直な意見
をいただき身の引き締まる思いです。また、町民のみなさま
がどのような情報を求めているのかのヒントも多くありま
したので、今後の広報活動で実践していければと思って
います。ご協力ありがとうございました。Ⓚ

パソコン講座受講生募集
スマホ講座
◦日時　
　３月４日㊏、18 日㊏、　25 日㊏
　午前９時 30 分から 11 時 30 分
◦場所　三日月支所
◦受講料　1,500 円
◦募集人数　５人
◦申込期限　２月 18 日㊏
問生涯学習課
　☎８２－３３３６ 「さよう元気な暮らし応援券」

使用期限に
気をつけてください
使用期限

２月 28 日㊋まで
　プレミアム付商品券「さよ
う元気な暮らし応援券」の使
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た
。
一
時
期
に
は
１
５
０

近
い
星
座
が
あ
り
ま
し
た
。
古
い
星
図
を
見
る
と
そ
う

い
っ
た
星
座
を
い
く
つ
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

宙そ
ら

は
混
乱
甚は
な
はだ
し
く
、
１
９
２
２
年
、
国
際
天
文
学

連
合
は
古
来
の
48
星
座
に
編へ

ん
さ
ん纂
や
追
加
を
し
、
現
在
の

88
と
し
ま
し
た
。
後
に
明
確
に
境
界
線
を
定
め
、
星
た

ち
は
必
ず
ど
こ
か
の
星
座
に
属
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
星
座
は
ま
さ
し
く
宇
宙
の
地
図
と
な
っ
た
の
で
す
。

　
　
　

兵
庫
県
立
大
学　
西
は
り
ま
天
文
台

天
文
科
学
専
門
員　
竹
内
裕
美

お
詫
び
と
訂
正

  

広
報
さ
よ
う
１
月
号
の
天
文
台
だ
よ
り
の
執
筆
者
名
に  

  

誤
り 

が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
誤
）
理
学
博
士　
鳴
沢
真
也

　
正
）
副
セ
ン
タ
ー
長　
石
田
俊
人

第 25 回　宇宙の地図は 88 区 アレクサンダー・ジェイミソン
『A Celestial Atlas』より

納税
tax premium information

今月の納期
納期限日
口座振替日 2月28日㊋

・国民健康保険税（普通徴収）
・後期高齢者医療保険料
 （普通徴収）　第８期分
　問住民課 年金・保険室
　　☎８２－０６６０
 ・固定資産税　第４期分
　問税務課 町税対策室
　　☎８２－０６６２

その他
others information

マイナンバーカード
休日受付を実施
◦日時　２月 12 日㊐
　　　  ２月 26 日㊐
　午前９時から午後３時まで
◦場所　役場本庁 住民課
問住民課 戸籍住民相談室
　☎８２－０６６０

２月と３月は
月２回開庁

献血にご協力を
◦月日　３月７日㊋
◦場所・時間
 ・西はりま消防組合
    佐用消防署
　 午前９時 30 分から 10 時 30 分
 ・佐用共立病院
 　午後 3 時から 4 時 30 分
 問健康福祉課 子育て・福祉室
　☎８２－０６６１

低所得子育て世帯
生活支援特別給付金　

　令和 4 年度の住民税均等
割が非課税もしくは非課税相
当となった子育て世帯を対象
に、子ども一人当たり 5 万
円の生活支援金を給付してい
ま す。 申 請 は 2 月 28 日 ㊋
までです。詳しくは町広報 7
月号もしくは町ホームページ
をご覧ください。
問健康福祉課 子育て・福祉室
　☎８２－０６６１

用期限は今月末までです。
払い戻しはできませんので
ご注意ください。
問商工観光課 商工振興室
　☎８２－０６７０

受賞
awards  information

″社会を明るくする運動″
作文コンテスト入賞
　犯罪や非行のない安全で安
心な社会を築くための“社会
を明るくする運動”への理解
を深めることを目的とした作
文コンテストが行われ、仲村
音香さん（三日月小６年）が、
小学生の部で兵庫県 BBS 連
盟会長賞を受賞しました。

国税の納付が
スマホでできる
ようになりました
　令和４年 12 月１日から
国税のスマホアプリ納付が
利用可能になりました。
◦納付期限
　・申告所得税及び
　　復興特別所得税
　　３月 15 日㊌
　・消費税及び地方消費税
　　（個人事業者）
　　３月 31 日㊎
※一度の納付での利用上限
　金額は 30 万円です。
問相生税務署 管理運営部門
　☎０７９１ー２３ー０３３１
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「
広
報
さ
よ
う
」
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
ベ
ジ
タ
ブ
ル
イ
ン
キ
（
植
物
油
）
と
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
今
月
号
の
印
刷
費
は
、
１
部
約
33
円
で
す
。

佐
用
町
役
場
　
情
報
政
策
課
広
報
室

編
集
●
佐
用
町
広
報
委
員
会

兵
庫
県
佐
用
郡
佐
用
町
佐
用
２
６
１
１
番
地
１

発
行
●
佐
用
町

まだまだ現役‼

シニアの星
　60 歳以上に参加資格があり、スポーツや文
化を通じて活力ある長寿社会をめざす「全国健
康福祉祭（愛称：ねんりんピック）」に出場し、
優秀な成績を収めた２組を紹介します。

将棋の部　第３位

野村 益樹

インディアカの部　第３位

垣谷 和葊
山田 嘉子
衣笠 登記子
岡野　晃

　将棋を普及するために「佐用子ども将棋教室」
をボランティアで 15 年以上開催している野村さん。
県選抜チームの一員として、ねんりんピックに出
場しました。
　「競技大会に出場することも、子どもに将棋を普
及させるための一貫」との思いで自ら競技大会に
出場。現在は町内で開設していた教室の利用者が
減ったため、たつの市のみでの開設となっていま
すが「希望者が増えれば佐用でも開設したいので、
気軽に相談してほしい」と子どもたちへの将棋普
及へ意気込みを語りました。
⃝連絡先　090-8365-1671

　長年インディアカ普及と自身の健康づくりを
目的に、別々のチームで活動している４人。ね
んりんピック出場のために、たつの市の仲間と
ともにチームを結成し出場しました。
　衣笠登記子さんは「全国各地の人と話すこと
ができて楽しかった。また出場できるようにイ
ンディアカを続けていきたい」と笑顔で話しま
した。

さん（久保）

さん（上上月）
さん（中上月）

さん（中上月）
さん（豊福） （写真左から）

ねんりんピックで上位入賞！

FAX 
０
７
９
０
‐
８
２
‐
０
１
３
１

☎
０
７
９
０
‐
８
２
‐
０
６
９
０

広
報
さ
よ
う
　
２
０
２
３
年
２
月
号

いつも笑顔いっぱいで、周りを幸せな気持ちにしてくれてありがとう。
これからも、よく食べて、遊んで、寝て、元気に育ってね。

小林 遥
はるゆき

幸 ちゃん


