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上月地域づくり協議会は、12 月 12 日に恒例のしめ縄づくり講習会を開催。ベテランの講師に教わりながら、
しめ縄やめがねを手作りしました。（関連記事　11 ページ）

明るい新年を願って
笑顔でしめ縄づくり



年頭にあたって

丑年の決意

佐用町長佐用町議会議長

「今できること」から
一歩ずつ

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆
様

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
日
ご
ろ
よ

り
議
会
活
動
に
対
し
、
温
か

い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
発
生
に
よ
り
、

地
域
活
動
は
も
と
よ
り
教
育

環
境
や
経
済
活
動
、
住
民
生

活
な
ど
に
多
大
な
影
響
が
生

じ
、
生
活
様
式
さ
え
も
変
え

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
と

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

本
町
に
お
き
ま
し
て
は
、

定
額
給
付
金
の
迅
速
な
支
給

を
は
じ
め
と
し
て
子
育
て
世

帯
給
付
金
や
商
工
業
者
支
援

金
、
町
水
道
料
金
の
減
免
な

ど
数
多
く
の
必
要
な
措
置
を

可
能
な
限
り
行
っ
て
い
ま
す

が
、
佐
用
町
議
会
と
し
ま
し

て
も
こ
う
し
た
施
策
を
行
政

と
と
も
に
考
え
な
が
ら
、
さ

ら
に
取
り
組
み
を
強
化
し
て

い
く
た
め
に
、
国
や
関
係
機

関
に
対
し
て
必
要
な
財
源
の

確
保
を
要
請
す
る
行
動
も
併

せ
て
行
っ
て
い
ま
す
。
町
民

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

地
域
で
の
活
動
様
式
が
変
わ

る
中
で
も
、
ご
家
族
や
周
辺

の
か
た
に
対
し
て
「
寄
り
添

う
心
」
を
大
切
に
し
て
い
た

だ
き
「
今
で
き
る
こ
と
」
を

第
一
義
と
し
て
感
染
予
防
対

策
の
徹
底
に
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
国
内
に
お
い
て
は

景
気
回
復
の
た
め
の
諸
施
策

が
引
き
続
き
講
じ
ら
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
佐
用
町

に
お
い
て
も
少
子
高
齢
化
に

よ
る
人
口
減
少
や
経
済
活
動

の
低
迷
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

課
題
に
直
面
し
て
い
ま
す
。　

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、

町
民
の
皆
様
の
身
近
な
問
題

を
取
り
扱
う
我
々
議
会
が
担

う
役
割
の
重
要
性
は
さ
ら
に

高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
地
方

議
会
に
対
す
る
関
心
の
低
下

や
議
員
の
な
り
手
不
足
な
ど

の
課
題
は
深
刻
化
し
て
い
ま

す
。

　

今
後
は
、
議
会
基
本
条
例

に
基
づ
き
議
会
改
革
を
改
め

て
進
め
、
議
会
へ
の
信
頼
の

向
上
な
ど
に
「
今
で
き
る
こ

と
」
か
ら
取
り
組
む
と
と
も

に
、
町
民
の
皆
様
と
協
働
し

な
が
ら
自
治
力
を
高
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
ま
す
。

　

引
き
続
き
、
町
民
の
皆
様

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
、
本
年
が

皆
様
に
と
っ
て
輝

か
し
い
飛
躍
の
年

と
な
り
ま
す
こ
と

を
心
か
ら
ご
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
年

頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と

い
た
し
ま
す
。

困難な課題に向き合い
まちづくりの歩みを進める

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新

し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界

を
震
撼
さ
せ
ま
し
た
。
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
開
催
な
ど
、
明

る
い
年
に
な
る
こ
と
を
期
待

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
我
が

国
に
お
い
て
も
緊
急
事
態
宣

言
が
発
令
さ
れ
、
学
校
の
長

期
休
校
、
集
会
や
人
の
移
動
、

経
済
活
動
の
自
粛
な
ど
、
あ

ら
ゆ
る
行
動
が
制
限
さ
れ
、

誰
も
が
予
測
で
き
な
か
っ
た

大
災
害
と
も
言
え
る
異
常
な

一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

経
済
面
で
は
、特
に
飲
食
業
、

観
光
、
交
通
関
係
へ
の
打
撃
は

大
き
く
、
事
業
者
の
皆
様
は
苦

し
い
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
る

こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

町
に
お
き
ま
し
て
は
、
国

や
県
と
連
携
し
て
感
染
防
止

対
策
と
併
せ
、
経
済
的
打
撃

を
受
け
ら
れ
た
方
々
へ
の
支

援
施
策
を
実
施
し
ま
し
た
が
、

今
後
も
引
き
続
き
で
き
る
限

り
の
対
策
を
行
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

　

そ
う
し
た
非
常
事
態
と
言

え
る
中
で
、
私
た
ち
の
ま
ち

佐
用
町
は
合
併
し
て
15
年
の

節
目
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の

間
、
人
口
減
少
は
続
い
て
き

ま
し
た
が
、
平
成
21
年
の
大
水

害
か
ら
の
復
旧
復
興
、
学
校

や
保
育
園
な
ど
教
育
・
子
育

て
施
設
の
整
備
統
合
、
消
防

や
ご
み
処
理
施
設
の
広
域
化
、

さ
ら
に
は
町
独
自
財
源
を
確

保
す
る
た
め
の
大
規
模
な
太

陽
光
発
電
事
業
な
ど
、
人
口

が
減
少
し
て
い
く
将
来
を
見

据
え
、
次
の
世
代
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
新
た
な

問
題
が
加
わ
り
ま
し
た
が
、

過
疎
化
や
少
子
高
齢
化
な
ど

に
代
表
さ
れ
る
大
き
な
課
題

が
山
積
し
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
引
き
続
き
困
難
な

課
題
に
し
っ
か
り
と
向
き
合

い
、
ま
ち
づ
く
り
の
歩
み
を

一
歩
一
歩
確
実
に
進
め
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

収
束
見
込
み
は
た
ち
ま
せ

ん
が
、
世
界
中
で
ワ

ク
チ
ン
や
治
療
薬

の
研
究
開
発
も
進

み
、
す
で
に
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
本

格
的
な
接
種
も
始

ま
り
ま
し
た
。
我
が

国
に
お
い
て
も
接
種
に

向
け
た
準
備
が
進
め
ら
れ
て

お
り
、
少
し
明
る
い
光
が
見

え
て
き
た
と
感
じ
ま
す
。
一

日
も
早
く
平
穏
な
日
常
が
戻

る
こ
と
を
期
待
し
、
皆
様
の

ご
支
援
、
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
故
郷
佐
用
町
の

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
懸
命

に
努
力
を
積
み
重
ね
て
い
く

決
意
で
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
改
め
て
町
民
の
皆

様
の
変
わ
ら
ぬ
温
か
い
ご
支

援
を
お
願
い
す
る
と
と
も
に
、

皆
様
に
と
っ
て
健
康
で
平
穏

な
、
実
り
多
い
年
に
な
り
ま
す

こ
と
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
し

て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 石 堂　基
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み
ん
な
で
人
権
を
考
え
よ
う

　

人
権
に
関
心
を
持
ち
、
正
し
い
理
解

と
認
識
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、
11
月

28
日
に
さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー
で

「
人
権
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
さ
よ
う

２
０
２
０
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

町
内
か
ら
募
集
し
た
人
権
作
文
、
標

語
、
ポ
ス
タ
ー
の
入
選
者
に
表
彰
状
が
贈

ら
れ
、
受
賞
し
た
小
中
高
生
が
作
文
を
朗

読
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
作
家
、
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の
山
元

加
津
子
さ
ん
が「
大
好
き
は
魔
法
の
言
葉
」

と
題
し
た
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

◦
人
権
標
語
入
選
（
敬
称
略
）

　

思
い
や
り　

そ
の
一
言
で　

温
ま
る　
　
　
　
　
　

矢
野
嘉
代
子
（
櫛
田
）

　

あ
な
た
の
笑
顔
と　

思
い
や
り　

き
っ
と
誰
か
を
支
え
て
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

塚
﨑　

愛
（
三
日
月
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
）

　

気
付
い
て
よ　

笑
顔
の
う
ら
の　

Ｓ
Ｏ
Ｓ　
　
　
　

松
本
悠
希
（
南
光
小
学
校
５
年
） 

　

ち
が
っ
て
い
い　

そ
れ
が
あ
な
た
の　

い
い
と
こ
ろ　

大
内
愛
優
（
上
月
小
学
校
６
年
） 

　

大
切
に　

君
の
笑
顔
と　

思
い
や
り　
　
　
　
　
　

外と

の

け除
玲
奈
（
佐
用
中
学
校
１
年
）

　

見
つ
め
よ
う　

ケ
ー
タ
イ
よ
り
も　

心
の
中　
　
　

横
山
奈
美
（
佐
用
中
学
校
１
年
）

　

一
言
で　

変
わ
る
世
界
が　

そ
こ
に
あ
る　
　
　
　

谷　

穂
乃
香
（
佐
用
中
学
校
２
年
）

◦
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
入
選
（
敬
称
略
）

　

み
ん
な
み
ん
な　

い
き
て
い
る
ん
だ　

と
も
だ
ち
な
ん
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
日
月
保
育
園　

５
歳
児

　

一
人
一
人
の
行
動
が
だ
れ
か
の
生
き
る
未
来
に
つ
な
が
る　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

竹
田
心こ

は
る暖
（
佐
用
小
学
校
６
年
）

　

大
丈
夫
！
ず
っ
と
そ
ば
に
い
る
か
ら
ね　
　
　
　
　

笹
谷
遥
花
（
佐
用
小
学
校
６
年
）

　

自
分
色
の
花　

咲
か
せ
よ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　

森
田
麻
奈
香
（
上
津
中
学
校
２
年
）

　

羽
ば
た
け　

平
和
な
世
界
へ　
　
　
　
　
　
　
　
　

本
種
菜
央
（
上
月
中
学
校
３
年
）

特別支援学校で教師として働
き、出会った子どもたちとの
経験談を通じ「大好きと思え
ればなんでもできる。一人ひ
とりがやりたいと思ったこと
をすることが、きっと誰かの
役に立つ」と話す山元加津子
さん

人権標語入選
（佐用中学校

  谷　穂乃香さん）

福祉施設利用者の作品展

人
権
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
さ
よ
う
２
０
２
０
を
開
催

今月の注目 1
Monthly Pick up

人権ポスター入選
（三日月保育園児）

大切な命を守りましょう

冬の新型コロナウイルス
感染症対策
冬はいろいろな感染症が流行しやすい季節です。特にインフルエンザは、症状が新型

コロナウイルスと判別が難しくなります。「新型コロナウイルス対策」を行うこと
で、他の感染症の流行も抑えることができます。

大切な命を守るために　～隣人への思いやり～

加湿と換気が感染対策に効果的です
　湿度は 40㌫から 60㌫が効果的です（加湿
しすぎ、乾燥しすぎを避けましょう）。
　口から出た飛沫は水分が多く床に落ちてい
きますが、一部は水分が蒸発してウイルスが
空気中を漂います。加湿器などを利用して、
空気中を漂うウイルスを減らすことが大切で
す。

　
　机などに落ちる飛沫は、アルコール除菌液
などによる拭き掃除が効果的です。
　また、部屋の中を漂うウイルスを排出する
ために、定期的な換気を行ってください。
効果的な換気方法　対角線上にある２方向の
窓を開ける、窓と入口を開けるなど、空気の
通り道を作ることが大切です。

11 月以降兵庫県では感染者が急激に増加
し、警戒区分が「感染拡大特別期」となって
います（12 月 10 日時点）。新型コロナウイル
スは、いつ、だれが感染してもおかしくない
状況です。感染者、検査を受けた人、医療従
事者やその家族に対して、いわれのない誹

ひ ぼ う

謗

発熱などの場合まずは電話での相談・受診予約を
○発熱などがあれば、まずはかかりつけ医に電話で相談してください。
○かかりつけ医がなく、相談先に迷う場合や緊急の場合は、次の窓口に相談してください。

龍野健康福祉事務所（平日午前９時から午後５時 30 分まで）
☎０７９１－６３－５１４０
新型コロナ健康相談センター（平日夜間及び土日祝日）
☎０７８－３６２－９９８０
※医療機関を受診するときは、直接行かず、必ず連絡してから受診してください。

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

一人ひとりができる感染症対策を徹底しましょう
①マスクの着用
②こまめに手洗い
③定期的な換気
④座る位置や間隔に注意

⑤体調が悪い時は無理せず安静に
※寒くなると換気や冷たい水での手洗いは、　
　おっくうになりがちですがしっかり行いま　
　しょう。

中傷や差別的な行為は絶対に行ってはいけ
ません。正確な情報で冷静な対応、思いやり
や支えあいの気持ちを持って接しましょう。

冬はウイルスへの抵抗力が落ちやすいの
で、十分な睡眠とバランスの良い食事、適
度な運動で免疫の働きを高めましょう。
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◦人権作文入賞作品の紹介（原文のまま掲載） ◦人権作文入賞作品の紹介（原文のまま掲載）

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

さ
ま
ざ
ま
な
被
害

上
月
中
学
校
３
年　

片
山
琉
奈
さ
ん

　
「
お
は
よ
う
。」

こ
の
言
葉
か
ら
、
私
の
一
日

は
始
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
毎

朝
必
ず
母
や
父
、
祖
母
に
か
け

る
言
葉
で
す
。
少
し
眠
く
て
も

「
お
は
よ
う
。」
と
声
を
か
け
合

う
こ
と
で
、
明
る
い
気
持
ち
で

一
日
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
だ
か
ら
、
散
歩
の

時
や
登
校
中
な
ど
に
だ
れ
か
を

見
か
け
る
と
、
必
ず
「
お
は
よ

う
ご
ざ
い
ま
す
。」「
こ
ん
に
ち

は
。」
と
声
を
か
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
明
る

い
声
で
返
事
が
か
え
っ
て
く
る

と
、
私
は
自
然
と
笑
顔
に
な
れ

ま
す
。

「
行
っ
て
き
ま
す
。」「
た
だ

い
ま
。」
も
そ
う
で
す
。「
行
っ

て
き
ま
す
。」
を
言
う
と
自
然

に
、「
今
日
も
が
ん
ば
る
ぞ
。」

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

「
た
だ
い
ま
。」
と
言
う
と
、「
今

日
も
無
事
に
、
家
に
帰
っ
て
こ

ら
れ
た
。」
と
感
じ
ま
す
。
声

に
だ
す
こ
と
で
、
心
が
明
る
く

な
り
、
が
ん
ば
ろ
う
と
い
う
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。
自
分
で
言

っ
て
も
自
分
自
身
が
明
る
く
な

る
の
だ
か
ら
、
声
を
か
け
ら
れ

た
人
も
心
や
気
持
ち
が
前
向
き

に
明
る
く
な
る
と
思
う
の
で
す
。

だ
か
ら
、
朝
、
教
室
に
入
る

時
は
み
ん
な
に
聞
こ
え
る
よ
う

に
、「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

と
言
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
、
一
人
し
か
反
応
が
な

く
て
も
言
っ
て
も
ら
え
る
と
明

る
く
な
り
ま
す
。
み
ん
な
が
言

っ
て
く
れ
る
と
、
も
っ
と
う
れ

し
い
で
す
。
や
る
気
も
ど
ん
ど

ん
出
ま
す
。
そ
れ
に
、「
私
は

こ
こ
に
い
る
」
と
存
在
を
知
っ

て
も
ら
え
、
周
り
の
み
ん
な
も
、

私
が
元
気
だ
と
わ
か
っ
て
く
れ

る
と
思
い
ま
す
。　

ま
た
、「
大
丈
夫
？
」「
困
っ

て
い
る
こ
と
は
な
い
？
」
な
ど

と
聞
か
れ
る
と
、「
私
の
事
を

心
配
し
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
。

う
れ
し
い
な
。
よ
し
、
が
ん
ば

ろ
う
。」
と
、
前
向
き
に
明
る

く
な
れ
ま
す
。

で
も
、
世
の
中
に
は
心
の
こ

も
っ
た
声
が
と
ど
か
な
い
人
も

い
ま
す
。
ど
う
し
て
も
前
向
き

に
明
る
く
な
れ
ず
、
人
を
殺
し

て
し
ま
う
事
件
も
起
こ
っ
て
い

ま
す
。

先
日
、
ニ
ュ
ー
ス
で
あ
る
母

親
が
、
二
歳
の
子
ど
も
が
泣
き

や
ま
な
い
の
で
布
団
に
く
る
み
、

ち
っ
息
死
さ
せ
て
し
ま
う
と
い

う
事
件
を
知
り
ま
し
た
。

そ
の
母
親
は
「
今
ま
で
も
そ

う
し
て
泣
き
や
ま
せ
て
い
た
。

殺
す
つ
も
り
は
な
か
っ
た
。」

と
言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

「
ス
ト
レ
ス
に
た
え
ら
れ
な
か

っ
た
。」「
そ
ん
な
つ
も
り
で
は

な
か
っ
た
。」
と
心
が
暗
く
し

ず
ん
で
し
ま
い
、
事
件
に
な
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
私
に
も

二
歳
の
妹
が
い
ま
す
。
私
は
、

こ
ん
な
事
件
は
二
度
と
起
こ
っ

て
ほ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。　

　

自
分
の
家
族
を
死
な
せ
て
し

ま
う
よ
う
な
、
悲
し
い
事
件
が

起
こ
る
今
の
社
会
は
、「
だ
れ

も
が
大
切
に
さ
れ
る
明
る
い
社

会
」
と
は
言
え
な
い
と
思
い
ま

す
。「
お
は
よ
う
。」「
行
っ
て

き
ま
す
。」「
大
丈
夫
？
」「
手

伝
お
う
か
？
」
な
ど
の
心
の
こ

も
っ
た
や
さ
し
い
声
が
飛
び
交

え
ば
、
明
る
い
社
会
に
近
づ
く

と
思
い
ま
す
。
私
が
全
国
を
か

け
回
っ
て
心
の
こ
も
っ
た
声
を

か
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。　
　

　

で
も
、
自
分
の
身
近
な
人
か

ら
、
ク
ラ
ス
の
友
だ
ち
や
全
校

生
か
ら
、
や
さ
し
い
心
の
こ
も

っ
た
声
を
か
け
る
こ
と
は
で
き

ま
す
。　

今
、
落
ち
込
ん
だ
り
暗
が
り

に
い
た
り
す
る
人
た
ち
に
も
心

の
こ
も
っ
た
声
が
と
ど
き
、
明

る
く
前
向
き
に
な
れ
る
日
が
来

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
私

も
心
の
こ
も
っ
た
声
で
心
を
通

わ
せ
て
、
み
ん
な
を
明
る
く
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
な
お
終
息
を
見
せ
な
い
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
私
た

ち
の
生
活
を
大
き
く
変
え
て
し

ま
い
ま
し
た
。
日
々
過
ご
し
て

い
く
中
で
募
っ
て
い
っ
た
の
が
、

大
き
な
不
安
と
焦
り
で
す
。
勉

強
は
追
い
つ
く
の
か
、
受
験
は

大
丈
夫
な
の
か
、
私
自
身
も
ず

っ
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
不
安
で
し

た
。
そ
の
中
で
も
、
特
に
私
を

不
安
に
さ
せ
た
の
が
、
感
染
者

や
医
療
従
事
者
へ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
に
よ
る
差
別
や
誹ひ
ぼ
う謗
中
傷
で

し
た
。

私
の
母
は
看
護
師
で
す
。
ニ

ュ
ー
ス
や
ネ
ッ
ト
で
差
別
や
誹

謗
中
傷
が
酷
く
な
っ
て
い
る
の

を
知
り
、
そ
ん
な
事
は
な
い
大

丈
夫
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、

母
の
こ
と
が
心
配
で
た
ま
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
デ
マ
に
よ
る

商
品
の
品
薄
や
売
り
切
れ
、
自

粛
の
影
響
に
よ
る
お
店
の
経
営

困
難
や
企
業
の
倒
産
、「
自
粛

ポ
リ
ス
」
に
よ
る
過
激
な
行
動

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
被
害
が
生
ま

れ
ま
し
た
。

　

な
ぜ
こ
の
よ
う
な
被
害
が
生

ま
れ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。

個
人
的
に
思
う
こ
と
は
三
つ
あ

り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
多
く
の
人
が
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

正
し
い
知
識
や
情
報
を
持
っ
て

い
な
い
こ
と
。
二
つ
目
は
、
過

剰
反
応
を
し
過
ぎ
て
し
ま
う
こ

と
。
三
つ
目
は
、
自
分
の
イ
ラ

イ
ラ
を
抑
え
き
れ
ず
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

を
利
用
し
、
は
け
口
に
し
て
し

ま
う
こ
と
。
こ
れ
ら
が
大
き
な

原
因
な
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

一
つ
目
に
関
し
て
は
、
ネ
ッ

ト
の
情
報
に
踊
ら
さ
れ
な
い
事

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
例
え

ば
コ
ロ
ナ
が
流
行
り
だ
し
た
時

期
、
ネ
ッ
ト
上
に
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
が
生
産
さ
れ
な
く
な

る
と
い
う
デ
マ
が
拡
散
さ
れ
ま

し
た
。
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

は
も
ち
ろ
ん
、
ア
ル
コ
ー
ル
や

除
菌
シ
ー
ト
な
ど
も
品
薄
状
態

と
売
り
切
れ
が
続
き
ま
し
た
。　

こ
れ
ら
は
、
コ
ロ
ナ
に
対
し

て
の
情
報
が
少
な
い
と
い
う
こ

と
が
、
思
わ
ぬ
被
害
を
生
ん
で

し
ま
っ
た
の
で
す
。

二
つ
目
は
、
私
に
も
当
て
は

ま
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
も
コ
ロ

ナ
の
情
報
が
毎
日
大
量
に
流
さ

れ
、
敏
感
に
な
っ
て
イ
ラ
イ
ラ

し
、
家
族
に
当
た
り
物
に
当
た

り
と
、
た
く
さ
ん
迷
惑
を
か
け

ま
し
た
。
で
も
、
私
に
つ
い
て

い
え
ば
、
周
り
に
話
す
こ
と
で

だ
ん
だ
ん
と
気
が
紛
れ
て
、
何

と
か
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
世
の
中
に
は
、

話
を
聞
い
て
も
ら
え
る
人
が
い

な
い
状
況
に
あ
る
人
も
た
く
さ

ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が

三
つ
目
の
原
因
に
繋
が
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

三
つ
目
は
、
話
が
聞
い
て
も

ら
え
な
い
中
で
イ
ラ
イ
ラ
が
溜

ま
り
、
そ
し
て
ネ
ッ
ト
を
は
け

口
に
す
る
。
そ
の
結
果
、
人
を

傷
つ
け
る
よ
う
な
こ
と
を
平
気

で
言
っ
て
し
ま
う
。
私
は
、
ど

ん
な
理
由
が
あ
っ
て
も
、「
死

ね
」
だ
な
ん
だ
と
暴
言
を
吐
く

よ
う
な
人
に
ネ
ッ
ト
を
使
う
権

利
は
な
い
と
改
め
て
思
い
ま
し

た
。ま

た
、「
自
粛
ポ
リ
ス
」
に

よ
る
行
き
過
ぎ
た
行
動
。
他
県

ナ
ン
バ
ー
の
車
の
フ
ロ
ン
ト
ガ

ラ
ス
に
む
か
っ
て
石
を
投
げ
た

り
、
追
い
詰
め
た
り
、
確
か
に

嫌
悪
感
を
抱
く
の
は
わ
か
る
部

分
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
ネ

ッ
ト
と
同
じ
く
、
行
き
過
ぎ
る

行
動
を
何
と
か
す
べ
き
だ
と
思

い
ま
し
た
。

第
二
波
の
面
影
が
見
え
隠
れ

す
る
中
、
も
し
ま
た
流
行
す
れ

ば
、
さ
ら
に
こ
の
二
次
被
害
が

拡
大
し
悪
化
す
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。

被
害
を
な
く
そ
う
と
口
で
言

う
の
は
簡
単
な
こ
と
で
す
。
し

か
し
、
実
行
す
る
に
は
費
用
が

か
か
っ
た
り
時
間
が
か
か
っ
た

り
と
、
問
題
が
決
し
て
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
、

こ
の
よ
う
な
二
次
被
害
は
、
防

ぎ
た
く
て
も
防
げ
な
い
、
防
ぎ

よ
う
の
な
い
も
の
が
多
い
の
で

す
。

佐
用
小
学
校
６
年　

竹
田
心こ
は
る暖
さ
ん

心
の
こ
も
っ
た
声
で

　

こ
れ
以
上
余
計
な
被
害
が
広

が
ら
な
い
よ
う
、
私
た
ち
も
守

る
べ
き
こ
と
は
守
り
、
自
分
自

身
を
、
そ
し
て
、
身
の
回
り
の

大
切
な
人
を
コ
ロ
ナ
や
ネ
ッ
ト

の
誹
謗
中
傷
な
ど
か
ら
守
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
最
後
に
、
決
し
て
、

い
か
な
る
理
由
が
あ
ろ
う
と

も
、
批
判
者
側
に
だ
け
は
絶
対

に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

→
→
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佐用高等学校家政科、あいす工房さなえが金賞受賞

　西播磨の農林水産物を使った魅力ある加工食品から選ぶ「西播磨フードセレクション
2020」で、応募作品 24 食品の中から、佐用高校家政科が開発した「夢茜トマトジャム」、
あいす工房さなえ（西下野）と網干高校通信制が共同開発した「スキっとれんこんアイス」
が金賞を受賞しました。

「夢茜トマトジャム」を開発した佐用高校家政科の生徒

Pick up 西播磨フードセレクション 2020

今月の注目 2Monthly Pick up

町
と
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
が
地
域
づ
く
り
協
議
会
を
訪
問

地
域
づ
く
り
協
議
会
「
出
前
講
座
」
始
め
ま
し
た

vol.

地
域
で
の
困
り
ご
と
や
疑
問

改
め
て
知
り
た
い
に
答
え
る

　
「
地
域
に
空
き
家
が
増
え
て
き

た
」「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
出

し
方
に
迷
う
」「
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
っ
て
何
？
」「
さ
よ
さ
よ
サ
ー

ビ
ス
に
は
ど
う
や
っ
た
ら
乗
れ

る
の
？
」
な
ど
、
地
域
で
の
困

り
ご
と
や
疑
問
、
改
め
て
知
り

た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

町
と
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
職
員
が
地
域
づ
く
り
協

議
会
を
訪
問
し
、
そ
れ
ぞ
れ

が
担
当
す
る
業
務
や
制
度
に

つ
い
て
お
話
し
す
る
『
出
前

講
座
』
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

16
こ
の
出
前
講
座
を
通
じ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
部
署
の
職
員
が
地
域

づ
く
り
協
議
会
に
関
わ
り
、
地

域
の
困
り
ご
と
を
実
感
す
る
機

会
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

出
前
講
座
の
一
覧
は
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
希
望
の
講
座
が
あ

る
地
域
づ
く
り
協
議
会
は
、
セ

ン
タ
ー
長
を
通
じ
て
申
し
込
ん

く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
こ
ん
な
こ

と
が
知
り
た
い
」
な
ど
の
希
望

が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問
企
画
防
災
課 

ま
ち
づ
く
り
企
画
室

　

☎
８
２
‐
０
６
６
４

「トライやる・ウィーク」が行われ、町内の４中学校２年生が
学校を離れて地域で学習しました。新型コロナウイルスの影響
で、今年度は町内の事業所での職業体験を取りやめ、清掃活動
や地域の人から歴史を学んだり、働くことの大切さの講演など
を聞いたりしました。

トライやる・ウィークを実施

地域で学ぶ

校区内の事業所や笹ヶ丘荘の清掃を行い、自
分たちで作った花の寄せ植えを各事業所に贈
りました。

校区内の史跡をめぐり、歴史を学びながら、清

掃活動を行いました。また、事業所を訪問し、

自分たちで作った花の寄せ植えを贈りました。

地域を清掃する「クリーン大作戦」を行いま
した。また、地域の人から働くことの大切さ
や仕事のやりがいについて話を聞きました。

南光自然観察村の清掃や施設の手入れなど

キャンプ場の仕事を体験したり、仕事につい

ての話を聞いたりしました。

上津中学校

三日月中学校

上月中学校

佐用中学校

　

９
月
13
日
、
中
安
地
域
づ
く
り
協
議

会
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
多
く
の
人
が
集
ま
る
防
災
訓
練
の

実
施
が
難
し
い
中
、
少
人
数
で
の
防
災

研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
有
効
活
用
や
大

雨
時
に
出
さ
れ
る
気
象
情
報
、
避
難
情

報
の
意
味
な
ど
に
つ
い
て
の
研
修
を
受

け
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
に
実
施
し
た
「
出
前
講
座
」

江川地域づくり協議会出前講座
「空き家になったらどうする？」
（商工観光課）

中安地域づくり協議会出前講座
「もう一度チェック！我が家のハザード 

 マップ」（企画防災課）

幕山地域づくり協議会出前講座
「確定申告、住民税申告の仕方」
（税務課）

「スキっとれんこんアイス」を共同開発したあいす工房
さなえの梅内克敏さん（前列左）と網干高校通信制の生
徒（前列中央の 2 人と、後列左から２人目）

　

研
修
会
を
開
催
し
た
同
協

議
会
の
巴
弘
明
会
長
（
多
賀
）

は
、「
防
災
訓
練
は
重
要
だ

が
、
少
し
イ
ベ
ン
ト
化
し
て

し
ま
っ
て
い
る
。
基
礎
的

な
情
報
を
改
め
て
学
ん
だ
上

で
、
来
年
以
降
の
訓
練
を
実

施
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

出前講座一覧
はこちらから
も確認できま
す。
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　総務課広報室　☎８２－２５４９ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

給食に町内産じねんじょを使った特別献立を提供

さようの特産品を味わう

子どもたちに町内の特産品を知ってもらおう
と、11 月 16 日に町内の小中学校、幼稚園で特
別献立を提供。町内産のじねんじょと県から提供
された酒米の米粉をかき揚げに調理しました。児
童たちは、栄養教諭からじねんじょの栽培方法や
酒米の説明を聞き、笑顔で給食を食べました。

第 70 回「佐用郡小学校連合音楽会」を開催

練習の成果を出し切る

　11 月 18 日、佐用郡小学校連合音楽会がさよう
文化情報センターで開催され、町内４小学校の６
年生が合奏を披露しました。新型コロナウイルス
感染防止のため、今年度の音楽会は合唱を取りや
め、合奏のみとなりましたが、児童たちは日頃の
練習の成果を出し切り、力強い演奏を見せていま
した。

秋の味覚でおもてなし
兵庫県警察総合災害警備訓練を実施

大災害に備え連携訓練

　兵庫県警察は、11 月 27 日に利神小学校跡で
町、佐用消防署、佐用郡医師会、智頭急行（株）、
陸上自衛隊などと連携し、震度６強の地震が発
生した想定で災害訓練を実施。列車や車、倒壊
家屋からの救助、ヘリコプターでの救助、避難
所運営など、災害時に迅速な活動が行えるよう、
関係機関が連携し、対応力の向上に努めました。

力強い演奏を見せる児童たち（写真は南光小学校６年生） じねんじょと酒米の米粉を使ったかき揚げを食べる三日月小学校の児童

来場者でにぎわう出店会場横転した車からの救助訓練を行う県警機動隊員

地域おこし協力隊が活動報告会を開催

活動と今後の取り組みを報告

佐用町地域おこし協力隊の隊員７人が、11 月
27日にコバコW

ワ ー ク ア ン ド キ ャ ン プ

ork＆Campで活動報告会を開催。
それぞれの隊員がこれまで行ってきた活動や今後
の取り組み、目標などを話しました。また、今回
の報告会は「３密」を避けるため、会場の人数を
制限し、協力隊 Facebook を通じてインターネッ
トでの配信も行いました。

新宿自治会が世代間交流行事を開催

うまくホールに入るかな

　新宿自治会は、11 月 28 日に新宿公園で世代
間交流グラウンドゴルフ大会を開催し、約 30 人
が参加しました。高年クラブと小学生以下の子
どもと保護者でチームを作り、ボールの行方に
一喜一憂しながらグラウンドゴルフを楽しみま
した。参加した船引万千子さんは「普段会えな
い人たちとも会えるいい機会」と話しました。

自己紹介と今後の取り組みを話す廣瀬祐治さん打ったボールの行方を見守る参加者たち

味わいの里三日月「収穫感謝祭」を開催

　味わいの里三日月は、11 月 22 日に㈱元気工
房さよう」として初の収穫感謝祭を開催。町内
の特産品や農産物直売など 15 店が並び、買い
物やフリーマーケット、福引などのイベントの
ほか、農産物品評会の成績発表が行われました。
コロナ禍のため、規模を縮小しての開催でした
が、秋晴れのもと、多くの人が訪れました。

ＪＲ三日月駅にイルミネーションを設置

駅舎を彩るイルミネーション

三日月地域づくり協議会は、ＪＲ三日月駅に恒
例のイルミネーションを設置。今年は電球を約
1,000 球増やして１万 9,000 球を使用し、12 月
６日に点灯式を行いました。同協議会イルミネー
ション部会の松尾隆司さん（西市）は、「コロナ
でなかなか外出できないけど、車の中からでも見
られるので、ぜひ来て見てほしい」と話しました。

上月地域づくり協議会がしめ縄づくり講習会を開催

手作りしめ縄で明るい新年を

　上月地域づくり協議会は、12 月 12 日に上月
支所で恒例のしめ縄づくり講習会を開催し、７
人が参加しました。ベテラン講師の大西喜久一
さん（金屋）と宝官義弘さん（判官）の指導の
もと、しめ縄とめがねの作り方や飾り付け方を
学んだ参加者は、完成したしめ縄の出来栄えを
満足そうに眺めていました。

イルミネーションで彩られた三日月駅しめ縄にひもの取り付けや仕上げ作業を行う参加者
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Library info
図書館からのお知らせ

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

図書館 新刊情報

　富士山麓の山中湖畔にある東大演習林を
舞台に、誰でも親しめる森をつくろうプロ
ジェクトが９年前に始まった。その取り組
み、実践のすべてを具体的に紹介。

　子どもがほしい木こりのも
とに、ある日貨物列車から赤
ちゃんが投げられ…。絶命収
容所に移送されるユダヤ人の
父親と木こり夫婦の物語が絡
み合った愛の物語。

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

『神さまの貨物』

▼ 著者　ジャン＝クロード・グランベール

▼ 訳　　河野万里子

▼ 出版　ポプラ社

『東大式 癒しの森のつくり方
  森の恵みと暮らしをつなぐ』

▼ 編集　東京大学富士癒しの森研究所

▼ 出版　築地書館

　住宅会社がストロー
を作った !? 社内の反発、
試作の失敗、トラブル。
困難を乗り越えた成功
実話。

『木のストロー』

生涯学習ひろば
 lifelong learning information

学びの泉 人権、スポーツの結果（町体協把握分）、
イベント開催などの情報をお届けします

問生涯学習課 生涯学習推進室 
　☎８２－３３３６

１月、２月の休館日
◦１月 1 ～ 5.11 ～ 25
◦ 2 月 1.8.9.11.22.23

▼ 著者　西口綾乃

▼ 出版　扶桑社

年末年始及び空調設備工事による休館と特
別貸出のお知らせ
　図書館は、年末年始及び空調設備工事に伴
い、次のとおり休館します。
①年末年始　12 月 28 日㊊から１月５日㊋まで
②空調設備工事　１月 11 日㊊から１月 25 日
　㊊まで
　休館中の図書の返却は、返却ポストを利用
してください。ただし、ＣＤ、ＤＶＤ、他館
から取り寄せた本は、傷む恐れがありますの
で、開館日にカウンターへ返却してください。
空調設備工事による休館に伴う特別貸出
◦期間　１月６日㊌から１月 10 日㊐まで
　この期間は貸出数の上限をなくし、新刊雑
誌を含むすべての本の貸出期間を６週間とし
ます。この機会にぜひ、ご利用ください。

※２月２日㊋は、年間カレンダーでは館内
　整理日で休館としていましたが、通常開
　館します。
おはなし会　※申込不要
マスクを着けて参加してください。
■図書館司書

【小さい人（５歳以上）】
◦とき　毎週日曜日   午後２時～２時 30 分
　１月は「雌牛のブーコラ」

【大きい人（小学３年生以上）】
◦とき　毎週日曜日   午後２時 30 分～３時
　１月は「ものしり博士」
■ボランティア「あそばせ隊」
◦とき　毎週土曜日　午後２時～２時 30 分
◦対象　幼児、小学生（親子参加も可）

高年大学
高年大学の学生を募集
豊かな人生は「学び」から

　町高年大学は、人と人とのふれあいのなかで、新しい教養を身につけ、生
き生きとした日々を過ごすための「生涯学習講座」です。新型コロナウイル
ス感染予防を行い、運営を行っています。仲間と楽しく学びましょう。

【募集要項】
◦学費　１人年間　1,000 円
　専門講座・クラブなどの実費が別途必要
です。また、学費は途中退会などいかなる
理由があっても返金しません。

【重要事項】令和２年度に学生申し込みをし
た人は、令和３年度も継続して学生とみな
すため、学費 1,000 円は不要です。ただし、
申込書の提出は必要です。
◦入学申し込み　1 月中旬から、生涯学習
　課、各支所地域振興室にある申込書を提
　出してください。
◦申し込み締切　令和３年２月 18 日㊍まで

【新型コロナウイルス感染予防対策】
【一般教養講座（ホール）】

 ・参加者全員に検温の実施、マスク着用、

アルコールによる手指消毒を徹底します。
 ・ホールでは空調での換気を行います。
 ・席は間隔を空けて定員を制限する予定で

す。
 ・もしホールが満席になれば、さよう文化

情報センターの会議室で、ホール内の映
像と音声をスクリーンに映写する予定で
すので、それをご覧いただきます。

【専門講座・クラブなどの活動】
　３密を回避するため、感染予防対策のガ
イドラインを作成して、感染予防を行いま
す。
◦その他　専門講座の複数選択が可能です。
　専門講座の内容は変更になる場合がありま
　す。

佐用会場 上月会場 南光会場 三日月会場
開 設 場 所  さよう文化情報センター  上月文化会館ほか  南光文化センター  三日月支所

一 般 講 座
 各分野から講師を招いて
の講演（毎月１回）

さよう文化情報センター
第３木曜日　午前10時～正午

専 門 講 座
 各部で学習計画を立案し
ます 

手芸、歴史、盆栽、生花、
書道、俳句、工芸、うた
ごえ

園芸、陶芸、音楽、
パソコン

コーラス、書道、
園芸、料理

書道、歌謡、パソ
コン

クラブ活動
 クラブ単位で日程決定

ゲートボール、囲碁 － － グラウンドゴルフ、
陶芸

対 象 者  学習意欲のあるおおむね 60 歳以上の人

　さよう文化情報センターの空調設備工事
を行うため、文化情報センター内のギャラ
リー、会議室、リハーサル室、ホールなど、
すべての貸館業務を一時休止します。

◦期間　令和３年１月 10 日㊐から２月 10
　日㊌まで
　ご理解をお願いします。

さよう文化情報センター貸館業務一時休止のお知らせ
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　おせち料理に欠かせない黒豆煮を炊飯器で作
ることができます。黒豆煮を食べて、今年１年
の健康を願いましょう。

栄養士の食育献立メモ

急きょ変更となる場合があります

  一人分栄養価　　エネルギー　234㌔カロリ－
		  　   塩分   0.3㌘

【作り方】
① 黒豆を洗い、炊飯釜に水と豆を入れて一晩置く。
② 一晩おいたら、材料をすべて炊飯釜に入れて、　

炊飯器１つで作れる！

黒豆煮

今月の献立

カラー写真は子育て支援サイト「さよっこネット」の

食育情報でご覧になれます　さよっこネット　検索　　→

menu

今月 の 健康

【材料（４人分）】
・黒豆　　　　　200㌘
・砂糖　　　　　150㌘
・重曹　       　小さじ１
・水 　　 　　 　 500cc
・しょうゆ   　小さじ１

・酒 　　　　 大さじ１
・さびくぎ　   約 10 本
　または
　鉄分サプリメント
　　　　　　　　１錠　

　「おかゆモード（※吹きこぼれ防止のた
 　め）」で炊飯する。
③ 炊き上がり後、豆の固さをみて、足りな　　
　 ければもう一度おかゆモードで炊飯する。
④ お好みの固さになるまで保温する。
⑤ 器に盛り付けたら完成。

月日 医療機関名 電話番号
1/3   佐用中央病院 　８２－２１５４

1/10   織田医院 　７９－２２０６
1/11   佐用共立病院 　８２－２３２１

1/17   尾﨑病院 　７７－０２２１

1/24   佐用中央病院 　８２－２１５４
1/31   佐用共立病院 　８２－２３２１

月日 医療機関名 電話番号
12/27   岡本医院 　８８ー０６０５
12/29   佐用共立病院 　８２－２３２１
12/30   佐用中央病院 　８２－２１５４
12/31   佐用共立病院 　８２－２３２１

1/1   佐用中央病院 　８２－２１５４
1/2   佐用共立病院 　８２－２３２１

健康カレンダー

赤ちゃんとお母さんもの忘れ・心のケア相談など

免疫の働きを高めるために重要な「４つのポイント」
しっかり栄養をとり健康を保つ

　インフルエンザなどを予防するためには、マスクの着用や手洗いだけでなく、免疫の
働きを高めることが重要です。栄養をしっかりとり、元気に冬を乗り越えましょう。

免疫の働きを高める４つのポイント
①たんぱく質をとる
　肉や魚、卵、大豆、牛乳などに多く含まれ
るたんぱく質は、筋肉や骨、血液、皮膚など
を構成し、免疫の働きを高めるための材料と
なります。
②ビタミンをとる
　ほうれん草などの緑黄色野菜に多いビタミ
ンＡや魚介類に多いビタミンＤは皮膚や粘膜
を健康に保つ役割があります。また果物に多
いビタミンＣは皮膚や口、鼻などの粘膜を保
護してくれます。
③発酵食品をとり腸内環境を整える
　味噌、醤油、ヨーグルトなどの発酵食品には、
乳酸菌をはじめとする善玉菌が多く含まれて
います。善玉菌は病原体などの侵入を防ぐ働
きがあり、腸内環境を整えながら免疫のはた

らきを高めます。
④食物繊維をとり、腸を元気に
　ごぼうなどの根菜類や海藻などに豊富に含
まれる水溶性の食物繊維は、老廃物を体の外
に出す働きがあります。また、きのこや豆類
などに含まれる不溶性の食物繊維は、便の量
を増やして腸のぜん動運動を高めます。
　そして、唾液の分泌を促し、殺菌作用を高
める効果もあります。
◦おすすめ料理は「おせち料理」
　おせち料理は、海のものから山のものまで
栄養豊富な食材が多く、まさに免疫の働きを
高めるためにふさわしい、日本の伝統食です。
問健康福祉課 健康増進室　
　☎８２－０６６１

月日 内　　容 時間
1/21
2/4

デイ・ケア（精神障がい者社
会復帰訓練事業）   13:30 ～ 15:30

1/14 こころのケア相談（要予約）   13:30 ～
問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３－５６８７

月日 内　　容 時間

2/5   こころのケア相談（要予約）   13:00 ～ 15:00

1/26
2/9

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約）

  13:00 ～ 14:15

場所：佐用町保健センター場所：佐用町保健センター

場所：龍野健康福祉事務所

月日 内　　容 時間
1/25   ４か月児健診（R2.9 月生） 時間は対象者

に郵送でお知
らせします。1/28

  すくすく健康相談
  （R2.5 月～ 6 月生）

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター
月日 内　　容 時間

1/18
  ０歳児教室（２か月～６か月児・要予約）  10:20 ～ 11:30

  ０歳児教室（７か月～１歳未満・要予約）    9:50 ～ 11:00

1/20
  ３歳児健診
  （H29.8 ～ H29.9 月生）

時間は対象者
に郵送でお知
らせします。

※母子健康手帳は、健康福祉課 健康増進室で交付します ( 予
約制 )。必ず事前にお問い合わせの上お越しください。

月日 内　　容 時間

1/20 もの忘れ健康相談（要予約）   13:30 ～

問高年介護課 高年介護室　☎８２－２０７９

場所：佐用町保健センター
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ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
書
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
活
用
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

感
染
予
防
を
し
な
が
ら
、
体
を
動
か
し

元
気
に
冬
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

問
高
年
介
護
課 

高
年
介
護
室

　

☎
８
２
‐
２
０
７
９

地域包括支援センターだより

休日救急当直医　12 月末 ▼ １月末
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まちの情報 ホットライン １月 の お知らせ
monthly information

叙  勲

石原清作さん（下徳久上）

瑞宝単光章（警察功労叙勲）

　39 年間警察官として勤務し、窃盗
犯の検挙などに尽力しました。現在
は保護司として町内の犯罪予防活動を
行っています。受章に際し、「地域の
人の協力により事件を解決できたとき
はうれしかった」と当時を懐かしんで
いました。

西口知
ち と き

時さん（仁方）

瑞宝単光章（警察功労叙勲）

受章おめでとう
　ございます

長年にわたり、社会、公共に
力を尽くした受章者の皆さんを
紹介します。

勝山　剛さん（西下野）

瑞宝双光章（教育功労叙勲）

　39 年間警察官として勤務し、覚せ
い剤や拳銃の取り締まりなどに尽力し
ました。「薬物依存者の更生にあたっ
た際、家族の人からお礼の言葉をもら
えた時は達成感があった。一生懸命県
民のために尽くしてきたことが認めら
れてうれしい」とほほえんでいました。

　町内の小中学校校長、県教育委員会
指導主事などを務め、平成 18 年から
27 年まで町教育長として学校統廃合
に尽力するなど、長年にわたり町の教
育に貢献しました。「教育現場、地域
の方々、関わった生徒たちに支えられ、
みんなに育ててもらった」と感謝の思
いを話しました。

　平成 26 年から町議会議員として活躍され、議会副議長、総務
常任委員会委員長などを歴任し、町政の発展に貢献された竹内日
出夫さん（金屋）が 11 月 25 日に亡くなられました（享年 72 歳）。
　心よりご冥福をお祈り申し上げます。

佐用町議会議員  竹内日出夫さん逝去

長年にわたり、社会、公共に力を尽くした
受賞者を紹介します。受賞おめでとうございます  

全国防犯協会連合会 防犯栄誉銅章
西島壽男さん（下徳久上）

兵庫県自治賞
久本和夫さん（久木原）　　　 腰前正好さん（東徳久）　　　塚﨑博行さん（田此）

兵庫県功労者表彰（消防功労）
町消防団長  矢内正敏さん（横坂）

兵庫県功労者表彰（農林水産功労）
兵庫県畜産商業協同組合副理事長
盛本和喜さん（上町）

兵庫県功労者表彰（地域活動功労）
山下  睦さん（下徳久上）※氏名のみ掲載

兵庫県功労者表彰（健康功労）
佐用郡医師会会長 
　田一弘さん（三日月）
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まちの情報 ホットライン １月 の お知らせ
monthly information

償却資産申告書の提出が必要です
monthly information

事業のために使用する構築物、機械などの資産を所有する人は

税

土地、家屋以外の資産で事業のために使用している構築物（広告塔、フェンスなど）、
機械（旋盤、ポンプなど）、器具・備品（測定工具、パソコンなど）などの資産は、

固定資産税（償却資産）の対象となり申告書の提出が必要です。

　届け出済みの人は、令和 2 年 12 月に令
和 3 年度償却資産申告書を送付しています
ので、令和３年 2 月 1 日㊊までに税務課ま
で提出してください。申告書は佐用町ホー
ムページに掲載しています。
　なお、申告書が届いていない人、新規に
事業を開始した人は、税務課まで連絡して
ください。

電子申告（e
エルタックス

LTAX）も利用できます
　申告書の提出は、書類だけでなく電子
データでの申告（eLTAX）も受け付けて
います。新型コロナウイルス感染予防の
ため、eLTAX での申告をお願いします。
　利用方法は、eLTAX ホームページを確
認してください。
問税務課　町税対策室　☎８２－０６６２

名　称 土地面積 課税標準額

小規模住宅用地 200㎡までの部分 評価額の 6 分の 1

一般住宅用地 住宅床面積の 10 倍まで 評価額の 3 分の 1

固定資産税の特例措置が適用されます
monthly information

住宅が建っている土地には

税

税負担の軽減のため、固定資産税の対象となる土地のうち、住宅用地は土地面積の
広さによって小規模住宅用地と一般住宅用地に分けて特例措置が適用されます。

◦住宅用地とは
　住宅（人が居住することを目的とした家屋）の敷地と、その住宅を維持、またはその効用を
果たすために使用されている土地をいいます。

◦特例措置の内容

◦特例措置の取り消し
　住宅を取壊した場合は、住宅用地の特例
が取り消されます。
　登記家屋を滅失した場合は法務局へ、未
登記家屋を滅失した場合は税務課へ家屋滅
失の届出が必要です。

問税務課　町税対策室　☎８２－０６６２

◦特例措置を適用するには
　土地の上に住宅を新築した場合は、税務
課に「住宅用地申告書」を提出してください。

※住宅の中に店舗や工場などを含む「併用住
　宅」については、居住部分の割合に応じ
　て住宅用地の特例措置が適用される面積
　が異なります。詳しくは税務課まで問い
　合わせてください。

「ねんきん定期便」や「ねんきんネット」で、自身の年金記録
と年金受給見込額を確認し、未来の生活設計について考え

てみませんか。「ねんきんネット」を利用すると、年金記録を確認
できるほか、将来の年金受給見込額を試算することもできます。

「ねんきんネット」には、インターネットを
利用できる環境と、アクセスキーかユーザー
ＩＤが必要です。未取得の人は、日本年金機
構のホームページで、ユーザーＩＤを申し込
んでください。5 日程度で郵送されます。

申し込みには、基礎年金番号（年金手帳や年金
証書に記載されている 10 桁の番号）が必要です。

◦ねんきんネットホームページ
http://www.nenkin.go.jp/n_net/

問日本年金機構　姫路年金事務所　
☎０７９－２２４－６３８２
ねんきんネット・定期便専用ダイヤル　
☎０５７０－０５８－５５５
住民課 年金・保険室　☎８２－０６６０

ねんきんネットを活用しましょう
monthly  information

あなたの年金をかんたん確認

年金

国民年金のポイント
◦将来の大きな支え
　国民年金は 20 歳から 60 歳までの人が加入
し、保険料を納める制度です。
　国が責任を持って運営するため、年金の給
付は生涯にわたり安定して保障されます。

◦思いがけない障がいや家族のために
　国民年金には、高齢になったときの「老齢
年金」のほか、「障害年金」や「遺族年金」も
あります。障害年金は、病気や事故で障が
いが残ったときに受け取れます。遺族年金は、
加入者が死亡した場合、その加入者により生
計を維持されていた遺族（子のある配偶者や、
子）が受け取れます。ただし、納付要件や年
齢要件などを満たす必要があります。

学生納付特例制度と納付猶予制度
◦学生納付特例制度
　学生は、本人の所得が一定額以下の場合、
国民年金保険料の納付が猶予されます。対象
となる学生は、学校教育法に規定する大学ま
たは大学院、短期大学、高等学校、高等専門
学校、専修学校及び各種学校（修業年限 1 年
以上である課程）、一部の海外大学の日本分校
に在学する人です。

◦納付猶予制度
　50 歳未満で、本人および配偶者の所得が一
定額以下の場合に、国民年金保険料の納付が
猶予されます。
※上記の２制度は、原則毎年申請が必要です。
問日本年金機構姫路年金事務所
　☎０７９－２２４－６３８２
　住民課 年金・保険室　☎８２－０６６０

国民年金は、高齢になったときや病気やケガで障がいが残ったとき、家族の働き手が
亡くなったときの生活を現役世代みんなで支える社会の仕組みです。若いときに公

的年金に加入して保険料を納めると、いざというときに年金を受け取ることができます。

国民年金の手続きはお早めに！
monthly  information

20 歳になったら加入になります

年金
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まちの情報 ホットライン

「認知症フォーラム」開催
地域福祉研修会、認知症キャラバン・メイト、認知症サポーターフォローアップ研修

◦日時　２月 27 日㊏　午後１時 30 分から４時 30 分まで
◦場所　さよう文化情報センター（入場無料）
◦定員　先着 200 人（佐用町在住、在勤の人のみ）
◦申込期間　１月 4 日㊊から２月 19 日㊎まで
◦申込方法　町社会福祉協議会へ事前に申込書を持参する
　か、ＦＡＸ（７８－１７００）で申し込んでください。
◦内容　[ 映画 ]「ぼけますから、よろしくお願いします。」
　娘である「私」の視点から、認知症の患者を抱えた家族
　を丹念に描いたドキュメンタリー。
　[ 講演 ] 演題：「認知症になっても『べっちょない』と言
　えるまちを目指して～映画を観て認知症への備えを共に
　考えましょう」
　講師：鍜

か じ

治　実さん（赤穂市立介護老人保健施設 老健
　あこう作業療法士、認知症ケア専門士、認知症キャラバ
　ン・メイト）
※新型コロナウイルス感染防止のため、中止する場合があ
　ります。

認知症を正しく知り、対応方法、病院のかかりか
たなど、一緒に学びましょう。

問高年介護課 高年介護室
　☎８２－２０７９

monthly  information

認知症

©「ぼけますから、よろしくお願いします。」
　製作・配給委員会

Net119 緊急通報システム登録説明会
monthly information

スマホを利用して緊急通報ができます
救急

Ｎｅｔ 119 緊急通報システムは、聴覚・
音声・言語機能に障がいのある人が、

スマートフォンなどを利用して簡単なタップ
操作と文字による会話で緊急通報ができるシ
ステムです。外出先からは、ＧＰＳ機能を利
用して、素早く通報場所を特定することがで
き、迅速に救急車と消防車を出動させること
ができます。このシステムの新規利用者向け
登録説明会を開催します。

◦対象　町内に在住・在勤・在学の人で、聴覚、
音声機能、またはそしゃく機能などの障が
いにより、音声で会話することが困難な人

（高齢による難聴を含む）
※新規利用者向け説明会ですが、既に登録、

利用している人も参加できます。
◦日時・場所
　①令和３年２月 21 日㊐　午後１時から
　　宍粟防災センター

　②令和３年２月 26 日㊎　午後１時から
　たつの市福祉会館
　申し込みは不要で、①②どちらの会場でも
参加できます。

問西はりま消防本部 情報指令室
　☎０７９１－７６－７３００
　健康福祉課 子育て・福祉室
　☎８２－０６６１

１月 の お知らせ
monthly information

◦助成券の利用方法
①利用者は、運賃を確認し、助成券を運転手に渡す。
②運転手は、運賃・利用者負担額・町助成額等を記入し、助成券を利用者に返す。
③利用者は、記入内容に誤りが無いことを確認し、助成券に記名する。
④利用者は、助成券の上側１枚を切り取り、利用者負担額の支払いと共に助成券を運転手に渡す。
問健康福祉課 子育て・福祉室　☎８２－０６６１

タクシー運賃助成券を変更します
monthly information

タクシー運賃の一部を助成
福祉

町内に住所がある高齢者や障がいのある人を対象に、タクシー運賃の助成を行ってい
ます。今回から、タクシー運賃助成券を２枚複写式に変更し、１枚を運転手提出用、

残りの１枚を利用者控として保管してもらうようになりました。
　なお、利用対象者・助成券販売価格・助成金額等その他の項目に変更ありません。

第 36 回

今号の隊員　阿
あ び る

比留憲司

　

佐
用
で
暮
ら
し
始
め
て
か
ら
、
２
年
９
か

月
が
経
過
し
ま
し
た
。
地
域
の
人
た
ち
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よ

く
し
て
い
た
だ
き
、
家
族
一
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、
穏
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か
な

日
々
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ご
し
て
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ま
す
。
そ
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な
中
、
協
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隊
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動
の
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つ
を
ご
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し
ま
す
。

　

私
は
今
、
平
福
地
域
で
行
わ
れ
て
い
る

「
利
神
城
ガ
イ
ド
養
成
勉
強
会
」
に
参
加
し
、

利
神
城
に
つ
い
て
の
歴
史
や
遺
跡
な
ど
を
勉

強
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
町
が
登
山
道
を
整
備
し
、
来
年
夏

以
降
に
利
神
城
三
の
丸
ま
で
、
僕
ら
利
神
城

ガ
イ
ド
が
付
き
添
う
こ
と
で
登
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る
よ
う
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な
る
と
の
こ
と
で
す
。
本
丸
ま
で
登
山
で
き

る
よ
う
に
、
今
後
の
整
備
も
期
待
し
た
い
と

こ
ろ
で
す
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利
神
城
の
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を
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の
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と
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和
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（
１
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播
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の
盟
主
赤
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円

心
、
そ
の
一
族
別
所
敦
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、
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山
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播
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の
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り
に
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た
っ
た
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が
始
ま
り
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

利
神
城
の
石
垣
が
現
代
ま
で
そ
の
姿
を
留

め
て
い
る
の
は
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
佐
用
の
宝
を
こ
れ

か
ら
も
守
っ
て
い
け
る
よ
う
な
活
動
が
で
き

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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まちの情報 ホットライン １月 の お知らせ
monthly information

確定申告は e
イータックス

-Tax で申告しましょう
monthly information

パソコンやスマートフォンを使って

税

町では、令和３年２月 16 日から３月 15 日までの間、「所得の申告相談」を町内５
会場で開催します。「３密」を避けるため、町民税・県民税申告書の郵送での提出

や国税庁が提供する e-Tax の「確定申告書等作成コーナー」での電子申告により申告書
の作成、提出に協力をお願いします。

　e-Tax（国税電子申告・納税システム）は、国税
に関する各種手続きについて、インターネットな
どを利用して電子的に手続きが行えるものです。　
　自宅や事務所などからパソコンやスマートフォ
ンを使って期間内であれば 24 時間いつでも利用す
ることができます。

◦ e-Tax の利用を推進
　町では、パソコンやスマートフォンなどのインターネット
環境がない人のために e-Tax での申告日を設けたり、e-Tax
使用の手引きを作成し利用される人への配布を予定したりし
て、e-Tax の利用を推進します。
　毎年、事業所得や営業所得など収支を伴う所得の申告や、
毎年医療費控除の申告をしている人は、収支内訳書や医療費
の明細書などを準備し、e-Tax を活用しての申告を行ってみ
てください。

① e-Tax ホームページ（https://www.e-tax.nta.go.jp/）を開きます。
②「個人の方」に進み、「確定申告書等の作成はこちら」へ進んでください。
③「作成開始」に進み、提出方法を選択してください。
④画面の該当項目を選択し、金額などを入力します。
　特に難しい作業はありません。
　（ホームページは 12 月時点のものですので、
　  更新される可能性があります。）
問 e-Tax 作成コーナー ヘルプデスク　
　☎０５７０－０１－５９０１

e-Tax（国税電子申告・納税システム）の利用方法

◦ e-Tax とは

e
イータックス

-Tax で医療費控除を申告するときの準備
monthly information

事前に確認しておきましょう

税

医療費控除などの還付申告は、毎年１月から申告できます。e-Tax での申告は、24
時間利用でき便利です（メンテナンス時間などを除く）。詳しくは e-Tax のホーム

ページで確認してください。

◦ e-Tax で作成できる申告書
 ・所得税確定申告書　　・青色申告決算書　　　・収支内訳書
 ・消費税確定申告書　　・贈与税確定申告書　　・土地などの評価明細書

①利用準備
　国税庁のホームページで取得した利用者識
別番号を準備してください。まだ取得してい
ない人は、事前に取得してください。
　マイナンバーカード方式の場合は、パソコ
ンとＩＣカードリーダライタ、またはマイナ
ンバーカード読み取り機能付スマートフォン
が必要です。ＩＤ・パスワード方式の場合は、
事前に税務署でＩＤとパスワードを受領して
ください。

② 1 年間の医療費の領収書を整理
 ・医療を受けた人ごと、支払先ごとに領収書
　をまとめてください。
 ・まとめた領収書の単位で医療費の集計をし
　てください。
 ・健康保険組合などが発行する「医療費のお　
　知らせ」があれば領収書を集計せず転記で
　きます。

 ・生命保険契約などで支給される入院費給付
　金があれば金額がわかるもの。
 ・健康保険などで支給される高額療養費、家

族療養費、出産育児一時金などがあれば金
額のわかるもの。

※領収書の件数が多い場合は、「医療費集計フ
ォーム」をダウンロードしてください。領
収書は 5 年間保存してください。

③必要なもの
 ・スマートフォンまたはパソコン
 ・源泉徴収票　　　   　
 ・控除証明書　
 ・医療費控除明細書
 ・マイナンバーカード　
 ・ID・パスワード方式の場合は届出完了通知
 ・還付金の支払い口座のわかるもの

問税務課　町税対策室　☎８２－０６６２
e-Tax ホームページ
　　   二次元コード→
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まちの情報 ホットライン １月 の お知らせ
monthly information

12月10日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

　	 人　口	 １６，２７７人（ー１８）
　	 男	 ７，８２７人   　（＋１）
	 女	 ８，４５０人   （ー１９）
	 世帯数	 ６，８５７戸（－１１）
　
     出生 　１１人　死亡 　２４人
     転入 　２１人　転出 　２６人

戸
籍
上
の
漢
字
が
表
記
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

    

11
月
16
日
か
ら
12
月
10
日
届
出
分
（
敬
称
略
）

         

名
前        　
　

保
護
者       

行
政
区

個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

　
　

名
前                

年
齢　

  
行
政
区

　
個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

　

11
月
16
日
か
ら
12
月
10
日
届
出
分
（
敬
称
略
）

水道管が凍ったり破裂したりしたときは
monthly  information

寒さが厳しくなってきました
上水道

◦水道が凍って水が出ないとき　
　蛇口が凍ってしまったら、自然に解けるの
を待つか、タオルなどをかぶせてその上から
ぬるま湯をかけてください。
　凍った状態で無理に栓をひねると、パッキ
ンや蛇口を破損する
ことがあります。

◦水道管が破裂してしまったら
　蛇口や水道管が破裂してしまったら、まず
は止水栓を閉めて水を止めましょう。止水栓
が見つからないときは、破裂したところにタ
オルを巻きつけて水が噴き出るのを防ぐなど
の応急処置を行い、町指定の給水装置工事業
者に修理を依頼してください。

水道が凍結して破裂すると、水がもれ、水道料金に加算されます。日ごろから予防に
努めるとともに、凍結、破裂したときは次のように対処してください。

問上下水道課 業務運営室　☎８２－０４８１

止 水 栓 は メ ー
ターボックスの
中にあります

　上郡町内の企業や事業所を町内外へＰＲする
ため、「上郡町企業ガイドブック」を制作しま
した。
　上郡町出身で現在は町外で活躍している２人
のメッセージも掲載しています。
　現在就職活動をしている人、これから就職を
考える人に役立つ一冊です。

問上郡町 産業振興課 商工観光係
　☎０７９１－５２－１１１６

【特別展】
◦期間　令和３年１月 30 日㊏から
　３月８日㊊まで
◦場所　たつの市立埋蔵文化財センター
　（たつの市新宮町宮内 16）
◦入館料　高校生以上 200 円、
　小中学生 100 円

【講演会】
　①「古代山城としての城山城」
　②「播磨城山城の構造と評価」
◦講師　

①亀田修一さん（岡山理科大学 教授）
②山上雅弘さん（兵庫県まちづくり技術
　センター 技術専門員）

◦開催日
　①令和３年２月 11 日㊍㊗

②令和３年２月 23 日㊋㊗
◦時間　①・②とも午後２時から３時 30 分
　まで
◦場所　①・②とも しんぐうホール ( 新宮総

合支所 )（たつの市新宮町宮内 16）
◦参加費　①・②とも 無料
◦定員　①・②とも 30 名※申し込み順
◦申込方法　電話で、埋蔵文化財センターま

で申し込んでください（令和３年１月 20 日
㊌から受付を開始します）。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内
　容を変更又は中止する場合があります。
問埋蔵文化財センター
　☎０７９１－７５－５４５０

第 21 回
たつの市・宍粟市・上郡町の
イベント、観光情報などを毎月
紹介します。

たつの市　特別展「城
きのやまじょう

山城」及び講演会の開催

上郡町　上郡町企業ガイドブックを発刊

　県下唯一の古代山城で、播磨国守護の赤松氏にゆかりの深い城郭として近年注目を集めてい
る城山城について、その概要を紹介する特別展及び講演会を開催します。
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まちの情報 ホットライン

マイナンバーカード
休日受付を実施
◦日時　令和３年１月 10 日㊐
　午前９時から午後４時まで
◦場所　役場本庁 住民課
問住民課 戸籍住民相談室
　☎８２－０６６０

今月号の広報に掲載してい
る行事、参加者を募集してい
る事業は、新型コロナウイル
ス感染防止のため、やむを得
ず延期・中止となる場合があ
ります。参加の申し込みやお
出かけの際は主催者に問い合
わせてください。

ひめじ若者サポートステーション
出張就職相談会
　就職への不安や悩みを持っ
た若者や保護者を対象に、個
別相談会を開催します。
◦日時　令和３年１月 26 日㊋
　午前 10 時から午後１時
　まで（１人 1 時間程度）
◦場所　町保健センター
◦募集人数　3 人
　※予約制で先着順です。
問商工観光課 定住対策室
　☎８２－０６７０

その他
others information

行事
event information

募集
invite information

編集後記

　明けましておめでとうございます。寒い日が続きますが
みなさん体調は万全ですか。寒いときは部屋を閉め切りが
ちになりますが、コロナ予防のためにもこの冬は例年以
上に換気に気をつける必要があります。部屋をよく換
気して、よく寝て、よく食べて、体調を整えること
が感染対策につながると思います。令和３年がみ
なさんにとって健康でいい年になることを願い
ます。Ⓜ

くらし の 情報
life information

　

み
な
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。
西
は
り
ま
天

文
台
で
セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
て
い
る
伊
藤
で

す
。
今
月
か
ら
、
西
は
り
ま
天
文
台
の
ス
タ

ッ
フ
が
執
筆
し
た
記
事
を
「
広
報
さ
よ
う
」

に
掲
載
し
ま
す
。

　

西
は
り
ま
天
文
台
は
２
０
１
２
年
に
兵
庫

県
か
ら
兵
庫
県
立
大
学
に
所
管
が
変
わ
り
ま

し
た
。「
大
学
に
な
っ
た
か
ら
、
天
文
台
に
気

軽
に
入
れ
な
く
な
っ
た
の
か
な
」
と
思
う
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
決
し
て
そ
ん

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

夜
に
は
宿
泊
者
向
け
に
「
な
ゆ
た
望
遠
鏡
」

を
使
っ
た
観
望
会
を
毎
日
開
催
し
て
い
ま

す
。
今
の
時
期
は
火
星
が
見
ご
ろ
で
す
。
佐

用
町
に
住
ん
で
い
る
人
は
事
前
に
電
話
を
も

ら
え
れ
ば
、
西
は
り
ま
天
文
台
に
宿
泊
し
て

い
な
く
て
も
観
望
会
に
参
加
で
き
ま
す
。

　

暖
か
い
日
で
あ
れ
ば
、
昼
間
に
も
来
て
み

て
く
だ
さ
い
。
遠
く
の
山
々
が
は
っ
き
り
と

わ
か
り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
鳥
を
探

し
て
み
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。
ご
く
ま
れ
に

野
う
さ
ぎ
が
顔
を
出
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
気
軽
に
西
は
り
ま
天
文

台
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

 

兵
庫
県
立
大
学
西
は
り
ま
天
文
台

セ
ン
タ
ー
長
・
教
授　

伊
藤
洋
一

  

第１回

納税
tax premium information

問住民課 年金・保険室
　☎８２－０６６０

・介護保険料（普通徴収）
　　第７期分

問高年介護課 高年介護室
　☎８２－２０７９

町県民税（普通徴収）
第４期分

今月の納期

納期限日
口座振替日 ２月１日月

問税務課 町税対策室
　☎８２－０６６２

問税務課 収納管理室
　☎８２－０６６２

◦受付時間
　午前８時 30 分～午後５時
◦受付場所　税務課
　災害・盗難・失業などで納
期限までに町税が納められな
い場合、納税相談に応じます。

保険料など

納期限日２月１日月

・国民健康保険税（普通徴収）
・後期高齢者医療保険料
　（普通徴収）　第７期分

相談日

今月の納税相談
１月25日月

令和３年度
国有林モニター募集
　国有林の事業運営に対して
理解を深めるとともに、国民
の意見、要望を国有林野行政
に反映させるため、国有林モ
ニターを募集します。
◦対象　兵庫県内に在住で、
　森林・林業及び国有林に関
　心のある成人
◦応募締切　令和３年２月１
　日㊊まで
問近畿中国森林管理局
　企画調整課 林政推進係
　☎０６－６８８１－３４０１

令和３年度
入札参加資格審査追加申請
　令和３年度の建設工事、測
量・建設コンサルタントなど
の業務の入札参加資格審査の
追加申請を、町内の業者に限
り、受け付けます。
◦受付期間　２月１日㊊から
　22 日㊊まで　午前９時か
　ら正午、午後 1 時から午後
　４時（土・日曜、祝日を除く）
◦有効期間　令和３年度の１
　か年
◦提出方法　持参、郵送（郵
　送は２月 22 日㊊必着）
◦提出書類
　「建設工事」と「測量等」　
　によって提出書類が違いま

　す。必要書類など、詳しく
　は問い合わせてください。
◦提出部数　各１部（Ａ４　
　ファイルに綴じること）
◦その他　変更届は随時受け
　付けています。
問総務課 財政室
　☎８２－２５４９

佐用町公式ＬＩＮＥ 友だち募集中
問総務課 広報室　☎８２－２５４９

友だち追加はこちら→

町公式 YouTube チャンネルで
行政情報を配信中！    動画はこちら→
問総務課 広報室　☎８２－２５４９
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献血にご協力を
◦日時　令和３年１月 19 日㊋
　午前９時 30 分から午前　
　11 時 30 分、午後０時 45
　分から午後３時 30 分まで
◦場所　役場第１庁舎西館
　１階　町民広場
問健康福祉課 子育て・福祉室
　☎８２－０６６１

１月１０日は１１０番の日
１１０番通報は緊急時だけ
「１１０番」は、事件・事

故をいち早く警察に通報する
ための緊急通報電話です。

緊急の対応を必要としない
問い合わせや相談の電話は、
各種相談窓口か警察署にかけ
てください。
問佐用警察署
　☎８２－０１１０
※令和３年３月 22 日以降は、
　たつの警察署
　☎０７９１－６３－０１１０

司法書士による「全国一斉
生活保護相談会」開催
　兵庫青年司法書士会と全国
青年司法書士協議会では、生
活保護に関する電話相談会を
開催します。
◦日時　令和３年１月 24 日㊐
　午前 10 時から午後４時まで
◦相談先電話番号
　０１２０－０５２－０８８
　（フリーダイヤル）
　相談は無料で、秘密は厳守

リチウムイオン電池などを含
む機器の分別に協力ください
　近ごろ、にしはりまクリー
ンセンターで、電子タバコや
スマートフォンなどに使われ
ているリチウムイオン電池を
含む機器の混入による発火が
急増しています。
　重大な火災事故を引き起こ
す危険があるため、リチウム
イオン電池などを含む機器は

「もえないごみ」や「プラス
チック製包装容器」に入れず、
次のとおり分別して出してく
ださい。
 ◦電子たばこ　「特殊ごみ」
　に分別し、収集日に出して
　ください。
◦充電式電池・モバイルバッ
　テリー　「特殊ごみ」に分
　別し、収集日に出してくだ
　さい。または家電量販店な
　どに設置してあるリサイク
　ルボックスに入れてください。
◦スマートフォン・ゲーム

　機・電気シェーバー　役場
　本庁、支所、出張所、佐用
　クリーンセンターに設置し
　ている「小型家電回収ボッ
　クス」に入れるか、使用済
　み小型家電の収集日に出し
　てください。
※にしはりまクリーンセン
　ターへ直接持ち込みする場
　合は、受付の係員に知らせ
　てください（有料です）。
問佐用クリーンセンター
　☎８２－０２９３

されます。
問兵庫県青年司法書士会
　☎０７９７－６２－７７１０
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０
２
１
年
１
月
号

「
広
報
さ
よ
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環
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に
や
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ベ
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ま
す
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部
約
30
円
で
す
。
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６
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●
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用
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佐用の風景をイメージした作品が並ぶ染芸展会場

自
分
の
中
に
あ
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故
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や
思
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い
た
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友
禅

や
ロ
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ケ
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染
め
※
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染
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皆

川
月
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氏
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ら
幻
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染
め
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象
裂
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※
２
の
技
法
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授

さ
れ
る
な
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新
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な
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に
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戦
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独
自
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技
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追
求
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し
ま
し
た
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生
み
出
さ
れ
た
作
品
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美

術
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覧
会
「
日
展
」
や
日
本

現
代
工
芸
美
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展
な
ど
、
数

多
く
の
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を
受
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す
る
な

ど
、
国
内
外
で
広
く
支
持
さ

れ
て
い
ま
す
。
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用
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日
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作
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・
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色
家

山
本
唯
与
志
さ
ん
の
染
芸

日展 特選受賞「樹影」

　

山
本
さ
ん
の
作
品
に
は
、

古
里
佐
用
の「
自
然
」や「
樹
」

と
い
っ
た
風
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の
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メ
ー
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が
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底
に
あ
り
ま
す
。
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故

郷
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色
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佐
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２
６
８
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預
か
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ま
し
た
。

　

12
月
４
日
か
ら
13
日
ま

で
、
さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン

タ
ー
で
染
芸
展
を
開
催
し
、

作
品
の
一
部
を
展
示
。
今
後

も
染
芸
展
を
開
催
し
て
い
く

予
定
で
す
。

※
１　

熱
で
溶
か
し
た
ロ
ウ
を

筆
に
含
ま
せ
生
地
に
模
様
を
写

す
染
色
技
法
。

※
２　

皆
川
月
華
氏
が
糊
の
ひ

び
割
れ
を
生
か
し
開
発
し
た
幻

の
染
め
。
山
本
さ
ん
が
10
年
の

歳
月
を
か
け
再
生
。

山本さんが制作したさよう文化情報センターホールの緞
どんちょう

帳。山本さんの心に残っている故郷の風景が表現されています

FAX 
０
７
９
０
‐
８
２
‐
０
１
３
１

☎
０
７
９
０
‐
８
２
‐
２
５
４
９

いつもニコニコ笑顔がかわいくて、とっても優しい３人が大好きで
す！たくさん笑って、た～っくさん泣いて、元気にすくすく育って
ね！

尾﨑心
み さ

咲さん 尾﨑心
し ん や

哉ちゃん 尾﨑心
こ こ ね

音ちゃん


