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利神城跡ライトアップ（関連記事  17 ページ）

上月行
あんどん

燈祭（関連記事  11 ページ）

「希望」「鎮魂」
込めた想いが夜を照らす



悩みを分かち合い、助け合う

認知症と共に生きる
特集①

誰
も
が
な
り
得
る
病
気

　

認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因

で
脳
の
細
胞
が
傷
つ
く
（
壊
れ
る
）

こ
と
や
働
き
が
悪
く
な
る
こ
と
で
、

物
事
を
認
識
す
る
機
能
が
失
わ
れ
、

日
常
生
活
に
支
障
が
で
て
い
る
状
態

を
指
し
ま
す
。
脳
の
部
位
に
よ
っ
て

記
憶
障
害
や
時
間
・
場
所
・
人
な
ど

の
認
識
、
計
算
能
力
の
低
下
な
ど
、

症
状
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得
る
病
気

で
、
早
期
に
対
応
す
れ
ば
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
正
し
く

理
解
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

「
ち
ょ
っ
と
今
ま
で
と
は
違
う
な
」

は
大
事
な
サ
イ
ン

認
知
症
の
初
期
に
は

 

・
同
じ
こ
と
を
何
度
も
言
っ
た
り
、

　

聞
い
た
り
す
る

 

・
置
き
忘
れ
や
し
ま
い
忘
れ
が
目
立　

　

つ
よ
う
に
な
る

 

・
得
意
料
理
が
作
れ
な
く
な
る

 

・
こ
れ
ま
で
怒
ら
な
か
っ
た
よ
う
な

　

こ
と
で
怒
る
よ
う
に
な
る

 
・
好
き
だ
っ
た
こ
と
に
無
関
心
に
な
る

と
い
っ
た
サ
イ
ン
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
サ
イ
ン
に
気
づ
く
こ
と
が

大
切
で
す
。
年
齢
相
応
の
も
の
忘
れ

脳の細胞が傷つく（壊れる）ことや働きが悪くなることで、物事を認識する機能
が失われ、日常生活に支障をきたす病気「認知症」。特別なものではなく、誰も
がなり得る病気です。正しく理解し、安心して暮らし続けられるように、一緒に
考えてみませんか。

と
認
知
症
の
も
の
忘
れ
は
違
い
ま
す
。

　

早
期
に
専
門
の
医
師
に
診
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

　

９
月
は
「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

月
間
」
で
す
。
全
国
で
普
及
、
啓
発

活
動
、
オ
レ
ン
ジ
色
の
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

身
近
な
病
気
で
あ
る
認
知
症
に
つ

い
て
正
し
く
理
解
し
、
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
ま
ち
に
な
る
よ
う
に
、
み
ん

な
で
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
高
年
介
護
課 

高
年
介
護
室

　

☎
８
２
‐
２
０
７
９

　オレンジリングは、「認知症サポーター
養成講座」受講者のあかしです。サポー
ターは認知症について正しく理解し、認
知症の人や家族の「応援者」であるとい
う目印です。リングには「ロバ隊長」と
いう、認知症サポーターキャラバンのマ
スコットキャラクターが描かれています。

認知症サポーターのしるし

オレンジリング

９
年
前
、
わ
が
家
を
震
わ
せ
た

大
事
件

　

９
年
前
の
平
成
23
年
、
妻
が
53
歳

の
時
に
く
も
膜
下
出
血
で
倒
れ
、
わ

が
家
の
環
境
は
一
変
し
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
３
か
月
間
集
中
治
療
、
さ
ら

に
３
か
月
間
入
院
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を

し
、
今
も
続
け
て
い
ま
す
。

　

高
次
脳
機
能
障
害
と
診
断
さ
れ
、

方
向
感
覚
が
鈍
く
な
る
、
思
っ
て
い

る
こ
と
が
言
葉
と
し
て
浮
か
ば
な

い
、
複
数
の
こ
と
が
同
時
に
で
き
な

い
、
も
の
忘
れ
と
い
っ
た
症
状
が
出

ま
し
た
。
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
る
こ
と

で
、
少
し
ず
つ
以
前
の
生
活
が
戻
っ

て
き
て
い
ま
す
。

妻
は
私
の
戦
友

　

妻
に
は
リ
ハ
ビ
リ
に
集
中
し
て
ほ

し
か
っ
た
の
で
、
56
歳
で
早
期
退
職

し
、
専
業
主
夫
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
と
違
い
、
お
金
の
管
理
や
料

理
、
掃
除
洗
濯
も
私
が
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
妻
に
元
気
に
な
っ
て

も
ら
っ
て
、
二
人
で
老
後
を
楽
し
み

た
い
で
す
か
ら
。
い
い
こ
と
も
辛
い

こ
と
も
一
緒
に
味
わ
っ
て
生
き
て
き

ま
し
た
。
妻
は
私
の
戦
友
で
す
。

悩
み
を
吐
き
出
す
こ
と
で
救
わ
れ
る

人
も
い
る

　

認
知
症
家
族
の
会
で
い
ろ
い
ろ
な

人
か
ら
体
験
談
を
聞
き
、
情
報
を
得

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
を
想
像
し
て

心
の
準
備
を
し
、
「
な
ん
と
か
立
ち

向
か
え
る
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
り

ま
し
た
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
、
一
人
で
抱
え

込
ん
で
悩
ん
で
い
る
人
は
た
く
さ
ん

い
ま
す
。
集
ま
っ
て
話
し
た
り
聞
い

た
り
す
る
こ
と
で
、
救
わ
れ
る
人
も

い
る
と
思
い
ま
す
。
認
知
症
は
他
人

事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
し
い
知
識

が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
大
き
い
で

す
。
こ
う
い
っ
た
集
ま
り
が
増
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

■山本克博さん、由美香さん夫妻
　病気をきっかけに、妻由美香さんが高
次脳機能障害と診断され、今もリハビリ
に励んでいます。

認知症に向き合い、支え合って生きる人たちの声
手
料
理
を
作
ら
な
く
な
っ
た
母

　

帰
省
す
る
た
び
「
何
が
食
べ
た

い
？
」
と
聞
い
て
く
れ
る
母
が
、
10

年
ほ
ど
前
、
80
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら

料
理
を
作
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
買

い
物
に
行
く
と
何
度
も
同
じ
も
の
を

買
っ
た
り
、
近
所
の
人
か
ら
「
畑
の

草
取
り
を
し
な
く
な
っ
た
」
と
教
え

て
も
ら
っ
た
り
す
る
中
で
、
母
自
身

も
も
の
忘
れ
が
多
い
と
感
じ
て
、
い

ろ
い
ろ
な
病
院
で
調
べ
ま
し
た
。

頭
の
中
が
壊
れ
て
い
く
不
安

　

認
知
症
初
期
の
頃
、
私
が
「
な
ん

で
わ
か
っ
て
く
れ
な
い
の
」
と
責
め

た
と
き
、
母
が
涙
を
流
し
ま
し
た
。

母
も
「
だ
ん
だ
ん
自
分
の
頭
の
中
が

壊
れ
て
い
く
」
と
不
安
に
思
っ
て
い

た
よ
う
で
す
。

私
が
穏
や
か
な
ら
母
も
穏
や
か

　

い
ろ
い
ろ
な
本
を
読
ん
で
勉
強
す

る
中
で
「
本
人
が
一
番
つ
ら
い
」
と

知
り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
「
こ
の

人
を
受
け
入
れ
よ
う
」
と
思
え
た
こ

と
で
、
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
私
が
穏
や
か
だ
と
、

母
も
穏
や
か
に
過
ご
し
て
く
れ
る
ん

で
す
。
最
近
は
機
嫌
が
い
い
と
歌
を

歌
っ
て
く
れ
ま
す
。

自
分
か
ら
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
を
発
信

　

近
所
の
人
た
ち
に
「
現
状
」
と

「
手
助
け
し
て
ほ
し
い
こ
と
」
を
伝

え
ま
し
た
。
具
体
的
に
頼
む
こ
と
で

周
囲
も
気
に
か
け
て
く
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
悩
み
を
打
ち
明
け
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
認
知
症
家
族
の
会
、

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
な
ど
で
、
同
じ
経

験
を
し
て
い
る
人
と
話
し
、
共
感
し

て
も
ら
え
る
こ
と
で
ホ
ッ
と
で
き
、

心
が
軽
く
な
り
ま
す
。

　

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
自
分
か
ら

「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
を
発
信
す
る
こ
と
で
、

理
解
し
て
く
れ
る
人
、
支
援
し
て
く

れ
る
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

■Ｔさん親子（匿名）
　認知症を患った母を受け入れることで、
近所の人たちにも支えられながら、穏やか
な日々が過ごせるようになりました。

特集　認知症と共に生きる
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町内には、認知症の正しい知識をもってもらうため啓発を行う団体、認知症の人やその
家族と一緒に相談し合う団体などがあります。一人で悩まず、つながりを広げてみませ
んか。

認知症の啓発に「走る」
さようオレンジサークル

　

「
さ
よ
う
オ
レ
ン
ジ
サ
ー

ク
ル
」
は
、
毎
年
認
知
症

の
人
や
そ
の
家
族
、
支
援

者
た
ち
で
集
ま
り
、
リ
レ
ー

で
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で
ゴ
ー

ル
を
め
ざ
す
全
国
イ
ベ
ン
ト

「
Ｒラ

ン

と

も

Ｕ
Ｎ
伴
」
を
町
内
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

　

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
で
は
ゴ
ー
ル
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
、
認
知
症
の

説
明
、
認
知
症
の
疑
い
が
あ

る
人
へ
の
声
の
か
け
方
、
対

応
の
仕
方
を
寸
劇
で
伝
え
て

い
ま
す
。

　

認
知
症
は
誰
も
が
な
り
得

る
病
気
で
す
。
正
し
く
知
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
偏
見
を
な

く
し
、
発
症
し
て
か
ら
も
住

み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら
せ

る
「
や
さ
し
い
ま
ち　

佐
用

町
」
を
め
ざ
し
、
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
啓
発
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
で
今
年
は
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
の

開
催
は
難
し
い
で
す
が
、
形

を
変
え
て
認
知
症
の
啓
発
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

認知症の疑いがある人への対応方法を伝える寸劇

代表
山中亮二さん

（本位田甲）

悩みや工夫を語り合える集い

認知症家族の会
　「ひまわり」

平
成
27
年
３
月
か
ら
月
１

回
、
家
族
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
家
族
会
と
は
、
認
知

症
と
診
断
を
受
け
た
人
や
そ

の
家
族
な
ど
が
語
り
合
え

る
集
い
の
場
で
す
。
介
護
者

同
士
の
近
状
報
告
や
困
り
ご

と
、
工
夫
し
て
い
る
こ
と
な

ど
を
共
有
し
た
り
、
認
知
症

介
護
の
経
験
者
か
ら
経
験
談

を
聞
い
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
会
に
は
保
健
師
も

同
席
し
、
最
新
の
認
知
症
治

療
な
ど
の
会
報
誌
の
読
み
合

わ
せ
や
佐
用
町
で
利
用
で
き

る
制
度
な
ど
の
勉
強
も
し
て

い
ま
す
。
会
報
誌
は
「
ぽ
～

れ
ぽ
～
れ
」
と
い
い
、『
ゆ

っ
く
り
、
や
さ
し
く
、
お
だ

や
か
に
』
と
い
う
意
味
が
あ

り
ま
す
。
認
知
症
の
人
と
関

わ
る
と
き
に
は
、
こ
の
「
ぽ

～
れ
ぽ
～
れ
」
の
気
持
ち
で

関
わ
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
い

ま
す
。

そ
し
て
、
認
知
症
に
な
っ

て
も
、
安
心
し
て
住
み
慣
れ

た
ま
ち
で
生
活
で
き
る
よ
う

に
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
に
自
分
の

思
い
を
話
し
た
り
、
一
緒
に

考
え
た
り
す
る
場
で
す
の

で
、
気
負
わ
ず
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
の
参
加

を
待
っ
て
い
ま
す
。

介護者同士の近状報告、困ったことや
工夫したことなどを共有したり、制度
の勉強をしたりしています。

生活の質を維持する
ための支援が課題
認知症治療のポイントを、織田一弘先生に聞き
ました。

認
知
症
の
治
療
法
と
対
応

　

認
知
症
の
種
類
に
よ
っ

て
、
正
し
い
薬
の
服
用
と
健

康
管
理
を
す
る
こ
と
で
、
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

脳
血
管
性
認
知
症
で
は
高

血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常

症
の
管
理
が
重
要
で
す
。
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や
デ
イ
ケ
ア
な

ど
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
、
体
力
面
・
精
神
面
の
ケ

ア
を
行
う
こ
と
が
、
さ
ら
な

る
病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
は
、
進
行
し
た
場
合
の
介

護
体
制
を
主
治
医
や
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
に
あ
ら
か
じ
め
相

談
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。　

　

大
切
な
こ
と
は
、
当
事
者

本
人
の
望
む
介
護
環
境
や
終

末
期
の
対
応
を
、
介
護
者
を

交
え
て
話
し
合
っ
て
お
く
こ

と
で
す
。

若
年
性
（
65
歳
未
満
）
認

知
症
の
課
題

　

若
年
性
認
知
症
は
発
見
が

難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
一
番
の
問
題
は
現
役
で

働
い
て
い
る
世
代
の
た
め
、

生
活
費
や
子
ど
も
の
教
育
費

な
ど
の
経
済
的
負
担
で
す
。

　

家
族
の
負
担
、
そ
し
て
何

よ
り
本
人
の
苦
悩
が
大
き
い

で
す
。
「
就
労
」
「
社
会
参

加
」
の
支
援
が
重
要
で
す
。

認
知
症
に
優
し
い
地
域
づ

く
り
に
向
か
っ
て

　

郡
医
師
会
に
は
、
現
在
３

人
の
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
が

い
ま
す
。
医
師
会
と
し
て

■佐用郡医師会会長、認知症サポート医
　織田一弘先生
　認知症サポート医として、認知症患者や認
知症の疑いがある人に必要な治療、介護につ
ながるよう相談やパイプ役を担っています。

も
、
高
齢
化
の
進
む
佐
用
町

を
支
援
す
る
た
め
、
町
内
の

全
医
師
が
「
か
か
り
つ
け
医

認
知
症
対
応
力
向
上
研
修
」

を
受
け
、
す
べ
て
の
医
療
機

関
が
早
期
発
見
か
ら
終
末
期

ま
で
、
幅
広
い
役
割
を
担
う

体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
専
門
医
療
機
関
へ

も
適
切
に
つ
な
い
で
い
ま

す
。

　

佐
用
町
は
、
豊
富
な
介
護

施
設
や
在
宅
サ
ー
ビ
ス
が
利

用
で
き
、
認
知
症
に
優
し
い

地
域
づ
く
り
に
向
か
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

　

今
後
も
本
人
や
そ
の
家
族

の
思
い
を
重
視
し
た
取
り
組

み
を
希
望
し
ま
す
。

生
活
の
質
を
維
持
す
る
た

め
の
支
援

　

認
知
症
に
根
本
的
治
療

は
あ
り
ま
せ
ん
。
正
確
な
診

断
と
適
切
な
ケ
ア
が
重
要
で

す
。
本
人
の
望
む
環
境
で
、

生
活
の
質
を
維
持
す
る
た
め

の
支
援
を
行
う
こ
と
が
今
後

の
課
題
に
な
る
で
し
ょ
う
。

「高齢者の悩み事相談所」
地域包括支援センター高

年
介
護
課
内
に
設
置
さ

れ
、
専
門
知
識
を
持
っ
た
職

員
が
高
齢
者
の
保
健
、
福
祉
、

医
療
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

介
護
、
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、

日
常
生
活
支
援
な
ど
へ
の
相

談
、
要
介
護
認
定
申
請
な
ど

の
手
助
け
も
行
っ
て
い
ま
す
。

業
務
内
容
は
、
総
合
相
談
、

権
利
擁
護
、
虐
待
防
止
、
地

域
の
医
療
・
介
護
の
連
携
、

認
知
症
施
策
、
町
内
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
へ
の
支
援
で
す
。　
　

家
に
お
伺
い
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

一人で悩まないで。
支援の輪でつながりませんか

７人で高齢者の悩みに対応しています

特集　認知症と共に生きる特集　認知症と共に生きる
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■仲村唯義さん　平成 29 年、30 年度に東本郷
自治会長を務めていたとき、地域の民生委員も
同時期に務めたことが、近所の高齢者を避難さ
せることにつながりました。

「
避
難
し
よ
か
」「
わ
か
っ
た
」
と

言
え
る
ご
近
所
付
き
合
い

平
成
30
年
７
月
豪
雨
の
際
、
当
時
の
東
本
郷
自
治
会
長 

仲
村
唯
義
さ

ん
は
近
く
に
住
む
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
を
避
難
所
へ
送
り
届
け
ま

し
た
。
当
時
の
様
子
と
、
避
難
時
に
何
が
必
要
か
を
聞
き
ま
し
た
。

早
め
の
避
難
で
周
囲
も
安
心
す
る　

　

あ
の
日
は
、
前
線
の
影
響
で
雨
が

降
り
続
い
て
い
ま
し
た
。
近
所
の
高

齢
者
を
気
に
か
け
て
い
て
、
ふ
だ
ん

か
ら
「
避
難
勧
告
が
出
た
ら
避
難
所

行
こ
な
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。　

　

そ
し
て
７
月
６
日
の
夜
、
近
所
に

住
む
高
齢
者
２
人
を
三
日
月
中
学
校

ま
で
送
り
届
け
ま
し
た
。

　

自
治
会
長
と
し
て
、
地
域
の

人
々
の
安
全
を
守
ら
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
が
、

災
害
時
に
何
も
か
も
を
一
度
に
は
で

き
ま
せ
ん
。
早
め
に
避
難
し
て
も
ら

う
こ
と
で
、「
二
人
は
も
う
大
丈
夫
」

と
、
私
も
安
心
し
て
他
の
仕
事
に
取

り
か
か
れ
る
し
、
近
所
の
人
た
ち
も

安
心
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

離
れ
て
暮
ら
す
家
族
へ
連
絡

　

避
難
し
た
高
齢
者
２
人
は
仲
村
さ

ん
と
の
約
束
で
、
遠
く
で
暮
ら
す
家

族
が
心
配
し
な
い
よ
う
、
避
難
所
に

行
く
こ
と
を
連
絡
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
仲
村
さ
ん
が
手
助
け
し
た

高
齢
者
の
家
族
が
帰
省
し
た
時
に
会

い
、「
お
母
さ
ん
に
何
か
困
っ
た
こ
と

が
あ
っ
た
ら
家
に
行
く
よ
」
と
伝
え

て
い
ま
す
。
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
の

安
心
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

日
ご
ろ
か
ら
の
付
き
合
い
が
重
要

　

い
き
な
り
「
避
難
所
に
行
こ
う
」

と
呼
び
か
け
て
も
、
す
ぐ
に
は
動
い

て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
仲
村
さ
ん
は
何

回
も
呼
び
か
け
た
り
、
ふ
だ
ん
か
ら

「
何
か
あ
っ
た
ら
相
談
し
て
よ
」
と
声

か
け
を
続
け
る
こ
と
で
、
避
難
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
と
言
い
ま
す
。

　

日
ご
ろ
の
付
き
合
い
が
あ
る
か
ら

こ
そ
、「
避
難
し
よ
か
」「
わ
か
っ
た
」

と
言
え
る
信
頼
関
係
が
作
ら
れ
ま
す
。

避
難
計
画
を
作
っ
て
見
守
る

　

東
本
郷
自
治
会
で
は
、
昨
年
「
東
本

郷
福
祉
会
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
民

生
委
員
、
民
生
協
力
員
、
福
祉
委
員
が

集
ま
っ
て
情
報
を
共
有
、
避
難
計
画
を

作
成
し
た
人
を
見
守
っ
て
い
ま
す
。

ふだんから家を訪ねて、会話すること
で築くことができる信頼関係

避
難
所
な
ら
不
安
を
忘
れ
ら
れ
る

　

仲
村
さ
ん
に
避
難
を
手
助
け
し
て

も
ら
っ
た
人
は
、
夜
に
な
っ
て
自
宅

裏
の
堰え
ん
て
い堤
か
ら
「
ゴ
ー
ゴ
ー
」
と
水

が
流
れ
る
音
が
し
始
め
、
恐
怖
を
感

じ
た
そ
う
で
す
。

　

前
日
か
ら
「
避
難
勧
告
が
出
た
ら

避
難
し
よ
か
」
と
声
を
か
け
ら
れ
て

い
た
の
で
、
落
ち
着
い
て
避
難
す
る

準
備
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

避
難
所
に
は
同
じ
集
落
の
人
も
来

て
お
り
、「
一
人
じ
ゃ
な
い
か
ら
、

楽
し
く
は
な
い
け
ど
、
不
安
は
忘
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
の
ま
ま

家
に
一
人
で
い
た
ら
と
考
え
る
と
怖

く
て
、
避
難
所
に
行
く
方
が
安
心
で

き
、
よ
か
っ
た
で
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

家族や近所の人たちと声をかけ合い、助け合う

避難しよう－命を守るために
特集②

的確な避難で命を守る――
今年、熊本県など九州地方南部を中心に「令和２年７月豪雨」が発生し、多くの
尊い命が失われました。水位が家屋の２階を超え、屋根の上に逃げて九死に一生
を得た人もいます。命を守るためには、ハザードマップに基づき、早めに安全な
場所へ避難するしかありません。しかし、一人では避難できない人もいます。家
族や近所の人たち、地域で声をかけ合い、一緒に避難することで、助けられる命
があります。

２
年
前
の
西
日
本
豪
雨

　

２
年
前
の
７
月
６
日
、
西
日
本
豪

雨
が
発
生
し
た
と
き
、
み
な
さ
ん
は

ど
う
行
動
し
た
か
振
り
返
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
。
町
は
23
時
34
分
に
町
北

部
に
、
23
時
56
分
に
町
全
域
に
避
難

勧
告
を
発
令
、
大
雨
特
別
警
報
も
発

表
さ
れ
ま
し
た
。
三
河
地
域
や
三
日

月
地
域
の
一
部
で
川
の
水
が
あ
ふ

れ
、
佐
用
川
も
堤
防
ぎ
り
ぎ
り
ま
で

水
位
が
上
が
り
ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
平
成
21
年
の
水
害
の
教

訓
を
も
と
に
、
自
分
や
家
族
の
身
を

守
る
方
法
、
自
治
会
や
自
主
防
災
組

織
が
地
域
を
守
る
方
法
を
築
い
て
き

ま
し
た
。

　

上
の
表
は
、
平
成
30
年
７
月
６
日

に
各
指
定
避
難
所
へ
避
難
し
た
人
数

で
す
。
他
に
も
自
宅
の
２
階
や
山
側

か
ら
離
れ
た
部
屋
で
過
ご
し
た
人
、

集
会
所
な
ど
「
一
時
避
難
所
」
に
身

を
寄
せ
た
人
も
い
ま
す
。

命
に
危
険
が
及
ぶ
前
に
避
難

　

今
、
自
治
会
長
が
中
心
と
な
っ
て
、

障
が
い
や
高
齢
の
た
め
、
一
人
で
逃

げ
る
こ
と
が
で
き
な
い
人
の
避
難
計

画
作
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

誰
に
も
「
自
分
は
大
丈
夫
」
と
い

う
意
識
が
働
き
ま
す
。

　

こ
の
意
識
が
、
避
難
を
遅
ら
せ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

避
難
所
で
は
、
日
常
と
同
じ
生
活

は
送
れ
ま
せ
ん
が
、
命
に
は
代
え
ら

れ
ま
せ
ん
。
浸
水
が
予
想
さ
れ
る
地

区
や
土
砂
災
害
の
警
戒
区
域
に
住
む

人
は
、
避
難
計
画
を
作
り
、
雨
量
が

多
く
な
っ
た
ら
命
に
危
険
が
及
ぶ
前

に
、
近
所
の
み
な
さ
ん
と
声
を
か
け

合
い
、
避
難
所
へ
向
か
っ
て
く
だ
さ

い
。

　避難所 避難者数 避難所 避難者数

佐用小体育館 17 人 久崎体育館 29 人

利神体育館 15 人 中安体育館 ６人

江川体育館 １人 南光小体育館 23 人

幕山体育館 ６人 三河体育館 11 人

上月小体育館 ８人 三日月中体育館 20 人

合計避難者数　136 人　

平成 30 年７月豪雨　各避難所避難者数

特集 避難しよう
命を守るために
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い
つ
、
ど
こ
に
避
難
す
る
？

　

家
内
自
治
会
を
モ
デ
ル
地
区
と

し
て
、
令
和
元
年
度
に
「
マ
イ
避

難
カ
ー
ド
」
を
作
成
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

　

マ
イ
避
難
カ
ー
ド
と
は
、
命
を
守

る
た
め
に
は
「
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
」
「
ど
こ
に
避
難
す
る
か
」
を
あ

ら
か
じ
め
考
え
、
内
容
を
す
ぐ
見
返

せ
る
、
見
て
す
ぐ
わ
か
る
よ
う
に
記

載
し
た
カ
ー
ド
の
こ
と
で
す
。

　

家
内
自
治
会
は
多
く
の
世
帯
が
浸

水
想
定
区
域
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域

に
居
住
し
て
お
り
、
平
成
21
年
の
台

風
第
９
号
災
害
の
時
は
、
住
民
の
多

く
が
公
民
館
の
２
階
に
避
難
し
ま
し

た
。
当
時
の
経
験
や
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
の
情
報
か
ら
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ

や
場
所
な
ど
、
課
題
の
洗
い
出
し
や

今
後
の
展
開
な
ど
が
話
し
合
わ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
が
避
難
カ
ー
ド
を
作
成
し

ま
し
た
。

素
早
く
避
難
す
る
た
め
に

　

自
宅
周
辺
が
危
険
区
域
か
ど
う

か
、
世
帯
内
に
高
齢
者
や
小
さ
な
子

ど
も
な
ど
、
避
難
に
時
間
が
か
か
る

人
が
い
る
か
ど
う
か
な
ど
で
、
避
難

す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
や
方
法
は
一
人
ひ

と
り
異
な
り
ま
す
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で
周
辺
の
危
険

な
場
所
を
把
握
し
、
自
分
が
い
つ
ど

こ
に
避
難
す
る
か
決
め
て
お
く
こ
と

で
、
ス
ム
ー
ズ
に
避
難
行
動
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
マ
イ
避
難
カ
ー
ド
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問
企
画
防
災
課 

防
災
対
策
室

　

☎
８
２
‐
０
６
６
４

家
内
自
治
会
の
取
り
組
み

「
マ
イ
避
難
カ
ー
ド
」
作
成

ハザードマップの情報を見ながらマイ避難カードを作成する住民

避
難
の
方
法
や
タ
イ
ミ
ン
グ
は
一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま
す
。
「
マ
イ
避
難

カ
ー
ド
」
で
い
つ
、
ど
こ
に
避
難
す
る
か
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

作成されたマイ避難カード

一
人
で
逃
げ
ら
れ
な
い
人
を
支
え
る

災
害
時
に
避
難
す
る
と
き
、
他
の
人
の
支
援
が
必
要
な
人
を
「
災
害
時
要
支
援
者
」
と
言
い
ま
す
。

町
で
は
、
災
害
時
要
支
援
者
避
難
計
画
「
マ
イ
プ
ラ
ン
」
の
作
成
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

避
難
す
る
た
め
に
誰
か
の
支
援
が
必

要
な
人
が
い
ま
す

　

「
災
害
時
要
支
援
者
」
と
い
う
言

葉
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
。
避
難
す
る
と
き
、
誰
か
の
支
援

が
必
要
な
人
を
言
い
ま
す
。

　

町
は
災
害
時
要
支
援
者
の
名
簿
を

作
っ
て
い
ま
す
。
名
簿
に
は
、
一
人

暮
ら
し
か
高
齢
者
だ
け
の
世
帯
で
、

障
が
い
が
あ
っ
た
り
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
た
り
す
る
人
が
挙
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。

実
際
に
避
難
を
手
助
け
し
て
く
れ
る

人
と
相
談
し
て
マ
イ
プ
ラ
ン
を
作
成

　

自
治
会
や
自
主
防
災
組
織
は
、
こ

の
名
簿
を
も
と
に
、
要
支
援
者
一
人

ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
避
難
計
画
「
マ

イ
プ
ラ
ン
」
の
作
成
を
進
め
て
い
ま

す
。
名
簿
に
な
い
人
で
も
、
希
望
す

れ
ば
要
支
援
者
と
し
て
登
録
し
ま

す
。

【
マ
イ
プ
ラ
ン
作
成
に

　

必
要
な
情
報
】

①
要
支
援
者
自
身
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

（
健
康
状
態
、
家
族
の
連
絡
先
な
ど
）

②
「
い
つ
」
「
ど
こ
に
」
「
ど
う

や
っ
て
」
避
難
す
る
か

　

マ
イ
プ
ラ
ン
は
実
際
に
避
難
を
手

助
け
し
て
く
れ
る
人
と
相
談
し
な
が

「マイプラン」作成の流れ

①要支援者の名簿作成
　一人暮らしや高齢者だけの世帯で、
障がいがあったり要介護認定を受けて
いる人の名簿を作成します。

②名簿をもとにマイプランを作成
　自治会や自主防災組織が、名簿を
もとに要支援者と話し合って避難計
画を作成します。
※名簿になくて
も、希望すれば
要支援者として
計画を作成します。

ら
作
成
し
ま
す
。

　

要
支
援
者
だ
け
で
な
く
、
近
所
に

心
配
な
人
が
い
た
ら
日
ご
ろ
か
ら
相

談
し
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
は
サ

ポ
ー
ト
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課 

子
育
て
・
福
祉
室

　

☎
８
２
‐
０
６
６
１

③マイプランに従って避難
　災害が起こりそうなとき、地震が
発生した後など、
マイプランに従
って避難します。

ペ
ッ
ト
と
の
避
難

　

家
族
同
様
に
ペ
ッ
ト
と
暮
ら
し
て

い
る
人
は
、
一
緒
に
避
難
で
き
る
方

法
を
考
え
て
お
く
こ
と
も
大
切
で

す
。
町
指
定
避
難
所
で
は
、
避
難
所

の
中
に
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
入
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
一
緒
に
連
れ
て

く
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
詳
し
く
は

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
教
育
課 

企
画
総
務
室

　

☎
８
２
‐
２
４
２
４

「
災
害
発
生
時
に
お
け
る
応
急
生

活
物
資
の
供
給
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結

　

町
は
、
段
ボ
ー
ル
製
品
の
開
発
、

製
造
を
行
う
セ
ッ
ツ
カ
ー
ト
ン
㈱
、

Ｊ
パ
ッ
ク
ス
㈱
の
２
社
と
８
月
６

日
、「
災
害
発
生
時
に
お
け
る
応
急

生
活
物
資
の
供
給
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
町
内
で
中
長
期
的
な
避
難

生
活
が
必
要
と
な
る
規
模
の
災
害
が

発
生
し
た
場
合
、
両
社
か
ら
段
ボ
ー

ル
ベ
ッ
ド
が
供
給
さ
れ
ま
す
。

問
企
画
防
災
課 

防
災
対
策
室

　

☎
８
２
‐
０
６
６
４

２社と協定書を交わす庵逧町長

特集 避難しよう
命を守るために特集 避難しよう

命を守るために
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「
早
め
の
避
難
」
を
習
慣
づ
け
る

想
像
を
超
え
る
災
害
に
備
え
て

　

近
年
の
大
雨
は
、
想
像
を
は
る
か

に
超
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
各
地

で
「
生
ま
れ
て
初
め
て
」「
水
が
増

え
る
勢
い
が
速
か
っ
た
」
と
被
害
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　

佐
用
町
を
襲
っ
た
平
成
21
年
の
台

風
第
９
号
災
害
も
、
線
状
降
水
帯
に

よ
る
豪
雨
で
し
た
。
町
は
豪
雨
に
よ

る
被
害
が
出
な
い
よ
う
、
国
や
県
の

支
援
を
受
け
て
山
や
川
を
整
備
し
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
こ
の
備
え
を
超
え
る
自

然
災
害
が
発
生
し
た
時
、
命
を
守
る

た
め
に
は
早
め
の
避
難
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

　

町
は
、
警
戒
レ
ベ
ル
３
「
避
難
準

備
、
高
齢
者
等
避
難
開
始
」
を
発
令

す
る
ま
で
に
指
定
避
難
所
を
開
設

し
、
早
め
の
避
難
に
対
応
で
き
る
よ

う
準
備
を
整
え
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
は
「
素
振
り
」
を
し

た
と
考
え
ま
し
ょ
う
。
実
際
に
避
難

す
る
こ
と
で
、「
途
中
に
危
な
い
と

こ
ろ
が
あ
っ
た
」「
こ
ん
な
も
の
を

避
難
所
へ
持
っ
て
行
け
ば
よ
か
っ

た
」
な
ど
、
避
難
す
る
時
に
気
を
付

け
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
す
。
そ

れ
は
次
の
避
難
の
と
き
に
、
よ
り
安

全
に
行
動
す
る
た
め
の
心
構
え
に
な

り
ま
す
。

　

平
成
23
年
の
東
日
本
大
震
災
で
釜

石
市
の
小
中
学
生
が
い
ち
早
く
高

台
に
上
っ
て
避
難
し
ま
し
た
。
３
，

０
０
０
人
以
上
が
津
波
か
ら
命
を
守

る
こ
と
が
で
き
た
「
釜
石
の
奇
跡
」

は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
訓
練
で
生
ま
れ

ま
し
た
。
何
回
で
も
素
振
り
し
て
災

害
に
備
え
ま
せ
ん
か
。

早
め
の
避
難
が
習
慣
化
す
る
よ
う
に

　

平
成
21
年
の
水
害
か
ら
11
年
。
今

の
中
学
生
は
、
当
時
の
こ
と
が
記
憶

に
残
っ
て
い
な
い
ほ
ど
、
幼
い
頃
の

こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
、
水
害
で
学

ん
だ
教
訓
を
、
未
来
の
町
民
へ
伝
え

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　「
早
め
に
避
難
し
よ
う
」
が
、
生

活
に
溶
け
込
み
、
習
慣
化
す
る
こ
と

を
願
い
ま
す
。

徳久地域づくり協議会が行っている防災訓練での豪雨体験（写真は令和元年度の防災訓練）

災
害
時
に
命
を
守
る
た
め
に
は
、
避
難
訓
練
や
避
難
を
繰
り
返
し
、
早
め
の
避
難
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

避
難
し
た
結
果
、
何
事
も
な
く
て
も
、
そ
れ
は
「
空
振
り
」
で
は
な
く
「
素
振
り
」
で
す
。
素
振
り
を
続
け
る
こ
と

が
、
よ
り
安
全
に
行
動
す
る
た
め
の
心
構
え
に
な
り
ま
す
。

あ
の
日
を
忘
れ
ず

誰
も
が
安
全
安
心
な
ま
ち
を
め
ざ
す

大
き
な
被
害
を
受
け
た
災
害
か
ら
11
年
と
な
る
８
月
９
日
、
町
内
各
地
で
追
悼
の
祈
り
が
さ
さ
げ
ら
れ
ま
し
た
。行燈の光を見つめる来場者

皆
田
和
紙
保
存
会
は
、
８
月
９
日
に
上

月
歴
史
資
料
館
前
で
「
上
月
行
燈
祭
」
を

開
催
し
、
３
５
０
基
の
行
燈
が
設
置
さ
れ

ま
し
た
。
今
年
は
疫
病
を
鎮
め
る
と
い
う

妖
怪
「
ア
マ
ビ
エ
」
の
塗
り
絵
を
上
月
小

学
校
の
児
童
た
ち
が
塗
り
、会
場
に
展
示
。

鎮
魂
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
終
息
の
祈

り
が
込
め
ら
れ
た
灯
り
が
、
日
の
入
り
と

と
も
に
会
場
を
包
み
込
み
ま
し
た
。

町
内
に
か
つ
て
な
い
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
平
成
21
年
台
風
第
９
号
災
害

か
ら
11
年
と
な
る
８
月
９
日
、
復
興
ひ
ろ

ば
（
久
崎
）
に
献
花
台
を
設
置
。
集
ま
っ

た
参
列
者
を
前
に
庵
逧
町
長
が
「
あ
の
日

か
ら
11
年
、
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
て
、

復
興
に
向
か
っ
て
懸
命
に
立
ち
上
が
っ
て

き
た
こ
と
で
、
平
穏
な
暮
ら
し
を
取
り
戻

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
亡
く
な
ら
れ
た

人
々
に
心
か
ら
ご
冥
福
を
祈
る
と
と
も

に
、
町
民
誰
も
が
二
度
と
あ
の
よ
う
な
悲

し
い
思
い
を
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、
安

全
で
安
心
な
ま
ち
を
、
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
築
く
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

参
列
者
一
同
で
黙
と
う
を
捧
げ
、
ご
遺

族
を
含
め
１
１
０
人
が
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

を
込
め
て
、
犠
牲
者
20
人
の
名
前
が
刻
ま

れ
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
前
で
献
花
を
し
ま

し
た
。

■安全への誓いを新たに

■和紙に透ける優しい灯り

心からご冥福を祈り、モニュメントの前で献花する庵逧町長

復興ひろば（久崎）で献花

皆田和紙保存会が「上月行
あ ん ど ん

燈祭」を開催

今月の注目 1Monthly Pick up

不
安
を
安
心
に

　

特
に
一
人
暮
ら
し
の
人
は
、
大
雨

の
中
自
宅
で
夜
を
過
ご
す
の
は
、「
川

の
水
が
越
え
て
こ
な
い
だ
ろ
う
か
」

「
山
が
崩
れ
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
、

不
安
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

　

自
宅
が
被
害
に
あ
う
お
そ
れ
の
あ

る
人
は
、
避
難
す
る
こ
と
で
不
安
を

ぬ
ぐ
え
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
よ
う
に

避
難
し
た
人
た
ち
と
語
り
合
う
こ
と

で
、
心
が
安
ら
ぎ
ま
す
。

　

他
に
も
、
遠
方
で
暮
ら
す
家
族
や

近
所
、
自
治
会
の
人
も
「
〇
〇
さ
ん

は
避
難
所
に
い
る
」
と
分
か
る
と
、

安
心
の
輪
が
広
が
り
ま
す
。

「
空
振
り
」
で
は
な
く

「
素
振
り
」

　

大
雨
の
後
に
何
事
も
な
か
っ
た

時
、「
よ
か
っ
た
」
と
安
心
す
る
反
面
、

避
難
所
へ
逃
れ
た
こ
と
を
「
空
振
り

だ
っ
た
」
と
思
い
が
ち
で
す
。

特集 避難しよう
命を守るために
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高
齢
者
の
住
ま
い
と
暮
ら
し
を
支
援

　

佐
用
朝
霧
園
は
昭
和
30
年
４
月
１

日
、
円
応
寺
に
定
員
30
人
の
養
護
施

設
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

後
、
昭
和
54
年
４
月
１
日
に
平
福
に

定
員
50
人
の
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
し

て
移
転
。
低
所
得
や
身
寄
り
が
な
い

な
ど
、
生
活
課
題
を
抱
え
る
65
歳
以

上
の
高
齢
者
に
対
し
て
「
居
住
支
援

（
住
ま
い
）
と
生
活
支
援
（
暮
ら
し
）」

を
中
心
と
す
る
支
援
を
行
っ
て
き
ま

し
た
。

　

し
か
し
、
築
40
年
を
経
て
雨
漏
り
、

電
気
設
備
の
不
良
な
ど
施
設
の
老
朽

化
に
加
え
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど

昨
今
の
福
祉
施
設
の
要
件
を
満
た
せ

な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
に
林
崎
地
区
に
用
地
を

確
保
し
、
令
和
元
年
７
月
か
ら
工
事

に
着
手
。
今
年
８
月
に
完
成
し
、
９

月
１
日
か
ら
新
し
い
佐
用
朝
霧
園
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

全
館
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
と
過
ご
し
や

す
い
空
間
を
確
保

　

新
し
い
施
設
は
全
館
バ
リ
ア
フ
リ

ー
化
さ
れ
、
足
の
不
自
由
な
人
や
車

い
す
、
歩
行
器
を
利
用
す
る
人
も
安

全
に
生
活
で
き
る
よ
う
配
慮
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

居
室
も
全
室
個
室
化
さ
れ
、
電
動

介
護
ベ
ッ
ド
、
収
納
、
一
部
居
室
に

は
ト
イ
レ
も
完
備
し
、
個
人
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
、
く
つ
ろ
ぎ
空
間
を
確
保

し
て
い
ま
す
。

　

館
内
に
は
パ
テ
ィ
オ
（
光
中
庭
）

と
呼
ば
れ
る
屋
根
の
な
い
中
庭
が
あ

り
、
居
室
の
窓
を
開
け
れ
ば
自
然
の

風
と
光
が
注
ぎ
込
み
ま
す
。

　

共
用
施
設
も
充
実
し
、
50
人
が
一

堂
に
会
し
て
食
事
が
で
き
、
カ
ラ
オ

ケ
大
会
、
映
画
鑑
賞
会
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
も
実
施
で
き
る
食
堂
・
娯
楽
室
、

居
住
エ
リ
ア
内
に
は
大
小
２
つ
の
談

話
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
入
所
者
相
互

の
交
流
が
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。

　

２
階
に
は
デ
イ
ル
ー
ム
が
設
け
ら

れ
、
大
人
数
で
の
テ
レ
ビ
鑑
賞
や
歓

談
が
可
能
で
す
。

　

屋
外
に
は
菜
園
や
花
壇
が
あ
り
、

入
所
者
自
ら
季
節
の
野
菜
や
花
を
栽

培
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
高
年
介
護
課 

高
年
介
護
室

　

☎
８
２
‐
２
０
７
９

今月の注目 2Monthly Pick up
林崎地区に新築

養護老人ホーム
佐用朝霧園が完成

生活課題を抱える高齢者に住まいと暮らしの支援を行ってきた養護老人ホーム「佐用
朝霧園」が施設の老朽化に伴い、林崎地区に新築移転。全館バリアフリー化によって、
これまで以上に暮らしやすい施設に生まれ変わりました。

歓談やテレビ鑑賞ができる
デイルーム

自然の風と光が注ぎ込むように作られたパティオ（中庭とロビー）

手すり付きの浴室

全室個室化された居室

　

施
設
の
完
成
を
記
念
し
、
８
月
23

日
に
竣
工
式
と
内
覧
会
を
開
催
。
園

名
の
除
幕
式
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
、
施

工
業
者
へ
の
感
謝
状
贈
呈
な
ど
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

竣
工
式
で
庵
逧
町
長
は
「
佐
用
朝

霧
園
が
設
立
さ
れ
た
昭
和
30
年
は
、

佐
用
町
・
長
谷
村
・
平
福
町
・
石
井

村
・
江
川
村
の
５
町
村
が
合
併
し
、

旧
佐
用
町
が
誕
生
し
た
年
で
す
。
朝

霧
園
の
設
立
は
当
時
の
佐
用
町
に

と
っ
て
、
ま
ち
づ
く
り
の
先
駆
け
と

な
っ
た
事
業
で
、
以
来
60
年
以
上
に

わ
た
り
高
齢
者
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
き
ま
し

た
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

竣
工
式
の
後
、
地
元
林
崎
自
治
会

を
招
い
て
内
覧
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

筏
康
記
自
治
会
長
は
「
木
の
ぬ
く

も
り
を
感
じ
る
施
設
で
、
個
室
化
や

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
、
利
用
者
の

状
況
に
応
じ
た
配
慮
が
さ
れ
て
い
る

と
感
じ
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

竣
工
式
、
内
覧
会
を
開
催

林崎自治会を招いての内覧会

施
設
の
完
成
を
記
念
し
、
８
月
23
日
に
竣
工
式
と
地
元
林
崎
自
治
会
を
招
い

て
内
覧
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

除幕式とテープカットが行われた竣工式

イベントも行える娯楽・食堂室

総工費　　約 9 億 9,300 万円
　（備品費を除く）
敷地面積　4,998.28㎡
延床面積　2,778.56㎡
　鉄筋コンクリート造地上２階建

定員　　　50 人
入所条件　原則 65 歳以上で、環境及び　
　経済上の理由により居宅での養護を受　
　けることが困難な人
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Vol. 12
集まれない状況で私たちにできることは 

コロナ禍での
地域づくりのあり方（その１）

今月の注目 3
Monthly Pick up

新型コロナウイルスの影響により、私たちの生活は大きく変化しました。自治会や地
域づくり協議会でも、祭りやイベントだけでなく、総会や会議も開催できない状況

です。これまで人と人とが集い、つながりやふれあいを大切にしてきた地域活動にとっ
て、最大のピンチを迎えています。

これまでの活動ができなくなった今、手法や考え方を見直すチャンスです。コロナとともに生
きていく（W

ウ ィ ズ

ith コロナ）社会で、「どのような地域づくりのあり方が求められているのか」「本
当に必要な活動は何なのか」など、地域全体で考えることができる、大切な機会です。

問企画防災課 まちづくり企画室　☎８２－０６６４

知恵と工夫を凝らして考え方を見直す
　このような状況にありながらも知恵と工夫を凝らすことで、これまでとは異なる形で事業や
会議を行う地域も出てきています。また、こんな時だからこそ、周りの情報に惑わされず、地
域のみなさんで話し合いを進め、事業の開催や中止を決定することが大切になっています。

南光会場での Web 会議の様子

■「３密」を避けた会議のスタイル
　久崎地域づくり協議会では、３密を避
けるため、間隔を広く取り、換気を行い
ながら会議を行っています。マスクの着
用や手指の消毒も徹底し、参加者全員が
感染予防対策を取った上で行っています。

■恒例の防災訓練を “ 一工夫 ”
　徳久地域づくり協議会では、毎年 8 月に防災
訓練を実施しています。
　しかし、今年は大人数での訓練は難しいとの
判断から中止を決定しましたが、形を変えて開
催できないかと、改めてその方法について協議
しました。
　そして、少人数で防災につい
て勉強し、学んだ内容をセンタ
ー報で地域の皆さんにお知らせ
することで、防災の啓発を行う
ことが決まりました。間隔を広く取り会議を行う久崎地域づくり協議会

新型コロナウイルス感染症は、発症する２～３日前から他人に感染させると言われ
ています。そして、これからも緊張と緩和を繰り返し、私たちの生活の中で共存

を覚悟しなければなりません。過剰に恐れることなく、各自が継続できる感染予防を考
えましょう。

新
型
コ

ロナ
ウイルス

情
報

ルスコ

問健康福祉課 健康増進室 　☎８２－０６６１

【その他注意すること】
◦よく食べて、よく寝て、よく身体を動かすこと
◦風邪症状がある時は積極的に休養し、その間は人とのコンタクトを避けること
◦新型コロナウイルスの重症化のハイリスク患者は誰なのか意識すること
　※高齢者、妊婦、基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患、透析患者）のある人など

地域づくり協議会でのコロナ対策の取り組み
■ Web 会議システムを活用しセンター長会を開催
　7 月 22 日、Web 会議システムを使って定例センター長
会を開催。地域ごとに役場、各支所などに集まり、画面を
通して情報交換や連絡事項の伝達などを行いました。参加
したセンター長からは「結構使えるもんや。便利やな」な
どの感想が聞かれました。

地域ですぐに取り入れることは難しくても、このような
方法があることを体験できたことは有意義でした。

ウイルスは人生を破壊しないが
人の偏見は人生を破壊する

今、私たちがすべきことは　
「自分を守り、周囲にうつさないこと」

「20㌫の力で 80 点取る感染症診断」　
津山中央病院 感染症内科  藤田浩二医師の講演会

（令和２年８月）から抜粋　

命を守るためにすべきこと
感染予防のために大事なこと

【不確かな情報、うわさ話に惑わされない】

【４つの感染予防対策】
  手指衛生　　【手洗いのタイミング】
　　　　　　　①外から中に入る時　　 ②せき、くしゃみが出た時　　③食事の前後
　　　　　　　④掃除のあと　　 ⑤トイレのあと　　⑥共有のものを触った時
  マスクの着用　　1 人で車に乗っている時、屋外で距離を保てる状態でウォーキングする時
　　　　　　　　  など、外せる時は外す
  距離　　人と人との距離をとる（できるだけ２㍍、最低１㍍）。「3 密（密閉、密集、密接）」を
　　　　  避ける
  換気　　同じ部屋で過ごす時は、1 時間毎に換気をする（こまめに部屋の空気を入れ替える）

15 Sayo Town Public Relations 2020.9 14Sayo Town Public Relations 2020.9



まちの情報 ホットライン

Library info
図書館からのお知らせ

９月、10 月の休館日
◦９ 月 1.7.14.28 ～ 30
◦ 10 月 5.12.19.26.30

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

図書館 新刊情報
　女性が医師になれなかった時代、自ら道
を切り開き、日本で初めて女子留学生とし
てドイツへも渡った女医の生涯を描く。

　アナウンサーで朗読指導
もしている著者が、これか
ら始めたいと思っている
人、携わっている人へ朗読
の楽しみ方、魅力などを伝
える。

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

▼ 著者　有吉与志恵

▼ 出版　講談社

『声の文化を楽しむ
 ー朗読のすすめ』

▼ 著者　好本惠

▼ 出版　日外アソシエーツ

『 明治を生きた男装の女医ー高橋瑞物語』

▼ 著者　田中ひかる

▼ 出版　中央公論新社

　筋肉だけは 100 歳に
なっても若返らせるこ
とができる。使えなく
なっている筋肉をトレ
ーニングし、整える運
動を紹介する。

『シニアのクルクル
トントン体操』

生涯学習ひろば
 lifelong learning information

おはなし会　※申込不要、
マスクを着けて参加ください。
■図書館司書

【小さい人（５歳以上）】
◦とき　毎週日曜日   午後２時～２時 30 分

【大きい人（小学３年生以上）】
◦とき　毎週日曜日   午後２時 30 分～３時
　９月はどちらも「絵本」
■ボランティア「あそばせ隊」
◦とき　毎週土曜日　午後２時～２時 30 分
◦対象　幼児、小学生（親子参加も可）

ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

生徒が佐用消防署へ子ども用消防服を寄贈

未来の消防士のために

佐用高等学校家政科の生徒たちが、佐用消防署
の依頼で子ども用消防服を５着製作し、７月 14
日に寄贈しました。この消防服は、子どもたちに
防災への関心を持ってもらうため、啓発イベント
などで活用されます。製作した家政科３年生の下
前りのあさんは「将来消防士をめざす子どもの力
になれたら」とほほえんでいました。

上月保育園の園児がスイートコーン収穫体験

おいしく食べてね

　兵庫西農業協同組合と佐用農業星産組合は、
７月 22 日に上月保育園児 28 人を招いてスイー
トコーンの収穫体験を開催しました。
　もぎ取り方を教わった園児たちは、次々とス
イートコーンを収穫。自分たちでもぎ取った分
は、兵庫西農業協同組合から上月保育園にプレ
ゼントされました。

仁方集落で草刈り現地研修会を開催

農業の負担を軽減するために
平福地域づくり協議会が利神城跡をライトアップ

「希望の光」でエールを届ける

　平福地域づくり協議会は、８月 13 日、14 日
の２日間、利神城跡のライトアップを行いました。
新型コロナウイルスや豪雨災害など、全国で人々
の生活が一変する中、同協議会の内山満也会長（下
町）は、「最前線で感染防止に闘っている人、災
害復興に携わる人たちへ、古里から『希望の光』
でエールを届けたい」と話しました。

　県多面的機能発揮推進協議会、町水
み ど り

土里会など
は、８月５日に仁方集落で草刈り現地研修会を開
催し、西播磨地域から約 100 人が参加しました。
　過疎化や高齢化が進む中、農作業の中でも負担
が大きい「草刈り」の労力を軽減し、今後も農業
が続けられるように、リモコン式や自走式など最
新の草刈り機の実演、体験が行われました。

完成した消防服を贈る佐用高校生

傾斜地用の自走式草刈機を体験する参加者

取りたてのスイートコーンを手渡す園児

ライトアップで浮かび上がる利神城跡

図書館システム更新による休館のお知らせ
期間　９月 28 日㊊から 30 日㊌まで
　図書館システムの更新と館内整理のため、９月
28 日㊊から 30 日㊌まで休館します。
　この期間の図書の返却は、さよう文化情報セン
ター玄関入口の返却ポストを利用してください。
なお、上月、南光図書室は通常どおり開館します

（三日月図書室は庁舎改修工事のため３月末まで
休館しています）。

マスクの着用とマイバック持参のお願い
　新型コロナウイルス感染防止のため、来館の際
にはマスクを着用のうえ、マイバックを持参して
ください（貸出袋は利用できません）。
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まちの情報 ホットライン

健康カレンダー

休日救急当直医　９月 ▼ 10 月

　梨の旬が最盛期を迎えています。そのまま食
べてもみずみずしくておいしい梨を使って、今
回はデザートを紹介します。

栄養士の食育献立メモ

月日 医療機関名 電話番号
9/27   尾崎内科医院 　７７－０４４７
10/4   佐用共立病院 　８２－２３２１

10/11   岡本医院 　８８－０６０５
10/18   佐用中央病院 　８２－２１５４
10/25   佐用共立病院 　８２－２３２１

急きょ変更となる場合があります

  一人分栄養価　　エネルギー　262㌔カロリ－
  　   塩分   0.4㌘

【作り方】
< 梨のコンポート >
① 梨は皮をむいて芯を取り、５㍉幅に切る。
② Ａを耐熱ボールに入れて、600㍗のレンジで
　 ５分加熱する。

旬の食材でケーキ作り

梨のケーキ

今月の献立

カラー写真は子育て支援サイト「さよっこネット」の

食育情報でご覧になれます　さよっこネット　検索　　→

menu

赤ちゃんとお母さんもの忘れ・心のケア相談など

今月 の 健康

・梨　　　　    　１個
・砂糖　　    大さじ３
・水　　　     　  80cc　
・レモン汁　大さじ１

・ホットケーキミックス
　　　　　   　 150㌘

・卵  　　 　 　    １個
・牛乳　　　     130cc
・溶かしたバター  40㌘
・コンポートのシロップ
　　　　　　　  20cc　

月日 医療機関名 電話番号
9/6   岡尾医院 　７８－００３４

9/13   佐用共立病院 　８２－２３２１
9/20   佐用中央病院 　８２－２１５４
9/21   佐用共立病院 　８２－２３２１
9/22   佐用中央病院 　８２－２１５４

令和２年度「健康づくりセミナー」開催

町では、専門の講師を招いて健康づくりに役立つセミナーを開催します。参加を希望する人は、
電話で申し込んでください。参加費は無料です。

　日　時 内　容 講　師
10 月 5 日㊊　
13：30 ～

ヨガ入門　～椅子に腰かけて～
ヨガインストラクター
三木良子さん

10 月 29 日㊍　
15：00 ～

血糖コントロールで若さを保とう
佐用共立病院
石見鈴子医師

11 月 27 日㊎　
13：30 ～

じん臓の声に耳を傾けていますか？
さかいクリニック
山下昭彦医師

12 月９日㊌　
13：30 ～

口から始める健康づくり
尾﨑病院
尾﨑眞哉歯科医師

１月以降開催予定 薬との上手な付き合い方 佐用郡薬剤師会

１月以降開催予定 腰痛を予防して健康に過ごそう 佐用郡理学療法士会

月日 内　　容 時間
9/17
10/1

デイ・ケア（精神障がい者社
会復帰訓練事業）   13:30 ～ 15:30

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３－５６８７

月日 内　　容 時間

10/2   こころのケア相談（要予約）   13:00 ～ 15:00

9/29
10/13

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約）

  13:00 ～ 15:00

場所：佐用町保健センター場所：佐用町保健センター

場所：龍野健康福祉事務所

月日 内　　容 時間
9/28   ４か月児健診（R2.5 月生）

時間は対象者
に郵送でお知
らせします。9/24   すくすく・ヨチヨチ健康教室

　（R2.1 月生まれ・満１歳の児）

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター
月日 内　　容 時間

9/14
  ０歳児教室（２か月～６か月児・要予約）  10:20 ～ 11:30
  ０歳児教室（７か月～１歳未満・要予約）    9:50 ～ 11:00
  すてきなママになるための教室 ( 妊婦 )  10:00 ～

9/16
   ３歳児健診
             （H29.4 ～ 29.5 月生）

 時間は対象者
に郵送でお知
らせします。

※母子健康手帳は、健康福祉課 健康増進室で交付します ( 予
約制 )。必ず事前にお問い合わせの上お越しください。

月日 内　　容 時間

10/21 もの忘れ健康相談（要予約）   13:30 ～

問高年介護課 高年介護室　☎８２－２０７９

場所：佐用町保健センター

◦会場　
　佐用町保健センター　ほか
◦対象　
　特定健診を受診した人　
◦持参物　
　健康ポイント手帳・マスク
※各回定員に達し次第締め
　切ります。
問健康福祉課 健康増進室
　☎８２－０６６１

今月のテーマ
転びにくいからだと環境をつくり
自宅での転倒に注意しましょう
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‐
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９

地域包括支援センターだより
 column

炊飯器で作る
簡単レシピ

【材料（４人分）】

【Ａ 梨のコンポート】 【Ｂ ケーキ】

< ケーキ >
③ 炊飯釜に油を塗る。
④ 炊飯釜の底にＡを敷き詰める。
⑤ Ｂを混ぜ合わせる。
⑥ 炊飯釜に生地を流し込む。
⑦ 炊飯スイッチを押し、炊けたら盛り付け
 　て完成。
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まちの情報 ホットライン ９月 の お知らせ
monthly information

シリーズ税 ～あなたの税は町の福祉や教育などを支えています～

monthly  information

税その③  固定資産税（家屋）～新築家屋～

◦家屋とは
　評価対象となる家屋は以下の 3 つの要件を満たすものです。

①外気分断性　屋根、周壁などにより外気を分断する構造のもの
②土地への定着性　土地に物理的または継続的に定着性を有するもの

　③用途性　建造物が家屋本来の目的（居住、作業、貯蔵など）を有し、
　　その目的とする用途に使用できるもの

※住宅を取り壊しした場合は、土地
　の特例が外れ価格が元に戻ります。
※登記家屋の滅失は法務局へ、未登
　記家屋の滅失は税務課へ届け出が
　必要です。

家屋を新築すると、税務課職員が該当の家屋について現地調査と国の基準に基づいて
評価をします。その評価結果をもとに算出された税額を、翌年度から家屋の所有者

に納めてもらいます。また、住宅を新築すると固定資産税について減額・軽減措置が受
けられます。※新たに家屋を建てた場合は、税務課まで連絡してください。

◦新築住宅に対する税額の減額措置
　令和 4 年 3 月 31 日までに新築された居宅で、
床面積 50㎡以上（一戸建以外の貸家住宅にあっ
ては 40㎡以上）280㎡以下の住宅は、新たに固
定資産税が課される年度から一定期間の固定資
産税を減額する特例が設けられています。対象
となる家屋の固定資産税額のうち、居住用部分
に対応する税額（床面積 120㎡までの部分に限
る）の 2 分の 1 に相当する金額が減額されます。

構造区分

　減額期間

一般
新築住宅

認定長期
優良住宅

①
３階建以上の

中高層耐火住宅
５年度分 ７年度分

② ①以外の住宅 ３年度分 ５年度分

名　　称 　土地面積 課税標準額の特例

小規模住宅用地 200㎡までの部分 評価額の６分の１

一般住宅用地 住宅床面積の 10 倍まで 評価額の３分の１

◦住宅用地に対する課税標準の特例
　住宅が建つと、その土地の課税標準額が土地面積の広さにより軽減されます。

問税務課 町税対策室　☎８２－０６６２

みほん　１万円で、1,000 円お得なプレミアム付商品券「が
んばろう佐用町・たすけあい応援券」を役場本庁各支
所で販売しています（１人５冊まで、売切れ次第終了）。
町内の消費回復に、みんなでたすけあいましょう。
問商工観光課 商工振興室　☎８２－０６７０

　プレミアム付商品券

「がんばろう佐用町・たすけあい応援券」発売中

女性のための働き方セミナー＆チャレンジ相談
参加者を募集します

女性のための働き方セミナー
「これからの『私』、どうありたい？」

　今後働きたいなと考えている「私」。職場
に復帰を考えている「私」。ずっと働き続け
たいと考える「私」。キャリアアップを考え
る「私」。今後への不安や悩みに対し、知識
豊富な講師のアドバイスと参加者全員が気軽
に話し合えるセミナーです。
　これからの「私」に向けて一緒に考えませ
んか？
◦日時　10 月３日㊏　午前 10 時 30 分から
　正午まで
◦場所　さよう文化情報センター 会議室２
◦講師　飯鉢　仁弥さん（エンカレぽっと
　代表、国家資格キャリアコンサルタント）　
◦対象　テーマ、セミナー内容に興味がある
　女性　定員８名（先着順）
◦参加費　無料、一時保育あり（９月 24 日　
　㊍までに予約が必要です）

町では、女性の職場復帰や働き方についてのセミナー、相談会を開催します。働き方
に悩んでいる人、新たに仕事をしたい人など、専門の講師が相談に応じますので、

ぜひ、参加してください。

monthly  information

働き方

「女性のためのチャレンジ相談」
　仕事をしたい、新しい活動を始めたい、在
宅ワークって私にもできる？
　何かを始めるときは不安や課題がたくさん
あります。夢や目標がすでにある人も、これ
から見つけたい人も、今まで多くの女性をサ
ポートしてきた女性相談員が、あなたのライ
フプランに沿ったアドバイスをします。
◦日時　10 月３日㊏　
　①午後１時 30 分から２時 20 分まで
　②午後２時 30 分から３時 20 分まで
　③午後３時 30 分から４時 20 分まで
◦定員　３人（先着順、１人 50 分の個別相　
　談です）　
※場所、講師、対象者、参加費は「女性のた　
　めの働き方セミナー」と同じです。

問生涯学習課 生涯学習推進室
　☎８２－３３３６

「瑠璃寺のサワグルミ」が倒木により指定解除Pick up

倒木前のサワグルミ

　昭和 60 年に町指定天然記念物となった
「瑠璃寺のサワグルミ」が、令和２年 1 月に
倒木しました。この木は渓谷に生えるクル
ミ科の落葉高木で、瑠璃寺より南部では分
布が見られないことから、生育地域の指標
となっていました。木の内部が腐食したこ
とで根元から倒木し、再生困難であること
を受け、町教育委員会では、町文化財保護
審議委員会の審議を経て、7 月 28 日に指定
を解除しました。

町指定文化財
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まちの情報 ホットライン

第 17 回
たつの市・宍粟市・上郡町のイベント、
観光情報などを毎月紹介します。

第３回「ぜひ、絵本の原画をみてください！展」

「スズキコージ絵本原画展」開催

　上郡町では「ぜひ、絵本の原画をみてください！
展（全５回）」を開催しています。絵本の絵には、も
とになった原画があります。絵本では表現されにくい
原画の繊細さと迫力を楽しんでください。
　今後も、内容を替えながら第５回まで開催予定です。

（第１、２回は終了）

◦場所　 上郡町生涯学習支援センター ロビー
◦開催期間　９月 18 日㊎から 29 日㊋まで
◦時間　午前９時から午後５時まで（月曜休館）　

問上郡町立図書館
　☎０７９１－５２－４６１１

９月 の お知らせ
monthly information

第 32 回

今号の隊員　平福　祐介

秋に旬を迎える食べ物が待ち遠し
いですね

　

隊
員
の
平
福
で
す
。
ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
厳
し
く
、

日
差
し
も
強
い
で
す
が
、
９
月
は
暦
の
上
で
は
秋
と

な
り
、
確
実
に
そ
の
気
配
は
近
づ
い
て
い
ま
す
ね
。　
　

　

み
な
さ
ん
は
、
秋
と
い
え
ば
何
を
思
い
浮
か
べ
る

で
し
ょ
う
か
。
読
書
？
ス
ポ
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ツ
？
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芸
術
？

私
は
、
何
と
言
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て
も
「
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」
の
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す
。
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う
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内
に
は
新
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ち
ろ
ん
、
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や
枝
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な
ど
、
こ
の
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な
ら
で
は
の
「
佐
用
風
土
」
が
登

場
し
ま
す
ね
。
食
べ
物
が
一
番
お
い
し
く
、
栄
養
た

っ
ぷ
り
な
時
期
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そ
れ
が
「
旬
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と
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ば
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そ
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す
。「
秋
に
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べ
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物
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そ
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栄
養
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な
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食
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楽
し
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過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

私
は
、
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
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八
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目
を
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掛

け
、
で
き
れ
ば
ス
リ
ム
な
体
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を
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ざ
し
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…
…
。　
　

さ
て
、
そ
ん
な
こ
と
よ
り
何
を
食
べ
よ
う
か
な
。

佐
用
に
は
お
い
し
い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

絵本「チンチラカと大男」
片山ふえ  作　ＢＬ出版

「所得」と「収入」の違い
個人の町民税、県民税の基礎知識

税金を計算するときに「収入」や「所得」という言葉をよく耳にすると思います。
その違いを知っていますか？

monthly  information

税

入ってきたお金を「収入」といいます。農
業で例えると、米・野菜などの売り上げが収
入です。この収入から必要経費を引いた残り
の利益部分が「所得」となります。農業での
必要経費とは、苗代、肥料・農薬代など農業
をするために必要な費用です。

給与や公的年金をもらっている人は、収入

金額に応じて必要経費にあたる金額が法律で
定められていて、収入からその金額を差し引
いた残りの金額が所得となります。

税金の計算は、1 月から 12 月までの１年
間の所得から生命保険料や扶養などの所得控
除を差し引き、残りの金額に税率をかけて決
定します。

起業をめざすビジネスプランを募集します
さよう星降る町のビジネスプランコンテスト 2021

人口減少や高齢化などの地域課題の解決、農産物や
観光資源といった地域資源の活用をめざすビジネ

スプランの新規性や独自性を競うコンテストのプラン
を募集しています。

monthly  information

商工業

◦募集期間　令和２年 11 月 15 日㊐まで
◦ビジネスプランの募集テーマ　
 ・農産物や特産品などの地域資源の活用
 ・地域課題の解決、軽減
 ・空き家の活用　など
◦優勝賞金　

　　　  賞金 100 万円
　　　　　　＋
　創業補助金最大 200 万円
　※支給には要件があります。
◦最終選考会
　令和３年２月 20 日㊏
　（一般公開型プレゼン方式）

◦申込方法
　応募申込書に必要事項を記入し、商工観光
課または町商工会へ提出してください。

問商工観光課 商工振興室
　☎８２－０６７０
　佐用町商工会
　☎８２－２２１８

所得の計算例　　　　　　　　　    　　　                  税額の計算例

　収入　  　  　   必要経費　　　　    所得
300 万円　  －  　90 万円　　＝　  210 万円

（    所得　－　所得控除     )  ×　税率

問税務課 町税対策室　☎８２－０６６２
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まちの情報 ホットライン

８月15日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

　 人　口 １６，３７３人（ー２０）
　 男 ７，８６０人   （ー１０）
 女 ８，５１３人   （ー１０）
 世帯数 ６，８８３戸　 （±０）
　
     出生 　　６人　死亡 　２２人
     転入 　１９人　転出 　２３人

戸
籍
上
の
漢
字
が
表
記
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

    

７
月
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日
か
ら
８
月
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日
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分
（
敬
称
略
）

         

名
前        　
　

保
護
者       

行
政
区

個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

９月 の お知らせ
monthly information

年金生活者支援給付金制度
年金に上乗せして給付金が支給されます

◦対象者・支給額（額は毎年改定）
①老齢基礎年金を受給しており、以下の３つ
　を満たす人
・65 歳以上
・世帯全員が町民税非課税
・年金収入とその他所得額の合計が約 88 万  
   円以下
※支給額は年金保険料の納付済期間や所得に
よって異なります。詳しくは、基礎年金番号
がわかるものを用意し、「ねんきんダイヤル」
へ問い合わせてください。
②障害基礎年金、遺族基礎年金を受給してい
　る場合
・前年の所得額が約 462 万円以下
※障害年金２級及び遺族年金受給者の人
　月額  5,030 円

　障害年金１級の人　月額  6,288 円
◦請求手続き　
①すでに年金を受給していて、今年度初めて
　要件を満たす人
　今年度初めて要件を満たす場合、「年金生
活者支援給付金申請書」の提出が必要です。
年金事務所または役場で請求手続きをしてく
ださい。
②これから基礎年金を請求する人
　年金の請求手続きと併せて年金事務所また
は役場で請求手続きをしてください。

問ねんきんダイヤル
　☎０５７０－０５－１１６５
　住民課 年金・保険室
　☎８２－０６６０

年金生活者支援給付金は、年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支
給するものです。受け取りには請求書の提出が必要です。（支給要件を満たす場合、

2 年目以降の手続きは原則不要です）

monthly  information

国民
年金

65歳から 74 歳の人で、次の要件に該当する場合、町へ申請することによって、
後期高齢者医療制度に加入できます。

◦要件
①身体障害者手帳１級～３級を持つ人
②身体障害者手帳４級のうち、

・音声機能または言語機能の 障がいがある人
・下肢障がいの１号、３号または４号に該当する人
③Ａ判定の療育手帳を持つ人
④精神障害者保健福祉手帳１、２級を持つ人
⑤障害年金を受給している人

後期高齢者医療制度に加入できます
monthly information

65 歳から 74 歳で障害者手帳などを持っている人は 後期
高齢

　ただし、現在加入している医療保険と
後期高齢者医療制度では、窓口負担や保
険料率が異なるため、後期高齢者医療制
度への加入は必ずしも有利になるとは限
りません。
　窓口負担や保険料などを比較しますの
で、気軽に相談してください。
問住民課 年金・保険室
　☎８２－０６６０

広報アンケートを実施しています
よりみなさんに寄り添った広報をめざして

◦調査内容　広報さよう、佐用チャンネル、
　防災行政無線、町公式ホームページなど町
　広報広聴活動全般への要望。
◦実施方法　町民の中から男女別、年代別に
　無作為に 1,000 人抽出し、９月初旬にアン
　ケート用紙を郵送しています。
◦対象者　町内在住の 18 歳以上の人

◦回答方法　アンケートに同封している返信
　用封筒に用紙を入れ、郵便ポストに投函し
　てください（切手不要）。
◦回答期限　令和２年９月 30 日㊌まで

問総務課 広報室
　☎８２－２５４９

町では、町民のみなさんがどのような情報を求めているのか、本当に必要としている
情報を届けることができているかなどを調査するため、広報さよう、佐用チャンネ

ル、防災行政無線などに対する広報アンケートを実施しています。よりみなさんに寄り
添った広報広聴活動が行えるよう、意見を聞かせてください。

monthly  information

広報
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まちの情報 ホットライン くらし の 情報
life information

編集後記

　何も行事のないお盆……と思っていたときに教えても
らった利神城跡のライトアップ。コロナウイルス感染防止
のため、大々的な告知はできませんでしたが、広報でその
雰囲気をお伝えしたいと思います。◇今月は認知症と災
害から避難し命を守ること、２つの特集を組みました。
どちらも他人事ではなく、自分にも起こり得ること
です。安心して暮らし続けるために必要なことは、
家族、ご近所、そして地域での助け合いではない
でしょうか。Ⓜ

今月号の広報に掲載してい
る行事、参加者を募集してい
る事業は、新型コロナウイル
ス感染防止のため、やむを得
ず延期・中止となる場合があ
ります。参加の申し込みやお
出かけの際は主催者に問い合
わせてください。

マイナンバーカード休日受付実施
日時 ９月 13 日㊐　9：00 ～ 16：00
場所  役場本庁 住民課

募集
invite information

その他
others information

ひめじ若者サポートステーション
出張就職相談会
日時　9月 29日㊋
　午前 10時から午後 1時まで
場所　町保健センター
対象　就職に不安や悩みの

　ある若者とその保護者
募集人数　3人（個別相談）

　※予約制で先着順です。
商工観光課 定住対策室
　☎８２－０６７０

長時間水道を使用しない
ときは
旅行で家を留守にするな
ど、長期間水道を使用しない
ときは、水道メーターボック
ス内の止水栓を閉めましょ
う。公民館などの水道も、使
用しない間は止水栓を閉めて
おきましょう。
上下水道課 業務運営室
　☎８２ー０４８１

秋の全国交通安全運動
期間　９月 21日㊊から
　９月 30日㊌まで
重点項目
① 子どもを始めとする歩行
者の安全と自転車の安全利用
の確保  ② 高齢運転者などの
安全運転の励行  ③ 夕暮れ時
と夜間の交通事故防止と飲酒
運転などの危険運転防止
　交通ルールとマナーを守り、
事故防止に努めましょう。
企画防災課 防災対策室
　☎８２－０６６４

献血にご協力を
日時　10月６日㊋
　午前９時 30 分から午前　
　11 時 30 分、午後０時 45
　分から午後３時 30分まで
場所　役場第１庁舎西館
　１階　町民広場
健康福祉課 子育て・福祉室
　☎８２－０６６１

自殺予防週間
　９月 10 日㊍から 16 日㊌
までは「自殺予防週間」です。
　若年層の自殺は、学校の長
期休業明けに増える傾向があ
ります。学校や家庭、地域で、
注意深く見守りましょう。
健康福祉課 子育て・福祉室

　☎８２－０６６１

「西播磨レインボーカード」
で公共施設の入場料が無料
　西播磨地域に住む 65 歳以
上の人を対象に、公共施設へ
の入場が無料になる「西播磨
レインボーカード」を交付し
ます。希望する人は、高年介
護課または各支所で申請して
ください。※すでに持ってい
る人は、継続して使用できます。
対象施設　姫路城、姫路市立

　美術館など、西播磨の 22施設
利用期間　９月１日㊋から

　30 日㊌まで（高齢者福祉
　月間）
高年介護課 高年介護室
　☎８２－２０７９

薪ストーブ・ペレットス
トーブの購入、設置を補助
　木材の利用促進のために、
薪ストーブや木質ペレットス
トーブなど木質バイオマス暖
房機器の購入、設置費用の一
部を県が補助します。
対象設備　木質バイオマス

　を燃料とする暖房機器で西

保険料など

納税
tax premium information

税務課 収納管理室
　☎８２－０６６２

受付時間
　午前８時 30分～午後５時
受付場所　税務課
　災害・盗難・疾病・失業
などで納期限までに町税が
納められない場合は、ご相
談に応じます。

・国民健康保険税（普通徴収）
・後期高齢者医療保険料
（普通徴収）　   第３期分

納期限日９月30

住民課 年金・保険室
　☎８２－０６６０

・介護保険料（普通徴収）
　第３期分

高年介護課 高年介護室
　☎８２－２０７９

９月25相談日

今月の納税相談

行事
event information

播磨科学公園都市圏域定住自立圏事業
生活支援サポーター養成
研修  受講生募集
　研修修了後、身近な介護事
業所でサービス提供の担い手
として活躍しませんか。
日時　11 月 11 日㊌、12

　日㊍（講義は２日で12時間）
場所　新宮ふれあい福祉会館
対象　研修修了後に、圏域

　内の「緩和した基準による
　サービス」を実施する事業
　所で働くことを希望する人
受講料　無料
申込期間　９月 17日㊍
　から 10月 27日㊋まで
申込方法　受験申込書を記

　入し、次へ申し込んでくだ

病児・病後児保育の実施
　平成 29 年４月から、佐用
共立病院の託児所「なかよし
園」で、病児・病後児保育を
実施しています。
　保育園や幼稚園、小学校に
通っている子どもが、病気の
症状は安定しているものの、
保育施設や学校などに通えな
いとき、一時的に預かり、保
育を行います。
　町へ事前登録を行い、なか
よし園に申し込みを行うこと
で利用できます。
　詳しくは、町ホームペー
ジ、佐用共立病院のホームペ
ージ、またはそれぞれに問い
合わせてください。
健康福祉課 子育て・福祉室
　☎８２－０６６１
　佐用共立病院託児所「なかよし園」
　☎０８０－２４０６－８５０６

　さい。
申込先　上郡町地域包括
　支援センター
　☎０７９１－５２－６０１５
高年介護課 高年介護室
　☎８２－２０７９

　播磨地域内に設置するもの
※ 15,000 円以上の未使用品
　に限る
対象者　西播磨地域内の市

　町に住所を有する人または
　事務所を有する個人、法人
補助金額　購入及び設置に

　要する費用の内、実支出額
　の２分の１以内
※上限 120,000 円
光都農林振興事務所 森林第１課
　☎０７９１－５８－２１９８

「暮らしとこころの相談会」
ホットライン
　解雇や賃金未払いなどの労
働問題、生活保護、多重債務
などの生活問題で悩みを抱え
る人に対し、弁護士が無料で
電話相談に応じます。

日時　９月 13日㊐
　午後１時から９時まで
相談ダイヤル
☎０７８－３４１－９６００

総務省統計局・兵庫県・佐用町
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　新型コロナウイルスの影響により、３か所のみの開園となった今年のひ
まわり畑。祭りや花火大会も中止となりましたが、大きく咲いたひまわりは、
訪れた人たちを笑顔にしていました。

１

２

５

４

６

ひまわり畑 2020

３

７

1 2子どもたちの顔よりも大きなひまわり。だっこしてもらってようやく顔が出ました。
3 4ひまわりをバックに「はいチーズ」。
5各地区のひまわり畑では、入り口に消毒液と３密を避けるための注意看板を設置しました。
6お父さんの肩車。見晴らし最高！
7自撮り棒を使って家族一緒に記念撮影。
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０
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４
９

泣いて笑って怒ってはしゃぐ豊かな表情のすべてが宝物です。
いろんな経験をして思いやりのある強い大人になってくれ
な！！パパママはいつでも味方だよ。

中谷壮真ちゃん


