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人と地域  行政をつなぐ  まちの総合情報誌
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たすきをつないで
ゴールをめざす

第５回さよう健康フェスティバルを、１月 26 日にさよう文化情報
センターとその周辺で開催しました。（関連記事６～７ページ）



全校児童と来場者全員で校歌を合唱した後、記念撮影が行われました

「
最
後
ま
で
三
河
っ
子
と
し
て
」　

　

三
河
小
学
校
で
行
わ
れ
た

閉
校
記
念
行
事
で
は
、
全
校

児
童
40
人
が
１
年
間
の
学
習

の
成
果
を
劇
や
歌
、
ダ
ン
ス

な
ど
で
披
露
。
地
域
の
人
た

ち
や
同
校
の
卒
業
生
た
ち
が

会
場
に
集
ま
り
、
児
童
た
ち

が
発
表
す
る
姿
を
見
守
り
ま

し
た
。

　

会
場
内
に
は
、
児
童
た
ち

の
描
い
た
絵
や
水
害
に
つ
い

て
調
査
し
た
内
容
、
１
４
６

年
の
歴
史
を
振
り
返
る
懐
か

し
い
写
真
や
ア
ル
バ
ム
な
ど

が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
来
場

者
は
ア
ル
バ
ム
を
手
に
取
り
、

当
時
の
自
分
や
友
人
が
写
っ

た
写
真
を
見
て
、
昔
を
懐
か

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

発
表
の
最
後
に
児
童
た
ち

と
来
場
者
全
員
で
ふ
る
さ
と

と
校
歌
を
合
唱
し
、
６
年
生

の
杉
山
晃
輝
さ
ん
が
「
最
後

ま
で
三
河
っ
子
と
し
て
頑
張

っ
て
い
き
ま
す
」
と
児
童
を

代
表
し
て
あ
い
さ
つ
。
会
場

か
ら
は
盛
大
な
拍
手
や
児
童

た
ち
へ
の
声
援
が
送
ら
れ
ま

し
た
。

「ことわざ百連発！」を披露する３年生「わらしべ長者」の劇を披露する１年生

  　

　第５回さよう健康フェスティバルを１
月 26 日にさよう文化情報センターとそ
の周辺で開催しました。子ども会駅伝大
会には 27 チーム、168 人が参加。佐用
川沿い往復１㌔のコースを懸命に走って
たすきをつなぐ姿に、沿道からは大きな
声援が送られていました。
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　04   みん活だよりVol.６
　　   人口が減っても幸せに生き続けられる
　　   仕組みづくり
　06  第５回さよう健康フェスティバルを開催

08	  まちのわだい
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　　  10   生涯学習ひろば       12   今月の健康

　　  14   ３月のお知らせ       22   くらしの情報

24 笑顔の輪　わが家のアイドル　

あ
り
が
と
う
わ
た
し
た
ち
の
母
校

三
河
小
学
校
で

閉
校
記
念
行
事
を
開
催

３
月
末
に
閉
校
し
、
１
４
６
年
と
い
う
長
い
歴
史
に
幕
を
下

ろ
す
三
河
小
学
校
で
、
２
月
22
日
に
閉
校
記
念
行
事
と
し
て

学
習
発
表
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

全員で１年間の学習を歌と共に振り返りました

小学校への感謝を込めてダンスを披露する５，６年生

今月の注目 1Monthly Pick up

「スイミー」の劇を披露する２年生

「三年とうげ」の劇を披露する４年生

児童を代表してあいさつする
杉山晃輝さん ( 左 ) と敏森まことさん ( 右 )
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※
「
み
ん
活
」
と
は
「
み
ん
な
の
『
地
域
づ
く
り
協
議
会
』
活
力
向
上
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
愛
称
で
す
。

人
口
が
減
っ
て
も
幸
せ
に
生
き
続
け
ら
れ
る
仕
組
み
づ
く
り

み
ん
活
だ
よ
り

vol.
６

美
し
い
佐
用
を
未
来
に
伝
え
る

　

皆
さ
ん
は
、「
こ
の
美
し
い
佐
用

を
永
遠
に
残
し
て
い
き
た
い
」
と
思

い
ま
せ
ん
か
。

　

お
そ
ら
く
、
す
べ
て
の
か
た
が
そ

う
思
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
。

今
後
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
が
一

段
と
進
ん
で
い
く
こ
と
は
確
実
で

す
。
そ
う
で
あ
っ
て
も
、
佐
用
町
か

ら
住
民
が
い
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
地
域
に
お
け
る

今
日
の
体
制
が
維
持
で
き
な
い
こ
と

は
、
お
わ
か
り
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。

地
域
も
、
行
政
も
、
そ
の
仕
組
み
を

変
え
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「
人
口
が
減
っ
て
も
幸
せ
に
生
き

続
け
ら
れ
る
仕
組
み
づ
く
り
」、
そ

れ
が
「
み
ん
活
」
で
す
。

自
治
会
と
は
異
な
る
「
も
う
一
つ
」

の
自
治
組
織

　

皆
さ
ん
に
と
っ
て
、
暮
ら
し
の
よ

り
ど
こ
ろ
と
な
る
の
は
、

集
落
を
単
位
と
し
た

自
治
会
だ
と
思
い
ま
す
。

自
治
会
は
、
今
後
も
地
域

の
暮
ら
し
を
維
持
す
る
た
め

に
、
お
互
い
が
助
け
合
う
重
要

な
組
織
で
す
。

一
方
で
、
人
口
減
少
や
高
齢
化
は

自
治
会
活
動
そ
の
も
の
を
脅
か
し
て

い
ま
す
。「
人
が
減
る
の
に
仕
事
が

増
え
て
い
る
」。
ほ
ぼ
全
て
の
自
治

会
が
こ
の
よ
う
な
状
況
に
陥
っ
て
い

ま
せ
ん
か
。

そ
こ
で
登
場
し
た
の
が
地
域
づ
く

り
協
議
会
で
す
。
自
治
会
よ
り
も
広

範
囲
で
、
自
治
会
の
活
動
を
補
い
、

助
け
る
た
め
の
「
も
う
一
つ
」
の
自

治
組
織
で
す
。

地
域
の
「
や
り
た
い
」
を
実
現
す
る
場

　

地
域
運
営
組
織
と
呼
ば
れ
る
地
域

づ
く
り
協
議
会
は
、
全
国
各
地
で
そ

の
活
動
が
活
発
化
し
て
い
ま
す
。
そ

こ
に
は
、
女
性
・
若
者
・
子
ど
も
と

い
っ
た
、
地
域
に
お
い
て
こ
れ
ま
で

必
ず
し
も
主
役
と
な
っ
て
こ
な
か
っ

た
人
々
も
関
わ
り
、
地
域
課
題
の
解

決
や
地
域
資
源
の
活
用
に
取
り
組
ま

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
地
域
の
た
め
に

「
や
り
た
い
」
こ
と
を
、「
や
り
た

い
」
人
が
活
動
す
る
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー

ム
（
場
）
が
地
域
づ
く
り
協
議
会
の

役
割
な
の
で
す
。

佐
用
町
地
域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

作
野
広
和
教
授
に
聞
く

な
ぜ
今
、「
み
ん
活
」
な
の
か
!!

佐用町地域づくりアドバイザー
島根大学教育学部　作野広和教授

　４人のキャラクターで「いろんな人が参加する」
「楽しく活動する」という地域づくり協議会をイ

メージし、小さな赤ちゃんが台の上に乗って「誰
もが目線を合わせ、同じ立場で活躍する」ことを
表現しているところがポイントです。
　これから、いろいろな場面で活用していきます !!

今
年
度
の
「
み
ん
活
」(

※)

の
取
り
組
み
を
振
り
返
っ
て

「みん活ロゴマーク」が
  　  決     定     !!

先
行
的
モ
デ
ル
４
地
区
で
「
み
ん
活
」

の
取
り
組
み
を
開
始

今
年
度
は
、５
月
に
策
定
し
た
「
佐

用
町
地
域
づ
く
り
協
議
会　

あ
り
方

再
構
築
の
方
針
」
を
も
と
に
、
６
月

か
ら
先
行
的
モ
デ
ル
４
地
区
（
平
福
・

江
川
・
久
崎
・
徳
久
）
で
、「
み
ん
活
」

の
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
。
４
地
区

そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
と
共
に
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
や

組
織
体
制
の
検
証
、
必
要
な
見
直
し

に
向
け
て
の
話
し
合
い
や
調
査
な
ど

を
進
め
ま
し
た
。

今
後
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
に
適

し
た
形
で
検
証
や
見
直
し
を
進
め
、

「
自
分
た
ち
の
地
域
を
自
分
た
ち
で

守
り
育
て
て
い
く
」
た
め
の
取
り
組

み
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
行
政
に
お
い
て
も
、
作
野
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
町
職
員
へ
の
研
修

や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
会
議
で
協
議

を
重
ね
、
職
員
に
よ
る
地
域
出
前
講
座

の
実
施
や
福
祉
分
野
で
の
連
携
促
進
な

ど
の
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

２
月
22
日
、
南
光
文
化
セ
ン
タ
ー

で
「
さ
よ
う 

み
ん
活 

フ
ォ
ー
ラ
ム

２
０
２
０
」
を
初
開
催
。
13
の
地
域

づ
く
り
協
議
会
の
相
互
交
流
と
情
報

共
有
を
図
り
、
各
地
域
の
今
後
の
活

動
に
生
か
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
み

ん
活
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
４

地
区
の
発
表
の
ほ
か
、
島
根
大
学
と

の
共
同
研
究
「
世
帯
訪
問
調
査
」
の

結
果
報
告
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

各
地
域
づ
く
り
協
議
会
で
活
躍
す

る
人
た
ち
や
地
域
づ
く
り
に
興
味
の

あ
る
人
、
発
表
地
区
の
応
援
に
駆
け

付
け
た
人
な
ど
１
４
０
人
が
参
加

し
、
大
盛
況
で
し
た
。
今
後
も
継
続

し
て
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
、
更
な

る
活
力
向
上
に
つ
な
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
み
ん
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

関
心
を
持
ち
、
愛
着
を
感
じ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
募
集
し
て
い
た
「
み
ん

活
ロ
ゴ
マ
ー
ク
」
の
表
彰
式
も
開
催
。

応
募
総
数
８
点
の
中
か
ら
５
人
の
地

域
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
が
選
考

し
、
採
用
に
な
っ
た
の
は

上
月
小
学
校
３
年
生

山
本
航
平
さ
ん（
櫛
田
）の
作
品
で
す
。

　

表
彰
を
受
け
た
山
本
さ
ん
は
「
ロ

ゴ
マ
ー
ク
は
、
い
ろ
ん
な
人
が
一
緒

だ
っ
た
ら
、
協
力
で
き
て
い
い
な
と

思
っ
て
描
い
た
。
表
彰
さ
れ
て
嬉
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「みん活ロゴマーク」の表彰を受けた
山本航平さん

１年間の取り組みをフォーラムで発表する久崎地域づくり協議会

「
さ
よ
う 

み
ん
活 

フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
０
」
を
開
催
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今月の注目 ２Monthly Pick up



佐用もち大豆料理
コンテスト

今月の注目 ３Monthly Pick up

世代を超えてみんなで健康に
第５回さよう健康フェスティバルを開催

第５回さよう健康フェスティバルを、１月 26 日にさよう文化情報センターとそ
の周辺で開催し、約 1,900 人が参加。子ども会駅伝大会では各小学校がチームを
組み、たすきをつないで懸命に走りました。さよう文化情報センター内には健康
ブースが並び、参加者は自身の体力や健康状態、改善点などを楽しく学びました。

◦第 15 回子ども会駅伝大会結果 ( 敬称略 )
【混合の部】①三日月小Ａ  ②利神小Ａ  ③佐用小Ａ
【女子の部】①上月小Ａ  ②佐用小Ａ  ③南光小Ａ
【男子の部】①佐用小Ａ  ②南光小Ａ  ③上月小Ａ

◦個人賞 ( 敬称略）
【混合の部：男子】①村中孝太朗（三日月小 A）　②岩

本一真（三日月小 A）　③廣瀬優雅（三日月小 A）
【混合の部：女子】①廣瀬菜々美（三日月小Ａ）

　②大住佳子（三河小 A）　③寺本琉衣（三日月小Ａ）
【女子の部】①西田実沙紀（上月小 A）　②野村花

　（佐用小 A）　③高見菜央（佐用小 A）
【男子の部】①石井悠一（南光小 A）　②野村亮太

　（佐用小 A）　③樫本健慎（上月小 A）

子ども会駅伝大会混合の部のスタート

子ども会駅伝大会

佐
用
も
ち
大
豆
料
理
コ
ン
テ
ス
ト

　

昨
年
７
月
か
ら
10
月
に
か
け
て

募
集
し
た
「
佐
用
も
ち
大
豆
料
理

コ
ン
テ
ス
ト
」。
も
ち
も
ち
と
し

た
食
感
を
生
か
し
た
24
作
品
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
最
優
秀
賞
１
作

品
・
優
秀
賞
２
作
品
を
含
む
12
作

品
が
受
賞
し
、
表
彰
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
（
最
優
秀
賞
の
レ
シ
ピ
は

12
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

佐
用
都
比
売
神
社
な
ど
を
巡
る

約
６
㌔
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
は
62

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

佐
用
風
土
コ
ー
ナ
ー

　

町
内
の
特
産
品
や
ジ
ビ
エ
料
理

な
ど
11
店
が
出
店
し
た
佐
用
風
土

コ
ー
ナ
ー
に
は
、
た
く
さ
ん
の
来

場
者
が
並
び
、「
佐
用
の
う
ま
い

も
ん
」
を
味
わ
い
ま
し
た
。

健
康
・
福
祉
ブ
ー
ス

　

町
内
外
か
ら
17
の
健
康
ブ
ー
ス

が
並
び
、
参
加
者
は
自
分
の
血
管

年
齢
を
調
べ
た
り
体
力
を
測
っ
た

り
し
て
、
健
康
度
合
い
を
チ
ェ
ッ

ク
。
気
に
な
る
体
調
の
こ
と
を
相

談
し
た
り
、
認
知
症
予
防
を
体
験

し
た
り
し
ま
し
た
。

来場者と一緒に実践しながら効果的な筋トレ方法
を解説する谷本道哉さん

子
ど
も
会
駅
伝
大
会

　

佐
用
川
沿
い
往
復
１
㌔
の
コ
ー

ス
を
走
る
子
ど
も
会
駅
伝
大
会
に

は
、27
チ
ー
ム
、１
６
８
人
が
参
加
。

懸
命
に
走
り
た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま

し
た
。
沿
道
に
並
ぶ
チ
ー
ム
メ
イ

ト
や
家
族
か
ら
は
、
選
手
が
通
り

過
ぎ
る
た
び
に
、
大
き
な
声
援
と

拍
手
が
巻
き
起
こ
り
ま
し
た
。

講
演
会
「
１
０
０
歳
ま
で
歩

け
る
体
作
り
」

　

近
畿
大
学 

生
物
理
工
学
部
准

教
授
で
、
テ
レ
ビ
番
組
で
も
活
躍

す
る
谷
本
道
哉
さ
ん
の
講
演
会
で

は
、
筋
ト
レ
を
す
る
こ
と
が
認
知

症
予
防
や
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
予

防
に
つ
な
が
る
と
講
演
。筋
ト
レ
、

自
給
運
動
、
快
適
に
な
る
た
め
の

ラ
ジ
オ
体
操
、
正
し
い
姿
勢
を
保

つ
こ
と
の
４
つ
を
解
説
し
ま
し

た
。
来
場
者
と
一
緒
に
、
足
元
か

ら
衰
え
て
く
る
筋
肉
に
対
し
効
果

的
な
筋
ト
レ
を
会
場
で
実
践
し
、

「
筋
ト
レ
は
頑
張
る
か
、
超
頑
張

る
か
。
明
日
か
ら
で
は
な
く
『
今

日
』
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
」
と

健
康
に
な
る
た
め
の
体
作
り
を
紹

介
し
ま
し
た
。

健康・福祉ブース

健康ウォーキング

Sayo　Food
佐用風土コーナー

1 昨年５月に国の地理的表示（ＧＩ）保護制度に登録
　された「佐用もち大豆」を使った料理を募集した「佐
　用もち大豆料理コンテスト」の表彰式を開催。
　写真右から最優秀賞　盛崎翼さん（上月中）、写真
　中央　優秀賞　梅内太雅さん（南光小）、写真左　
　優秀賞　名田彩華さん（南光小）
2 町保健センターを発着点に、佐用都比売神社などを
　巡る約６㌔のウォーキングコースを歩く参加者。
3 「佐用のうまいもん」が集まった佐用風土コーナーで
　 は、ブランドトマト「夢茜」の販売や猪肉や鹿肉がふ
　 んだんに使われたあつあつの「ジビエ汁」、ぜんざいな
　 どが 販売され、多くの来場者が店舗に並びました。
4 言語聴覚士ブースで肺活量、口輪筋を鍛える訓練をす
　る来場者。
5 手話体験教室では、簡単なあいさつや自分の名前の表
　 し方を体験しました。

谷本道哉さん講演会
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　総務課広報室　☎８２－２５４９ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

利神小学校で「石井三
みつまた

椏和紙」の紙すき体験

自作の和紙に抱負を書く

　石井地域づくり協議会は、１月 21 日に利神
小学校６年生の児童たちにみつまた和紙の紙
すき体験を実施。指導を受けながらハガキや
色紙サイズの和紙を作成しました。完成した
和紙には、児童たち一人ひとりが中学生にな
る抱負を漢字１文字で力強く書き込みました。

災害時の対応力向上をめざす
町職員の災害対応訓練を実施

　町は、１月 17 日の「ひょうご安全の日」に、
大雨による災害が発生した想定で職員の災害
対応訓練を実施。道路や山林、避難所など各
対策部に分かれて、河川の増水や土砂崩れな
ど次々と変わる状況への対応や情報共有など、
対応力の向上を図りました。

ドローン、最新の地図で迅速に災害対応
合同会社ドローンの窓口、株式会社ゼンリンと災害時の協定を締結

　町は、1 月 29 日に（合）ドローンの窓口と
災害時にドローンを使って空から被害状況な
どの調査を行う業務支援の協定を締結。昨年
町内で高齢者が行方不明になった際、同社と
町内の協力業者エアーアシストジャパンが捜
索を支援したことが締結の契機になりました。

ドローンを活用することで、災害時に危険な場
所の情報収集が迅速に行えるようになります。
　また、同日（株）ゼンリンと、災害時に使
用できる最新の住宅地図や電子地図データの
閲覧ＩＤなどの無償提供を受け、迅速な対応
をとるための協定を締結しました。

衝突軽減ブレーキを体験
交通安全講習会を開催

　上月連合高年クラブは、２月６日に上月文
化会館で交通安全講習会を開催し、約 80 人が
参加。映像と実際の車両で、障害物に近づく
と鳴る警告音や自動ブレーキで衝突回避を促
す衝突軽減ブレーキのサポートを体験し、交
通安全の意識を高めました。

「文化財防火デー」に合わせて消火訓練を実施

文化財を火災から守る

　佐用消防署が、１月 26 日の「文化財防火デー」
に合わせて家内集落で消火訓練を実施。山林火
災が発生したという想定で、火災通報、自治会
による初期消火、到着した消防署の消火放水が
行われました。日頃の防火対策に加え、地域と
消防署の連携を確認する訓練となりました。

佐用邦楽同好会が琴の演奏を指導

和楽器の音色に親しむ
町内保育園で節分に豆まき

悪い鬼を追い出すぞ

　町内の６保育園では、節分に合わせ２月３日
に豆まきを実施。このうち三河保育園では、園
児 18 人と三河小学校の１年生３人が参加しま
した。手作りのお面を付けた子どもたちが、園
庭に現れた青鬼に向かって豆を投げ、悪い鬼と

「自分の心の中の悪い鬼」を追い出しました。

　佐用邦楽同好会は、２月７日に三日月小学
校で邦楽体験学習を開催しました。会員が琴
や尺八、三味線で「パプリカ」などを演奏し
た後、同校の５、６年生 33 人が尺八の説明を
聞いたり、琴で「さくらさくら」の演奏体験
をしたりしました。



まちの情報 ホットライン

Library info

おはなし会　※申込不要
■図書館司書

【小さい人（５歳以上）】
◦とき　毎週日曜日   午後２時～２時 30 分
　３月のおはなし「ネコの家に行った女の子」

【大きい人（小学３年生以上）】
◦とき　毎週日曜日   午後２時 30 分～３時
　３月は「絵本または物語の朗読」

■ボランティア「あそばせ隊」
◦とき　毎週土曜日　午後２時～２時 30 分
◦対象　幼児、小学生（親子参加も可）

図書館からのお知らせ

３月、４月の休館日
◦３月 2.3.9.16.20.23.30.31
◦４月 6.13.20.27.29.30

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

図書館 新刊情報

　認知症を患った母と家族の日常を撮った
ドキュメンタリー映画「ぼけますから、よ
ろしくお願いします。」。その映画に収まり
きらなかったエピソードを文章で綴った一
冊です。

　体が思うようにならない
年齢になっても、無理をせ
ず、とことんガーデニング
を愉しみたい人への春本番
を前にしたアイデア本。

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

『キヨミさんのシニアの
  庭あそびアイデア』

▼ 著者　長澤浄美

▼ 出版　農山漁村文化協会

『ぼけますから、よろしくお願いします。』

▼ 著者　信友直子

▼ 出版　新潮社

　家庭や学校での生活で生
きづらさを感じ、苦しむ子
どもたちが、思春期外来で
漏らした言葉の数々。

『子どもたちのビミョー
  な本音』

生涯学習ひろば
 lifelong learning information

「科学道 100 冊　2019」展　開催
　ジュニア版を加えると３回目
となる「科学道 100 冊」展を今
年も開催します。
　中学生、高校生を中心に幅広
い年齢の人に手に取ってほしい
と、理化学研究所と編集工学研
究所が選んだ、科学の面白さを伝える選りす
ぐりの 100 冊です。
　ぜひ、この春、わくわくするような科学の
世界へ足を踏み入れてみてください。
　
◦期間　３月 19 日㊍から５月 10 日㊐まで

▼ 著者　武井明

▼ 出版　日本評論社

佐用郡の代表選手が力走スポーツ
第 74 回男子／第 35 回女子
兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会

男子２区　岡田明應選手から３区　木南明道選手
（上月中）へのたすきリレー

播磨科学公園都市圏域定住自立圏事業スポーツ
第６回ＪＤＦＡフェスティバル
第３回兵庫県障がい者サッカー交流会

　サッカーを通じた障がい者スポーツ
の普及や障がい者と健常者との交流、
光都に関わりのある企業や自治体の交
流促進、また、播磨科学公園都市の魅
力を発信し圏域内外からのにぎわいづ
くりをめざし、ＪＤＦＡ（Japan Deaf 
Football Association）フェスティバル
が開催されます。
　なでしこリーグ交流戦や、障がい者
サッカーの体験など様々なイベントが
企画されていますので、ぜひ参加して
ください。
◦日時　３月１４日（土）・１５日（日）
◦場所　ダイセル播磨光都サッカー場
◦内容　
　全日本デフジュニアサッカー選手権

　大会、なでしこ開幕戦プレマッチ、少年交流戦、
障がい者スポーツの体験、ご当地グルメコーナ
ーなど

障がい者スポーツの体験

　２月２日、加古川市で開催された「兵
庫県郡市区対抗駅伝競走大会」に、佐
用郡代表として男子１チームが出場し
ました。佐用郡チームは入賞には及び
ませんでしたが、出場した選手は１秒
でも早くタスキをつなごうと、懸命に
走りました。

佐用郡チーム出場選手
  １区（10.0㌔） 竹内博紀
  ２区（6.0㌔） 岡田明應
  ３区（3.0㌔） 木南明道
  ４区（8.195㌔） 石岡　努
  ５区（6.0㌔） 高見駿治
  ６区（3.0㌔） 藤田湧喜
  ７区（6.0㌔） 坂上勝洋

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
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学びの泉 人権、スポーツの結果（町体協把握分）、
イベント開催などの情報をお届けします

問生涯学習課 生涯学習推進室 
　☎８２－３３３６



まちの情報 ホットライン

健康カレンダー

休日救急当直医　３月 ▼ ４月

月日 医療機関名 電話番号
3/8   岡本医院 　８８ー０６０５

3/15   佐用中央病院 　８２－２１５４
3/20   佐用中央病院 　８２－２１５４
3/22   尾﨑病院 　７７ー０２２１
3/29   佐用共立病院 　８２－２３２１

　今月は、佐用もち大豆料理コンテストで最優
秀賞を受賞した、「大豆とサバ缶の健康そぼろ」
です。少し濃いめの味付けにすることで、ご飯
との相性も抜群。箸が進む料理です。　

栄養士の食育献立メモ月日 医療機関名 電話番号
4/5   佐用中央病院 　８２－２１５４

4/12   岡本医院 　８８ー０６０５
4/19   織田医院 　７９－２２０６
4/26   佐用共立病院 　８２－２３２１
4/29   尾﨑病院 　７７ー０２２１

急きょ変更となる場合があります

  一人分栄養価　　エネルギー　299㌔カロリ－
		  　 塩分   2.9㌘

【作り方】
① にんじん、しいたけを５㍉程度に小さく切る。
② ごま油を鍋に入れて、大豆、にんじん、し
　いたけを炒める。

佐用もち大豆料理コンテスト最優秀賞
「大豆とサバ缶の健康そぼろ」

今月の献立

カラー写真は子育て支援サイト「さよっこネット」の

食育情報でご覧になれます　さよっこネット　検索　　→

menu

赤ちゃんとお母さんもの忘れ・心のケア相談など

月日 内　　容 時間
3/19
4/9

デイ・ケア（精神障がい者社
会復帰訓練事業）   13:30 ～ 15:30

3/12 こころのケア相談（要予約）   13:30 ～
問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３－５６８７

月日 内　　容 時間

4/3   こころのケア相談（要予約）   13:00 ～ 15:00

3/24
4/14

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約）

  13:00 ～ 15:00

場所：佐用町保健センター場所：佐用町保健センター

場所：龍野健康福祉事務所

月日 内　　容 時間
3/9   すてきなママになるための教室  10:00 ～

3/23   すてきなママになるための教室    9:15 ～

3/9
  ０歳児クラス（２か月～６か月児）  10:30 ～ 12:00
  ０歳児クラス（７か月～１歳未満）  10:00 ～ 11:30

3/23   ４か月児健診（R1.11 月生）  13:30 ～
3/27   ヨチヨチ健康相談（H31.3 月生）  13:30 ～

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター
月日 内　　容 時間

3/18  ３歳児健診（H28.10 ～ 28.11 月生）  12:30 ～

※母子健康手帳は、健康福祉課 健康増進室で交付します ( 予
約制 )。必ず事前にお問い合わせの上お越しください。

Ａ

今月 の 健康

【材料（４人分）】
・サバ水煮缶　  ２個
・佐用もち大豆（水煮）
  　　　　　　 180㌘

・にんじん　      １本　
・しいたけ　      ４個
・ごま油　  小さじ２    
・水　　　   300㍉㍑

・酒 　　　　大さじ２
・みりん　　 小さじ２
・しょうゆ　 大さじ２
・砂糖　　　 小さじ４
・みそ 　　　小さじ２
・ねぎ　　　 適量

月日 内　　容 時間

3/11 もの忘れ健康相談（要予約）   13:30 ～

問高年介護課 高年介護室　☎８２－２０７９

場所：佐用町保健センター

③ 少し炒めたらサバ缶を汁ごと入れ、ほぐし
　 ながら炒める。
④ 水を入れて、弱火で 10 分ほど煮る。
⑤ Ａを入れる。
⑥ 弱火で時々混ぜながら、汁けがなくなるま
　 で炒める。
⑦ 皿に盛り付け、小口切りにしたねぎをふり
　 かける。

今月のテーマ
難聴は認知機能の低下にもつながります
あなたの耳、聞こえていますか

言
葉
を
聞
く
こ
と
で
考
え
た
り
、
自
然

と
感
情
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起
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っ
た
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す
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聞
こ
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難
聴
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は
補
聴
器
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で
き
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も
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も
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☎
８
２
‐
２
０
７
９

地域包括支援センターだより

いずみ会リーダー養成講座 受講生募集
栄養の知識を学び、健康づくりに役立てませんか

問健康福祉課 健康増進室
　☎８２－０６６１

◦対象　健康に関心のある人なら
　だれでも
◦場所　佐用町保健センター
◦開催日　令和２年５月から
　令和３年２月までの第４火曜日
◦時間　午前９時 30 分から
　午後０時 30 分まで
◦参加費　3,000 円
　（テキスト代含む）
◦定員　20 人

いずみ会は、食を通じた健康づくりに関心のある方や地域の食生活改善の活動を行う
グループです。栄養の知識を学び、家族や地域の健康づくりに役立ててみませんか。

テーマ 調理実習

第１回
 開講式　オリエンテーション
 お楽しみティータイム

第２回  がんにならない食事作り  梅干し作り

第３回  暮らしの中の食品衛生  野菜たっぷり米粉のピザ

第４回  だしを効かして減塩作戦！  プロに学ぶ家庭料理のコツ

第５回  食文化の伝承①  さば寿司ほか

第６回  簡単 ヨガ入門

第７回  佐用風土を学ぼう ( 視察研修 )

第８回  食文化の伝承②  地元食材でおせち料理

第９回
 修了式・ 座談会 ( 自分らしく
  生きるために )

 

中止します
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百歳バンザイ 100 歳の誕生日を迎えたかたを紹介します。
今月は大正９年２月生まれのかたです。

◦中川しすゑさん（末廣）

３月 の お知らせ
monthly information

◦開催日　３月 24 日㊋
◦場所　さよう文化情報センター
◦内容　

【ギャラリー】　午後０時 30 分から
 ・「佐用もち大豆料理コンテスト」入賞作品の試
　食コーナー（数量限定）とパネル展示
 ・もち大豆の食べくらべコーナー
 ・「佐用もち大豆」加工品、関連商品の販売コー
　ナー
 ・「佐用もち大豆の日（10 月 10 日）」の給食メ
　ニュー紹介コーナー　など

【大ホール】　午後１時開場、午後１時 30 分開
演、午後４時まで※各テーマは変更する場合があり

ます。

（１）オープニングアクト　
　 佐用マリア幼稚園児による「だいずダンス」

（２）経緯報告　
　テーマ：「ここがスゴイよ！『佐用もち大豆』」
　報告者：農林振興課

（３）事例発表
　①（健康分野）　
　テーマ：「佐用もち大豆を活用した食育活
動 」　 報 告 者： 健 康 福 祉 課・ 佐 用 町 い ず み 会
　②（教育分野）
　テーマ：「学校での総合学習の取り組み」
　報告者：佐用小学校

「佐用もち大豆」フォーラム
monthly information

祝・ＧＩ登録記念

佐用もち大豆が大豆として全国で初めて地理的表示保護制度で登録（ＧＩ登録）され
たことを記念し、フォーラムを開催します。食育や健康づくり、農業活性化など、

さまざまな切り口で「佐用もち大豆」の可能性を考えます。参加無料です。ホールで行
う講演会参加の先着 300 人に、「佐用もち大豆みそ」をプレゼントします。ぜひご来場
ください。

～佐用からはじまる
　食・農・元気まちづくり～

（４）記念講演
　テーマ：「大豆は世界を救う－ “ 佐用もち
　大豆 ” が拓く佐用町の未来－」
　講師：家森　幸男さん
　公益財団法人兵庫県健康財団会長、武庫
　川女子大学国際健康開発所長。京都大学
　名誉教授。健康長寿の秘密を探るため、
　世界 25 か国 61 地域を 20 余年費やし
　て調査。大豆や魚介類を常食としている
　地域では、生活習
　慣病のリスクが低
　いことを証明。
　「大豆は世界を救
　う」  「世界一長寿
　な都市はどこにあ
　る？」　「食でつく
　る長寿力」など著
　書多数。

◦福岡トメさん（下徳久）

　畑の様子を見に行ったり、近所の人たちと
も気さくに話をしたりする福岡さん。若い頃
はバスガイドをしていて、今でも歌うことが
好きでよく歌います。「みんなによくしても
らって、祝ってくれてありがとう」と 100
歳のお祝いに集まった家族や近所の人たちに
ほほえんでいました。

　写真のみ掲載

問農林振興課 農林水産振興室 　☎８２－０６６７
　健康福祉課 健康増進室　　☎８２－０６６１
　生涯学習課 生涯学習推進室　 ☎８２－３３３６

金賞を受賞したみかづき e の三木伸雄さんと玄米おこし表彰を手にほほえむ大江秀謙さん
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講師の家森幸男さん

講演会参加の先着 300 人に

「佐用もち大豆みそ」
　  プレゼント！
※整理券を配布し、講演会
　終了後に引き換えます。
　300 人到達時点で終了し、
　一人１個までとします。
　ご了承ください。

　24 年にわたり、民生委員児童委員とし
て活動し、県民生委員児童委員連合常任
理事なども務め、福祉活動へ貢献したこ
とが評価され、厚生労働大臣表彰が贈ら
れました。

　（株）みかづき e が開発した「玄米おこし」
が、「西播磨フードセレクション 2019」で金
賞を受賞。玄米おこしは農薬不使用のもち大
豆と煎ったひまわりの種、玄米など佐用町産
にこだわった健康素材が使用されています。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
防
止
の
た
め
延
期

し
ま
す

Pick up
西播磨フードセレクション 2019

（株）みかづき e の「玄米おこし」
が金賞受賞

Pick up
受賞おめでとうございます

厚生労働大臣表彰
大江秀謙さん（船越）



まちの情報 ホットライン ３月 の お知らせ
monthly information

入院時の食事代が減額されます
monthly information

後期高齢者医療　限度額適用・標準負担額減額認定証
高齢者

医療

世帯全員が町県民税非課税の場合、医療機関に支払う入院時の食事代が減額されま
す。該当する人は、入院する前に申請してください。申請すると「限度額適用・標

準負担額減額認定証」が交付されます。

●申請月の初日から適用されます
　次のものを持参し、住民課、各支所・
出張所で手続きしてください。申請月の
初日から適用されます。
　入院予定がある場合は、事前に申請し
てください。

【申請に必要なもの】
・保険証
・個人番号を確認できるもの
　（個人番号カードまたは個人番号通知　
　  カード）
・本人確認できるもの
　（個人番号カード、免許証など。顔写真 
　  がない保険証、介護保険証、年金証書
　  などは２点必要）
・認印

●過去 1 年間以内に合計 90 日以上入院
している場合
　90 日以上入院していることが証明でき
るもの（領収書など）を持参してください。
長期入院該当となり、別表の区分２に該
当する人は、さらに食事代が減額されます。

●証の発行を受けておらず、すでに食事
代などを支払っている場合
　領収書、認印、還付先口座番号がわか
るものを持参し、住民課または各支所・
出張所で償還払いを申請してください（時
効は２年です）。

問住民課 年金保険室　☎８２－０６６０

　世帯全員が町県民税非課税ですか？

世帯全員のぞれぞれの所得が０円ですか？
（ただし年金所得は、控除額を 80 万円で計算）

単身世帯で年金収入のみの場合、年金額は年額
80 万円以下ですか？

区分１に
該当します

▼

▼

はい

はい

◦入院時食事代の減額区分

◦入院時食事代の区分判定

所得区分
１食当たり

の食事代

 現役並み所得者
460 円

 一般

区分２
過去１年の入院日数が 90 日以内 210 円

過去１年の入院日数が 91 日以上 160 円

 区分１ 100 円

区分２に
該当します

▼
該当しません

▼

いいえ

いいえ

減免の対象となる軽自動車
◦手帳所有者が所有する軽自動車
◦手帳所有者と生計が同じ人が所有し、手帳所
　有者のために使用する軽自動車
※障がいの程度によっては対象とならない場合
　があります。
※減免の対象は手帳所有者１人につき１台です。
　軽自動車税種別割と自動車税種別割（県税）　
　の両方の減免を受けることはできません。自
　動車税種別割については、龍野県税事務所

軽自動車の税金を減免します
monthly information

身体障害者手帳、療育・精神手帳を持っている人へ
税

町では、障害者手帳等を持つ人（手帳所有者）が利用する軽自動車に、税金（軽自動
車税種別割）の減免を行っています。減免には申請が必要ですので、該当する人は

手続きをしてください。
※軽自動車税の名称は令和元年 10 月１日から「軽自動車税種別割」に変わりました。

Pick up

　青色申告、土地・建物（収用以外）の
譲渡、株式等の譲渡、住宅借入金等特別
控除、消費税、贈与税などの相談は、相
生税務署へ問い合わせてください。
◦町全体の申告相談日　3月10日㊋から　
　13日㊎、15日㊐、16日㊊

◦受付時間　午前９時15分から11時30分
　まで（受付人数を制限させていただく
　場合があります。）
　午後１時から３時30分まで
◦受付場所　さよう文化情報センター

確定申告は３月 16 日㊊まで

問税務課 町税対策室　☎８２－０６６２

令和元（平成 31）年分所得の申告相談は３月 16 日㊊までです。申告が済んで
いない人は、期限までに申告をしましょう。

ナンバープレートの交付申請が必要です
monthly information

バイク（125cc 以下）、農耕車などを取得した人は
税

バイク（125cc 以下）やトラクターなどの農耕車を購入したり、譲り受けたりしたと
きは、ナンバープレートの交付申請をしてください。トラクターやコンバインなど

乗用の農耕車は「小型特殊自動車」に該当し、所有していれば申請が必要です。
◦申請場所　税務課または各支所、出張所
◦必要書類　認印、運転免許証など申請者の本人確認書類、販売証明書、廃車証明書など車体番
　号などの情報がわかる書類
問税務課 町税対策室　☎８２－０６６２

（☎０７９１－６３－５１３０）へ問い合わ
せてください。
軽自動車税種別割の減免申請
◦申請場所　税務課または各支所、出張所
◦申請期間　4 月１日㊌から 5 月 29 日㊎まで
◦必要書類　身体障害者手帳など（身体障害者
　手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障害者
　保健福祉手帳）、認印、運転免許証（写し可）、
　車検証（写し可）、個人番号がわかるもの
問税務課 町税対策室　☎８２－０６６２

17 Sayo Town Public Relations 2020.3 16Sayo Town Public Relations 2020.3



まちの情報 ホットライン

　追納ができるのは 10 年以内の免除等期間に
限られています（例えば、令和２年３月の支
払いであれば、平成 22 年３月以降分）。
　希望する人は、姫路年金事務所か住民課、

各支所、出張所で申し込んでください。

問姫路年金事務所　☎０７９－２２４－６３８２
　住民課 年金保険室　☎８２－０６６０

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
平成 21 年度の月分 15,280 円 11,450 円 7,640 円 3,810 円

当時の保険料に
追納加算額が上
乗せされていま
す。

平成 22 年度の月分 15,540 円 11,650 円 7,770 円 3,880 円
平成 23 年度の月分 15,320 円 11,490 円 7,660 円 3,830 円
平成 24 年度の月分 15,170 円 11,380 円 7,590 円 3,790 円
平成 25 年度の月分 15,150 円 11,360 円 7,570 円 3,790 円
平成 26 年度の月分 15,300 円 11,470 円 7,640 円 3,820 円
平成 27 年度の月分 15,620 円 11,710 円 7,810 円 3,910 円
平成 28 年度の月分 16,280 円 12,200 円 8,140 円 4,060 円
平成 29 年度の月分 16,490 円 12,370 円 8,240 円 4,120 円 追納加算額はあ

りません。平成 30 年度の月分 16,340 円 12,250 円 8,170 円 4,080 円

令和元年度中に支払う場合の追納額　※追納は、古い順に納めていただきます。

老齢基礎年金の年金額は、保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある場合、保険
料を全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。しかし、免除・猶予分の

保険料を後払い（追納）することにより、年金額を増やすことができます。

国民年金保険料を追納しませんか
monthly  information

追納で年金額を増やせます 国民
年金

①支給額　月額１万円を３か月ごとに支給し
ます。
※ 重度障害者（児）介護手当は、条件によ
り月額１万５千円になる場合があります。

　※ 高齢者または障がい者本人、配偶者、扶
養義務者の所得により、支給制限があります。

②対象者　次の要件のいずれかを満たす人を
介護する人

　在宅高齢者
　　６か月以上寝たきりか認知症の状態で、

　常時介護を必要とする 65 歳以上の高齢者
　問高年介護課 高年介護室
　　☎８２－２０７９
　在宅障がい者　※次の①、②を共に満たすこと

　①６か月以上寝たきりか、同様の状態の障
　　がい者
　②身体障害者手帳１級または２級の人、ま
　　たは重度知的障がいと判定された人で、　
　　常時介護を必要とする障がい者
　問健康福祉課 子育て・福祉室
　　☎８２－０６６１

町は、自宅で生活している常時介護の必要な高齢者や、重度の障がい者（児）を介護
している人に、介護手当を支給しています。認定には一定の条件があり、請求のあっ

た翌月から支給します。

介護手当を支給します
monthly  information

在宅で介護をしている人へ 介護
手当

第 11 回
たつの市・宍粟市・上郡町のイベント、観光情報などを
毎月紹介します。

第 68 回「龍野さくら祭」開催
　龍野武者行列、2020 プリンセスたつのお披露目式、邦
楽演奏会、茶会、スタンプラリーなどのさまざまなイベ
ントを実施します。
◦開催日　４月１日㊌から 12 日㊐まで
※龍野武者行列は４月５日㊐　午後０時 30 分から
　２時 50 分に実施。（４月５日㊐の催事は小雨決行、
　荒天時は４月 12 日に順延）
※桜の開花状況により、期間を短縮する場合があります。
◦場所　龍野公園周辺（たつの市龍野町中霞城）
問たつの市観光協会龍野支部事務局（たつの市観光振興課内）
　☎０７９１－６４－３１５６

◦対象となるサービス
　生活介護、自立訓練、就労移行支援、就
　労継続支援、児童発達支援、放課後等デ
　イサービス、　地域活動支援センター
◦助成額
　平成 31 年３月から令和２年２月までの
　施設通園分で、往復交通費の半額相当分
※施設送迎などで、利用者負担がない人は
　対象外です。
◦申請用紙
　健康福祉課、各支所、出張所に申請用紙
　を置いています。申請には印鑑、振込先

　の口座がわかるもの（はじめて利用する
　人）、その他交通手段によって個別に書類
　が必要です。
◦申請期限　
　令和２年３月 25 日㊌まで
※前年度まで実施していた申請勧奨は、今
　年度から実施しませんので、申請を希望
　する人は期限内に健康福祉課、または各
　支所、出張所窓口で手続きしてください。

問健康福祉課 子育て・福祉室 
　☎８２－０６６１

通園交通費を助成します
monthly information

障がいのある人に通園交通費の一部を助成します
福祉

町内在住で、対象となるサービスを利用するために、片道２㌔以上を自家用車や公共
交通機関などを使って通園する人に、交通費の一部を支給します。助成を受ける場

合は期限までに申請が必要です。

新型コロナウイルス感染

防止のため中止となりました
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まちの情報 ホットライン ３月 の お知らせ
monthly information

２月15日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

　	 人　口	 １６，５９８人（ー２３）
　	 男	 ７，９５２人   　（ー９）
	 女	 ８，６４６人   （ー１４）
	 世帯数	 ６，８８４戸　 （±０）
　
     出生 　６人　死亡 　２２人
     転入 １５人　転出 　２２人

戸
籍
上
の
漢
字
が
表
記
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
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う
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略
）
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前        　
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者       
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政
区

個
人
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報
の
た
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◦開催期間
　４月 14 日㊋から令和３年２月 23 日㊋まで
　の毎週火曜日
　いずれも午前９時 30 分から 11 時 15 分まで
　初回は説明会をします。
◦場所　生きがいづくりセンター
◦内容
 ・専用のテキストを使った頭のトレーニング 
　（個別学習）
 ・いきいき百歳体操

◦対象　軽い体操ができる町内の 65 歳以上の
　人で、交通機関などを利用し、自身で会場
　へ来ることができる人
◦定員　先着 20 人
◦費用　月額 2,000 円（税別・テキスト代）と
　お茶代 100 円
◦申し込み　４月１日㊌までに、電話で次へ
　申し込んでください。
問町地域包括支援センター（高年介護課内）
　☎８２－２０７９

「頭と体の健康教室」参加者募集
monthly information

頭も体も元気で長生き！
健康

心身ともに元気に生活できるよう、町では「頭と体の
健康教室」を開講します。仲間と一緒に「読み・書き・

音読」で、もの忘れ予防、「いきいき百歳体操」で体力維
持ができる楽しい教室です。

◦４月１日から適用
　漏水や破損で、そのまま放置すれば生活環
境や公衆衛生に支障が生じるものには、都道
府県知事が修繕や除去などの助言、命令を行
うことができるようになります。
◦放置すれば罰金が科せられる場合も
　正当な理由なく指導に従わない場合は、必
要な措置を取るように命じられるようになり
ます。この命令にも従わない場合には、30 万
円以下の罰金が科せられる場合があります。

◦設置・転換に町の補助が活用できます
　町では、居住者に対して、集合処理区域外
で新たに合併浄化槽を設置、または単独浄化
槽から合併浄化槽へ転換する人に対して補助
を行っています。
　詳しくは、次に問い合わせてください。

問上下水道課 管理運営室
　☎８２－０４８１

ご家庭の単独浄化槽は正常ですか？
monthly information

４月１日から浄化槽法が改正されます
下水道

浄化槽法が一部改正され、家庭に設置している単独浄化槽が漏水や破損して、生活環
境や公衆衛生に支障が出る恐れのある状態で放置した場合、４月１日以降は法律に

より処罰される場合があります。

問農林振興課 農林水産振興室
　☎８２－０６６７

農業共済が「兵庫県農業共済組合」へ
monthly information

４月１日から組織が変わります 農業
共済

これまで農林振興課で行ってきた農業共済事業が、４月１日㊌から「兵庫県農業共済
組合」に移管されます。新しい事務所は兵庫県農業共済組合として役場第二庁舎内

に設置され、水稲共済や家畜共済、建物共済などの保険契約は、全て新組合に移行され
ます。

役場第二庁舎 １階

上下水道課
現在の農業共済

（農林振興課内）

４月１日
　から兵庫県農業共済組合

佐用事務所
新事務所の連絡先
☎　６０－３００２
FAX ６０－３００３
※４月１日から開線
　します
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まちの情報 ホットライン くらし の 情報
life information

編集後記

町内全域で光ケーブル設備の
機器交換工事を実施中です
問総務課 広報室　☎８２－２５４９

マイナンバーカード休日受付実施
日時 ３月 15 日㊐ 9：00 ～ 16：00
場所  役場本庁 住民課

　「水害の教訓を次の世代へつなぐ」という思いで制作し
た「広報さよう８月号」が県広報コンクールの広報誌部門・
町の部で特選を受賞しました。特集を作りながら災害記録
誌や資料を読む中で感じたのは、みなさんの力強さで
す。復興に向けて 10 年間誰もが頑張ってこられた、
その力があったからこそ、今回の受賞につながっ
たと思います。◆日々取材に協力してくださるみ
なさんにただただ感謝です。Ⓜ

確定申告による
所得税及び復興所得税

第 14 回佐用町桜まつり
　約 800 本の桜が咲く笹ヶ丘
公園で、穏やかな春のひと時
を過ごしませんか。
◦日時　４月５日㊐
　午前 10 時から午後２時まで
　（雨天決行）
◦会場　笹ヶ丘公園、
　笹ヶ丘ドーム
◦内容　ステージイベント　

（谷本賢一郎、佐用高校吹奏
楽部、同 琴部、上月太鼓　※
内容は変更する場合がありま
す）、地元団体による農産物、
特産品の販売
◦駐車場　笹ヶ丘公園、久崎
　グラウンド（旧久崎小学校）
※久崎グラウンドからは、シ
　ャトルバスを運行します。
問商工観光課 商工振興室
　☎８２－０６７０

問住民課 年金・保険室
　☎８２－０６６０

今月の納期

納期限日３月16日月
口座振替日は４月 21 日火
問税務課 町税対策室
　☎８２－０６６２

保険料
納期限日３月31日火

・後期高齢者医療保険料
　（普通徴収）　第９期分

納税
tax premium information

募集
invite information

口座振替日は３月 31 日火

今月の納税相談日

３月25日水

問税務課 収納管理室
　☎８２－０６６２

◦受付時間
　午前８時 30 分～午後５時
◦受付場所　税務課
　災害・盗難・失業などで納
期限までに町税が納められな
い場合、納税相談に応じます。

ひめじ若者サポートステーション
出張就職相談会
　就職への不安や悩みを持っ
た若者や保護者を対象に、個
別相談会を開催します。
◦日時　３月 24 日㊋　
　午前 10 時から午後１時まで
◦場所　佐用町保健センター
◦募集人数　3 人
　※予約制で先着順です。
問商工観光課 定住対策室
　☎８２－０６７０

自然学校の
野外活動指導員を募集
　西はりま天文台で行う小学
５年生を対象とした自然学校
の、野外活動プログラムでの
指導員を募集します。
◦募集期間
　３月 10 日㊋から 31 日㊋まで
◦主な活動
 ・自然観察（動植物、昆虫など）
 ・木工・竹細工
 ・ロープやシートを使った基
　地や遊び場づくり
 ・その他、自然を活用した体
　験活動
◦謝金　１日　8,000 円
　　　　半日　4,000 円
問西はりま天文台公園
　☎８２－０５９８

行事
event information

西播磨就職フェア
　西播磨地域の企業約 50 社
が参加する合同企業説明会で
す。企業の採用担当者から話
を聞けます。
◦日時　３月 16 日㊊
　正午から午後６時 25 分まで
※高校生は午後３時以降
◦場所　姫路市商工会議所
　１階展示場、２階ホール
◦対象者　① 令和３年３月
　および令和２年３月に大学
　等卒業見込み者、３年以内
　既卒者　② 西播磨地域の
　高校２年生および令和２年
　３月高校卒業見込み者
◦参加費　無料（予約不要）
問西播磨県民局 県民交流室 
地域づくり課
　☎０７９１－５８－２１７２

光都ふれあいウォーク
　播磨科学公園都市内を歩く
イベントです。
◦日時　４月 29 日㊌　午前
　８時 30 分集合（雨天中止）
◦コース　播磨科学公園都市

内（約２時間 30 分）

◦申込方法　４月 13 日㊊ま
でに電話またはファクスで
申し込んでください。（住
所・氏名・年齢・電話番号 要）

※当日申込はできません。
※集合場所など、詳細は後日

参加者に通知します。
問播磨高原広域事務組合
　☎０７９１－５８－０５７５

光都チューリップフェア
　6 色 18 種類、約４万本の
チューリップが咲きます。色
とりどりのチューリップをお
楽しみください。
◦開園期間　４月４日㊏から
29 日㊌ごろまで
※開花状況によって開園期間
が変わります。詳しくはホー
ムページで確認するか、電話
で問い合わせてください。

３月は「自殺対策強化月間」
　生きにくさ、暮らしにくさ
を抱える人の悩みや問題が解
決につながるよう、電話相談
を開設しています。
◦こころの健康相談 統一ダイヤル
　☎０５７０－０６４－５５６
◦よりそいホットライン
　☎０１２０－２７９－３３８
　（24 時間対応）
※通話が難しい人はファクス
でも相談できます。
FAX　０３－３８６８－３８１１
◦はりまいのちの電話
　☎０７９－２２２－４３４３
　（午後２時から深夜１時まで）
問健康福祉課 健康増進室
　☎８２－０６６１

◦開園時間　午前９時から午
後 5 時まで
◦場所　光都チューリップ園
※入園・駐車場無料
問播磨高原広域事務組合
　☎０７９１－５８－０５７５

下水道の使用人数に
変更はありませんか
　家庭の下水道の使用料金
は、３月 31 日現在の使用人
数で算出しています。入学や
就職などで使用人数の変更が
ある場合は「下水道使用料変
更届」を提出してください。
様式は広報３月号に折り込ん
でいるほか、町ホームページ
からダウンロードできます。
　なお、令和２年度の下水道
料金の決定通知書は、４月中
旬に郵送します。
問上下水道課 管理運営室
　☎８２－０４８１その他

others information

宝くじ助成金で公民館を整備
　上長尾自治会が、（一財）自治総合センター実施
の「コミュニティ助成事業」の助成を受け、公民館
を整備しました。この事業は、宝くじの社会貢献広
報事業として、宝くじの受託事業収入を財源に実施
しており、地域社会の健全な発展を図るために行わ
れています。
問企画防災課 まちづくり企画室
　☎８２－０６６４

新しくなった上長尾の公民館

Pick up 宝くじは地域の振興に役立っています

オプトピア春休み特別上映
～光都映画祭～
◦日時　３月 14 日㊏から
　22 日㊐の午前 10 時から午
　後４時まで※ 16 日は休館
◦場所　光都プラザ・オプトピア
◦内容　３月 14 日㊏、15
　日㊐「それいけ！アンパン
　マン きらめけ！アイスの
　国のバニラ姫」
　17 日㊋、20 日㊎「若おか
　みは小学生！」
　18 日㊌「タッドの大冒険
　失われたミダス王の秘宝」
　19 日㊍、21 日㊏「グリンチ」
　22 日㊐「リメンバー・ミー」
問光都プラザ・オプトピア
　☎０７９１－５８－１１５５
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