
人と地域  行政をつなぐ  まちの総合情報誌

広報

南光小学校の開校５周年を記念して、佐用町出身の歌手・谷本賢一郎さんによる
「ふれあいコンサート」を２月 17 日に南光小学校で開催しました。

( 関連記事２ページ )

人と地域  行政をつなぐ  まちの総合情報誌
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今月の注目 １Monthly Pick up

防
災
は
「
知
る
」
こ
と
か
ら

い
つ
か
必
ず
起
こ
る
災
害
に
備
え
て

　

阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
機
に
定
め
ら
れ
た
「
ひ
ょ
う
ご
安
全
の
日
」
に
ち
な
ん
で
、

防
災
に
つ
い
て
知
り
、
考
え
る
「
ひ
ょ
う
ご
安
全
の
日 

西
播
磨
地
域
の
つ
ど
い
」
を
、

２
月
９
日
に
さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

３
平成 31 年

今月のもくじ

人と地域　行政をつなぐ　まちの総合情報誌

広報

ONTENTS

今月の表紙COVER

02   キラキラヒカル
03   クローズアップ
　　 03   「ひょうご安全の日 西播磨のつどい」開催

　　 04   第４回さよう健康フェスティバル開催

08  まちのわだい
10  まちの情報ホットライン
　　  10   生涯学習ひろば       12   今月の健康

　　  14   ３月のお知らせ       22   くらしの情報

24 笑顔の輪　わが家のアイドル　

　南光小学校の開校５周年を記念して、
２月 16 日に同校体育館で、『「谷本賢一郎
with 太子高校Ｊコーラス部」ふれあいコ
ンサート』を開催しました。全児童 89 人と、
保護者や地域の住民など約 130 人が観覧。
最後は、出演者と児童、教員が合唱し、会
場はあたたかい歌声と笑顔に包まれてい
ました。

◦「広報さよう」は 佐用町公式ホームページﾞ
でもご覧になれます。 
　  アドレス　http://www.town.sayo.lg.jp

今月のもくじ

スマホアプリ「マチイロ」でカラー
写真の広報さようをご覧ください

C

　
「
ひ
ょ
う
ご
安
全
の
日 

西
播
磨
地

域
の
つ
ど
い
」
を
、
２
月
９
日
に
さ

よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。

参
加
し
た
４
５
０
人
が
事
例
発
表
と

講
演
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　

事
例
発
表
で
は
、
佐
用
高
校
の
生

徒
３
人
が
東
日
本
大
震
災
以
降
続
け

て
い
る
復
興
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

活
動
を
紹
介
。
10
回
目
と
な
る
昨
年

７
月
、
仮
設
住
宅
の
住
民
や
石
巻
北

高
校
生
徒
と
の
交
流
で
感
じ
た
防
災

へ
の
教
訓
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
佐
用
小
学
校
教
諭
の
中
井

貴
彦
さ
ん
が
、
５
年
生
児
童
39
人
が

兵
庫
県
立
大
学
の
学
生
と
共
に
取
り

組
む
防
災
学
習
を
紹
介
。
児
童
が
平

成
21
年
台
風
第
９
号
災
害
の
被
害
を

知
り
、
感
じ
た
気
づ
き
を
、
学
習
の

成
果
と
し
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

防
災
講
演
で
は
、
兵
庫
県
立
大
学

准
教
授
の
木
村
玲
欧
さ
ん
が
、
過
去

の
事
例
か
ら
「
防
災
へ
の
無
知
が
、

命
を
失
う
こ
と
に
も
つ
な
が
る
」
と

講
演
。
防
災
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で

「
想
定
外
」
か
ら
「
想
定
内
」
に
な

る
こ
と
が
増
え
る
と
話
し
、「『
わ
が

こ
と
意
識
』
を
持
っ
て
学
ぼ
う
」
と

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
町
内
小
学
校
の
防
災

学
習
の
取
り
組
み
や
、
防
災
グ
ッ
ズ

な
ど
が
展
示
さ
れ
、
参
加
者
は
防
災

へ
の
学
び
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

問
企
画
防
災
課 

防
災
対
策
室

　

☎
８
２
ー
０
６
６
４

防災について「知る」ことの大切さを説く 兵庫県立大学  木村玲欧准教授

写真左・ 佐用小学校５年生児童が夏から冬にかけて防災学習で学んだことを紹介す
る中井貴彦教諭 ／ 写真右・ ご飯やカレー、菓子などさまざまな種類の保存食を展示

Vol.46

キラキラヒカル
まちで輝く若者を紹介します

濱田菜穂子さん（桑野）

お菓子から広がる縁
　卵の風味豊かなシフォンケーキ。お菓子
作りが得意な濱田さん手作りのケーキは、
つみたてのハーブを添え、自宅で取れた新
鮮な卵を使った、素朴な味わいです。
　家業のかたわら、時間を見つけてはお菓
子を作っているという濱田さん。谷本佑樹
さん（大願寺）が入れるコーヒーと出会い、
平成 28 年秋に海内地区でフードを楽しむ
イベント「海内ピクニック」を始めました。

「最初はこんな山奥に人は来ないのではと
言われた」という行事も、３月 31 日㊐に
は５回目を迎え、県内外から 37 ブースが
出店します。「『海内だからいい』行事。地
域の人にも応援してもらい、多くのつなが
りも生まれた」と、夫の潤さんとにっこり。

「運営は大変だけど、海内にまた来たいと
言ってもらえると嬉しい」と、お菓子から
広がるつながりに目を輝かせていました。
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【重内さんの いちおし！ポイント】
自分が食べたいものを入れました！

【作り方】
① ひまわりオイルを鍋に入れる。
② にんにくと塩を入れて、弱火にかける。
③ にんにくの香りがしてきたら、具材を全

部入れる。
④ 中火で５分ほど煮込む。

【作り方】
① 卵をゆでる。
② オクラを塩でこすって表面の産毛を取り、

さっと湯通しする。
③ サラダの材料を切って、皿に盛り付ける。
④ ドレッシングの材料を混ぜ、サラダにかける。

【春井さんの いちおし！ポイント】
色とりどりにしたところです！
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「ひまわりオイル料理コンテスト」小中学校の部　入賞者
写真左　小中学校の部 最優秀賞　春井珠笑流さん
写真右　　同　　　　 優秀賞　　重内桜音さん

　

昨
年
７
月
か
ら
10
月
に
か
け
て

募
集
し
た
「
ひ
ま
わ
り
オ
イ
ル
料

理
コ
ン
テ
ス
ト
」。
佐
用
の
ひ
ま

わ
り
か
ら
生
ま
れ
る
「
ひ
ま
わ
り

オ
イ
ル
」
を
使
っ
た
野
菜
料
理
の

レ
シ
ピ
に
、
９
作
品
の
応
募
が
あ

り
ま
し
た
。

　

審
査
の
結
果
、
小
中
学
校
の
部

か
ら
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
が
各
１

作
品
、
高
校
・
一
般
の
部
か
ら
最

優
秀
賞
１
作
品
が
選
ば
れ
、
表
彰

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今月の注目 ２Monthly Pick up

小
さ
な
心
が
け
で
健
康
に
な
れ
る

第
４
回
さ
よ
う
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催

　

第
４
回
さ
よ
う
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
、
１
月
27
日
に
さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー
と
そ
の

周
辺
で
開
催
。
訪
れ
た
１
７
０
０
人
が
健
康
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、
子
ど
も
会

駅
伝
大
会
も
開
催
さ
れ
、
小
学
生
が
元
気
に
走
り
ま
し
た
。

　

医
学
博
士 

池
谷
敏
郎
さ
ん
の

講
演
会
で
は
、「
血
管
を
鍛
え
る

と
超
健
康
に
な
る
！
」
と
題
し
、

生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
で
血
管

を
若
々
し
く
保
つ
こ
と
に
つ
い
て

講
演
。
約
３
３
０
人
が
耳
を
傾
け

ま
し
た
。

　

池
谷
さ
ん
は
、
血
管
の
壁
に
沈

着
す
る
こ
ぶ
（
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
か
た
ま
り
）
に
は
柔
ら
か
く
不

安
定
な
も
の
と
硬
く
安
定
し
て
い

る
も
の
が
あ
る
こ
と
、
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
で
不
安
定
な
こ

ぶ
を
減
ら
し
て
、
動
脈
硬
化
や

梗こ
う
そ
く塞
、
動
脈
り
ゅ
う
な
ど
を
防
げ

る
こ
と
を
話
し
ま
し
た
。

　

食
事
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
急

激
に
血
糖
値
が
下
が
る
と
空
腹
を

強
く
感
じ
る
こ
と
、
ま
ず
野
菜
か

ら
食
べ
る
と
血
糖
値
が
急
激
に
上

が
り
に
く
い
こ
と
、
動
物
性
の
脂

を
控
え
る
こ
と
な
ど
が
わ
か
り
や

す
く
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
姿
勢
を
よ
く
す
る
体
操

や
、佐
用
産
ブ
ラ
ン
ド
ト
マ
ト「
夢

茜
」
の
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
と
甘
酒

の
ド
リ
ン
ク
、
豆
を
入
れ
た
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
の
レ
シ
ピ
も
紹
介
さ

れ
、
訪
れ
た
人
は
メ
モ
を
取
る
な

ど
し
て
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

問
健
康
福
祉
課 

健
康
福
祉
推
進
室

　

☎
８
２
‐
０
６
６
１

【材料（２人分）】
［サラダ］
・きゅうり　　１本
・トマト　　　１個
・オクラ　　　１本
・ゆで卵　　　１個
・コーン（粒）　60㌘

［ドレッシング］
・ひまわりオイル
　　　　　大さじ２

・調味酢　 大さじ４
・塩こしょう　 少々

ひまわりオイルの
アヒージョ手作りドレッシングで

コブサラダ

小中学校の部  最優秀賞レシピ 小中学校の部  優秀賞レシピ

生活習慣が血管や健康に及ぼす影響について話す池谷敏郎さん

池谷敏郎さん講演会
医学博士ひまわりオイル料理

コンテスト

※写真は４人前 【材料（２人分）】
・ひまわりオイル
　　　　　300㍉㍑

・塩　　　大さじ１
・エリンギ　　１本

・有頭えび　　４尾
・オクラ　　　５本
・にんにく　　２片
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健康・福祉ブース

健康ウオーキング

　

会
場
で
は
、
健
康
に

つ
な
が
る
食
材
、
食
事
、

体
操
、
身
体
測
定
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
ご

と
に
12
の
ブ
ー
ス
が
設

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
人
は
、
専
門

ス
タ
ッ
フ
と
の
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
健
康
に

つ
い
て
学
び
、
体
験
し

ま
し
た
。

　

佐
用
川
沿
い
で
は
、

子
ど
も
会
駅
伝
大
会

を
開
催
。
29
チ
ー
ム
・

１
７
５
人
が
参
加
し
、

冷
た
い
風
が
吹
く
中

を
力
い
っ
ぱ
い
走
り

ま
し
た
。

　

沿
道
か
ら
は
、
懸

命
な
走
り
に
大
き
な

声
援
が
送
ら
れ
て
い

ま
し
た
。

◦第 14 回子ども会駅伝大会結果 ( 敬称略 )
【混合の部】①三日月小Ａ  ②南光小Ａ  ③利神小Ａ
【女子の部】①上月小Ａ  ②佐用小Ａ  ③上月小Ｂ
【男子の部】①南光小Ａ  ②上月小Ａ  ③佐用小Ａ

◦個人賞 ( 敬称略）
【混合の部：男子】①西本悠隼（三日月小 A）　②村中

孝太朗（三日月小 A）　③岩本一真（三日月小 A）
【混合の部：女子】①廣瀬菜々美（三日月小Ａ）

　②稲谷有加子（南光小 A）　③山本紗良（三日月小 C）
【女子の部】①神原千咲子（上月小 A）　②孝橋萌李

　（上月小 A）　③西田実沙紀（上月小 A）
【男子の部】①木南明道（上月小 A）　②藤田湧喜（南

光小 A）　③石井悠一（南光小 A）

子ども会駅伝大会混合の部のスタート 子ども会駅伝大会

Pick up いずみ会が考案 佐用のおいしさぎっしり「佐用風土弁当」
　いずみ会では、佐用産の食材をふんだんに使った弁
当「佐用風土弁当」を考案。さよう健康フェスティバ
ルでは 150 食を販売し、完売しました。
　こんにゃくや黒豆など佐用の特産品のほか、同会会
員が作った自

じ ね ん じ ょ

然薯や大根、水菜などの野菜をふんだん
に使い、11 品のおかずや主食を詰めています。
　コンセプトは「おふくろの味」。「手作りで、地産地
消。うす味で健康にもいいんです」と、胸を張る副会
長の衣笠芳野さん（真盛）。約１年をかけて改良を重ね
てきたレシピで、会員 14 人がそれぞれ得意なメニュー
を担当して調理しました。
　同会では今後、この弁当を町内のさまざまなイベン
トで販売する計画です。メンバーは「多くの人に食べ
てほしいです」とほほえんでいました。
問健康福祉課 健康推進室　☎８２－０６６１彩り鮮やかな弁当を手にほほえむいずみ会メンバー

Sayo　Food

2

3

4

6

5 1 佐用のグルメが集まった「佐用風土コーナー」
では、しか肉と猪肉、佐用の野菜がたっぷり入った

「ジビエ汁」を味わいました。
2 ブランドトマト「夢茜」の販売コーナー
3 手話体験教室では、「おはよう」「こんにちは」
などの簡単なあいさつや、自分の名前の表し方を体
験しました。
4 健康体操コーナーでは、音楽に合わせてストレッチ
などの体操をする「３

さんビー

Ｂ体操」の体験が行われました。
5 日赤救急法コーナーでは、正しい心臓マッサー
ジの方法を学びました。
6 町保健センターを発着点に、佐用都比売神社な
どを巡る約６㌔のウオーキング。50 人が雪景色を
ながめながら歩きました。

佐用風土コーナー
1
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　総務課広報室　☎８２－２５４９ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

うまく滑れて楽しかったよ

文化財防火デーに合わせて消火訓練

伝統の和紙に思いを書き込む
「石井三

みつまた

椏和紙」の紙すきを利神小６年生が体験

さよう子ども体験くらぶ「スキーしようよ！」を開催

文化財を皆で火災から守る

会員に教えてもらいながら琴を弾く児童

100 回記念についたもちを、来場者で味わいました

台風第９号災害から続く関西学院大学生との交流

100 回目のカフェがオープン

みつまたを前に出荷の手順やコツを話す安本文男さん

「佐用町ミツマタ出荷作業講習会」を開催

　平成 21 年台風第９号災害以降、久崎地
区で続く、関西学院大学の学生で開いてい
るコミュニティカフェが１月 27 日で 100
回目を迎え、記念イベントを開催しました。
　災害時にボランティアとして来町した縁
から「チャコネット」というグループを作
り、被災した住民の憩いの場として、空き
店舗を活用したカフェを継続しています。
　代表の小林真綾さん（4 回生）は「先輩
がつないできた住民さんとのつながりを改
めて感じました。これからも関係を大切に
したい」と笑顔を交わしていました。

山に生えるみつまたを活用

　利神小学校６年生児童 15 人は、１月
15 日に石井地域づくり協議会有志の指導
で「石井三椏和紙」の紙すきを体験しました。
　平成 24 年から続く地域学習の一環。石
井に生えるみつまたから色紙大の和紙をす
きました。数日乾かして完成した和紙に、
１人ひとりが中学生になる抱負を表す１文
字を筆で書き入れました。
　「魂」と書き入れた中西美雄さんは、「中
学生になると部活や勉強が多くなるので、
心を燃やしてがんばるという気持ちを書き
ました」と、笑顔で話していました。

　町みつまた部会と町は、１月 16 日と２
月 13 日の２回、奥海地内の山中でみつま
たを出荷するための講習会を開催しました。
　みつまたは紙幣の原料に使われる植物で、
しかはこれを食べないため、山中に多く生
えています。会では同部会長の安本文男さ
ん（奥海）が講師を務め、計 24 人が出荷
の手順やコツを学びました。
　安本さんは「奥海のみつまたは品質が良
いと言われてきた。切るほどにいいみつま
たが生えるので、少しずつでも出荷する人
が増えれば」と期待を寄せていました。

住民が初期消火にあたり、消防署員に引き継ぐ訓練

古来の楽器の音色を楽しむ
佐用邦楽同好会が琴の演奏を指導

　西はりま消防組合 佐用消防署では、毎
年１月 26 日の「文化財防火デー」に合わ
せて消防訓練を実施しています。今年は、
国指定重要文化財に指定されている農村歌
舞伎の舞台「上三河の舞台」から出火した
という想定で、地域住民 27 人と消防署員
が参加し、放水訓練を行いました。
　上三河自治会長の田内隆文さんは「消防
署の人に訓練してもらって、勉強になるこ
とも多くあり、良かった。今後も地域の人
にも協力してもらい、訓練を通じて防火意
識を高めたい」と手応えを感じていました。

体重移動で曲がるこつを教わる参加者

冷たい水に凍えながら和紙をすき上げる児童

　町は２月 16 日にちくさ高原スキー場で、
さよう子ども体験くらぶ講座「スキーしよ
うよ！」を開催しました。
　粉雪の舞う中、佐用スキークラブの竹花
健治さん（西市）と山下晴弘さん（仁位）
から、町内小学生 15 人がスキーの基礎的
な技術について教わり、全員がリフトに
乗って練習しました。
　スキーは初めてという廣岡美咲さん（西
市）は、「難しかったけど、楽しかった。まっ
すぐ滑れるようになった。また来たい」と
目を輝かせていました。

　町内で邦楽の演奏を楽しむ佐用邦楽同好
会は、町内の４小学校で邦楽体験学習を開
催しました。
　このうち、南光小学校では、昨年に続
いて２回目の体験学習を２月 13 日に開催。
５、６年生 38 人が、会員による「つるの
おんがえし」などの演奏を楽しみ、琴で童
謡「さくら さくら」の演奏を体験しました。
　６年生の小西絵美理さんは「琴や尺八の
音でいろんな表現ができるんだなあと思っ
た。琴の演奏は楽しくて、去年より上手に
できました」と嬉しそうに話していました。



新刊情報図書館

Library info

　全国の名湯秘湯を訪れ、温泉博士と
呼ばれる著者。単行本未収録を含む 100
余りの温泉エッセイを収録し、著者直筆
のイラストや写真を多数掲載。

　日本の伝統的和菓子
「ねりきり」。家庭で手

軽に楽しめる基本的な
作り方のほか、話題の

「餡
あん

クリーム」を使った
和菓子も紹介。

おはなし会　※申込不要
■図書館司書

【小さい人（５歳以上）】
　◦とき　毎週日曜日   午後２時～２時 30 分
　３月のおはなし「まめたろう」

【大きい人（小学３年生以上）】
　◦とき　毎週日曜日   午後２時 30 分～３時
　３月は絵本の会です。

■ボランティア「あそばせ隊」
◦とき　毎週土曜日　午後２時～２時 30 分
◦対象　幼児、小学生

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

図書館からのお知らせ

３月、４月の休館日
◦３月 4.11.18.21.25
◦４月 1.2.8.15.22.26.29.30

▼ 著者　木野村朱美

▼ イラスト　中村知史

▼ 出版　池田書店

『かわいいねりきり』

▼ 著者　桔梗有香子

▼ 出版　日東書院本社

『湯けむり行脚　池内紀の温泉全書』

▼ 著者　池内紀

▼ 出版　山川出版社

生涯学習ひろば
 lifelong learning information町からのさまざまな情報をお知らせします

ＤＶＤとＣＤが新しく入りました
【ＤＶＤ】
「愛を積む人」　　監督　浅原雄三
「エンディングノート」　　監督　砂田麻美
「永い言い訳」　　監督　西川美和
「Ｒ

レ イ ル ウ ェ イ ズ

ＡＩＬＷＡＹＳ　49 歳で電車の運転士になった
男の物語」　　監督　錦織良成

「グレイテスト・ショーマン」　　監督　マイケル・
グレイシー　　　　　　　　　　　ほか、全７作品

【ＣＤ】
「チャイコフスキー：交響曲第 6 番『悲愴』」

　演奏　ムジカエテルナ
「昭和漫才傑作選」　口演　中田ダイマル他
「日本の音　篠笛」　演奏　森田玲　ほか、全 13 作品

　体が疲れるのは無意識に
無駄な力が入るから。歩く、
座る、立ち上がるなどの日
常動作を楽にする方法をカ
ラーイラストで説明。

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

学びの泉 人権、スポーツの結果（町体協把握分）、
イベント開催などの情報をお届けします

問生涯学習課 生涯学習振興室
　☎８２－３３３６

佐用郡の代表選手が力走スポーツ
第 72 回男子／第 33 回女子
兵庫県郡市区対抗駅伝競走大会

『イラストでわかる
  疲れないカラダの
  使い方図鑑』

郡美術協会

２年に１回の
郡美術協会 会員展を開催

洋画

写真
書

日本画

工芸

と きところ

３
月
22
日
金
～
24
日
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
　
　

※
22
日
は
午
後
１
時
か
ら

　
　
　
　

24
日
は
午
後
３
時
ま
で

さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー

■会員募集
日本画・洋画・書・写真・工
芸の会員を募集しています。

（年会費 1,000 円）

　郡美術協会会員展は、２年に１回開催し
ており、今回で 10 回目となります。
　会員による日本画・洋画・書・写真・工
芸の５部門の秀作が並びます。ぜひご覧く
ださい。

性の多様性人権
多様な「性」について
考えましょう

美術

　２月３日、加古川市で開催された「兵
庫県郡市区対抗駅伝競走大会」に、佐
用郡代表として男子１チームが出場し
ました。
　この大会は兵庫陸上競技協会が主催
し、毎年開催されています。寒風の中、
県内各地の郷土の期待を背負ったラン
ナーが、加古川河川敷のマラソンコー
スを走り抜けました。
　チーム入賞は逃しましたが、出場し
た中学生、高校生、社会人の７人は、
持てる力を出し切りました。

　「Ｌ
エルジービーティー

ＧＢＴ」の意味を知っていますか。
次の言葉の頭文字をとって組み合わせた
言葉で、性的少数者を表す言葉の一つと
して使われることもあります。
Ｌ (Lesbian：レズビアン )　女性の同性愛者
Ｇ (Gay：ゲイ）　男性の同性愛者
Ｂ (Bisexual：バイセクシャル）　両性愛者
Ｔ (Transgender：トランスジェンダー）
　身体の性と心の性との不一致
　性的指向は、「恋愛対象が異性だけとは
限らない」ことに根強い偏見や差別があ
ります。また、身体の性と心の性との食
い違いに悩みながら、周囲の心ない好奇
の目にさらされ、苦しむ人がいます。こ
うした性的指向や性自認への偏見や差別
をなくし、理解を深めましょう。
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男子１区　竹内博紀選手（佐用高出身）から ２区
村田愛誠選手（佐用高）へのたすきリレー



健康カレンダー

休日救急当直医　３月 ▼４月

月日 医療機関名 電話番号
3/10   佐用中央病院 　８２－２１５４
3/17   花房内科クリニック 　８２－２８０１
3/21   佐用中央病院 　８２－２１５４
3/24   尾﨑病院 　７７ー０２２１
3/31   佐用共立病院 　８２－２３２１ 　ササッといためるだけですぐできる、ごはんのお

供にぴったりのおかず。いためる際に、豆腐をくず
しすぎないのがポイントです。豆腐のふわふわした
食感が楽しめます。

栄養士の食育献立メモ

月日 医療機関名 電話番号
4/7   佐用中央病院 　８２－２１５４

4/14   佐用共立病院 　８２－２３２１
4/21   岡尾医院 　７８－００３４
4/28   長田クリニック 　８８－１１１１
4/29   佐用中央病院 　８２－２１５４

急きょ変更となる場合があります

 一人分栄養価　　エネルギー　162㌔カロリー
  　塩分 1.3㌘

【作り方】
① 豆腐は水切りし、干ししいたけは水で戻してお

く。
② 鶏肉は１㌢角、にんじん、こんにゃくは細切り、

干ししいたけは軸を切り落として薄切り、ねぎは

health  information町からのさまざまな情報をお知らせします

豆腐と卵のふわふわコンビ
「佐用もち大豆豆腐の炒

い
り豆腐」

今月の献立

今月のテーマ
カラー写真は子育て支援サイト「さよっこネット」の

食育情報でご覧になれます　さよっこネット　検索　　→

menu

 news 地域包括支援センターだより 判断の代理や補助をしてもらう
「成年後見制度」

小口切りにする。
③ 熱した鍋にごま油をひいて鶏肉をいため、

にんじん、こんにゃくを加える。ある程度火
が通ったら干ししいたけを加える。

④ 豆腐を入れて、へらでくずしながらいため
合わせ、調味料Ａを加えて汁気がなくなるま
で火にかける。

⑤ 卵を溶き入れてやさしく混ぜ合わせる。最
後にねぎを加える。

　
「
成
年
後
見
制
度
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力
が
不
十
分
に

な
る
と
、
お
金
の
管
理
が
で
き
な
く
な
っ

た
り
、
悪
徳
商
法
に
だ
ま
さ
れ
、
自
分
に

不
利
益
な
契
約
を
結
ん
で
し
ま
っ
た
り
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。「
成
年
後
見
制

度
」
は
そ
の
よ
う
な
人
を
支
援
す
る
制
度

で
、
家
族
や
自
身
の
将
来
に
と
っ
て
も
、

知
っ
て
お
く
と
安
心
な
制
度
で
す
。

　

町
で
は
、
専
門
家
に
よ
る
「
成
年
後
見
・

く
ら
し
な
ん
で
も
相
談
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
成
年
後
見
の
制
度
に
関
す
る
こ
と
、

財
産
に
関
す
る
こ
と
、
契
約
に
関
す
る
こ

と
、
将
来
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
疑
問
や
困
り
ご
と
に
つ
い
て
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
家
族
に
よ
る

相
談
も
で
き
ま
す
。

◦
日
時　

３
月
20
日
㊌

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
ま
で

　
（
受
付
・
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で
）

◦
会
場　

役
場 

第
一
庁
舎
西
館 

１
階
相

談
室

◦
相
談
料　

無
料

　

ぜ
ひ
、
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
高
年
介
護
課 

高
年
介
護
室

　

☎
８
２
‐
２
０
７
９

「ビタミンＤ」で骨を丈夫に！
紫外線カットはほどほどに

ビタミンＤは、子どもの骨の成長に欠かせない栄養素で、太陽からの紫外線を浴びる
と体内でも作られます。冬は紫外線量が少なく、夏に比べると体内での生成が不足

しがちです。日焼けを気にするあまり、過度に日光を避けると、骨の成長に影響します。

赤ちゃんとお母さん心のケア相談など

月日 内　　容 時間
3/28
4/4

デイ・ケア（精神障がい者社
会復帰訓練事業）   13:30 ～ 15:30

3/14   こころのケア相談（要予約）  13:30 ～

問健康福祉課 健康福祉推進室　☎８２－０６６１

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１ー６３ー５６８７

月日 内　　容 時間
4/5   こころのケア相談（要予約）   13:00 ～ 15:00

3/19
4/2

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約）

  13:00 ～ 15:00

場所：佐用町保健センター場所：佐用町保健センター

場所：龍野健康福祉事務所

※母子健康手帳は、健康福祉課 健康福祉推進室で交付し
ます（予約制）。事前にお問い合わせの上お越しください。

月日 内　　容 時間
3/11
3/25   すてきなママになるための教室  10:00 ～

3/11
4/15

  ０歳児クラス（２か月～６か月児）  10:30 ～ 12:00
  ０歳児クラス（７か月～１歳未満）  10:00 ～ 11:30

3/25   ４か月児健診（H30.11 月生）  13:30 ～
3/15   ヨチヨチ健康相談 (H30.3 月生）  13:30 ～
4/4   すくすく離乳食教室（H30.8 月生）  10:00 ～

問健康福祉課 健康福祉推進室　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター
月日 内　　容 時間

3/20   ３歳児健診（H27.10 ～ 27.11 月生）  13:00 ～

◦ビタミンＤが不足するとどうなるの？
　ビタミンＤは、体内でカルシウム代謝に重
要な働きをもち、骨の成長や形成に必要な栄
養素です。
　不足すると、子どもは くる病、大人は骨軟
化症や骨そしょう症などの原因となります。
◦ビタミンＤが不足しないようにするには？
　ビタミンＤを多く含む魚（さけ、いわし、
さんまなど）、卵、きのこ類、干ししいたけ

などを毎日食べましょう。
　紫外線を浴びると体内でビタミンＤが作ら
れます。１日に 15 分程度の日光浴がおすす
めです。女性は、妊娠中や授乳中にビタミン
Ｄが不足すると、胎児や乳児にも影響します。
日焼け止めの多用を避け、バランスの良い食
生活を心がけましょう。

A

【材料（４人分）】
・佐用もち大豆豆腐
　（木綿）　　　    １丁

・鶏もも肉　　   100㌘
・にんじん　　  1/4 本
・こんにゃく　　 40㌘
・干ししいたけ　 ３枚
・卵　　　　　　 １個
・ねぎ　　　　　 １本

・干ししいたけの
　戻し汁　　大さじ２

・うす口しょうゆ　　
　　　　　大さじ 1 半

・みりん　　 大さじ１
・砂糖　　 小さじ１半
・ごま油　  大さじ 1/2
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問健康福祉課 健康福祉推進室　☎８２－０６６１

今月の健康



３月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

第 21 回

今月号の隊員　平福祐介

　

農
業
振
興
専
門
員
の
平
福
で
す
。

　

３
月
に
入
る
と
、
寒
さ
が
和
ら
い
で
い

く
の
と
同
時
に
、
体
を
動
か
し
た
く
な
り

ま
せ
ん
か
？ 

運
動
後
の
空
腹
を
満
た
す
の

に
ぴ
っ
た
り
な
の
は
、何
と
い
っ
て
も
「
佐

用
風
土
」
の
逸
品
、「
ホ
ル
モ
ン
焼
き
う

ど
ん
」
で
す
よ
ね
！

　
「
ホ
ル
モ
ン
焼
き
う
ど
ん
」
は
ご
存
じ
、

佐
用
の
名
物
料
理
で
す
。
お
店
に
鍋
や
容

器
を
持
っ
て
き
て
持
ち
帰
る
人
が
あ
り
、

観
光
客
だ
け
で
な
く
日
常
に
も
寄
り
添
っ

て
い
る
料
理
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
い
ろ
ん
な
食
べ
方
を
楽
し
ん
で

い
て
、
中
に
は
う
ど
ん
に
そ
ば
を
ミ
ッ
ク

ス
す
る
と
い
う
通
な
食
べ
方
も
！  

お
ま

け
に
ホ
ル
モ
ン
は
ビ
タ
ミ
ン
や
鉄
分
、
カ

ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
ん
で
お
り
、
栄
養
も

満
点
！  

書
い
て
い
た
ら
、
お
腹
が
減
っ

て
き
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
食
べ
に
行
っ
て

き
ま
～
す
！

大勢で囲むホルモン焼き
うどんは格別！

Pick up

平成 30 年分所得税及び復興所得税の
確定申告、平成 31 年度町・県民税

の申告相談は３月 15 日㊎までです。
　申告が済んでいない人は、期限までに
申告をしましょう。
　自治会ごとの申告相談に行けない場合
は、同一会場や町全体の申告相談日にお
越しください。

◦町全体の申告相談日　
　3月10日㊐から15日㊎まで
◦受付時間　
　午前９時から11時30分まで
　午後１時から３時30分まで
◦受付場所　
　さよう文化情報センター

確定申告は３月 15 日㊎まで

問税務課 町税対策室　☎８２－０６６２

百歳バンザイ 100 歳の誕生日を迎えたかたを紹介します。
今月は大正８年１月生まれのかたです。

◦井上しげのさん（島脇）

　「今からでも働きたい」と話す井上さん。
手押し車を押し、庭いじりや花壇の世話、
畑仕事をマイペースにこなしています。
　５人の子どもに恵まれ、若いころはゲー
トボールに夢中になりました。50 歳の頃
でも、夏休みには子どもの川プールについ
て行き、一緒に泳いでいたほど元気。長生
きのひけつにも「体を動かしたり、指先の
体操をしたりすること」とほほえみ、「こ
れからも病院にかからずに元気で暮らした
いです」と意気込みを新たにしていました。

( 一財 ) 全日本交通安全協会
交通栄誉章「緑十字銀章」表彰
　谷本学さん（上町）
交通安全優良事業所表彰
　株式会社古川組（乃井野）

受賞おめでとうございます  

　多年にわたり交通安全に功績のあった個人と団
体に対し、警察庁長官と全日本交通安全協会会長
からそれぞれ表彰されました。
　谷本さんは、昭和 63 年から 31 年間にわたって
佐用交通安全協会評議員を務め、地域の交通安全
を推進するとともに、自身も無事故 20 年以上・無
違反 10 年以上にわたる功績が評価されました。
　株式会社古川組は、代表取締役の古川貢さん（乃
井野）を中心に交通安全に努めています。古川さ
んは佐用安全運転管理者部会長と佐用自家用自動
車協会副部長を務め、日々交通安全に取り組んで
おり、事業所でも推進。昭和 49 年から安全運転管
理に取り組み、運行前点検や点呼活動などの取り
組み継続が評価されました。
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写真右・谷本学さん
　　左・（株）古川組　代表取締役　古川貢さん



３月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

兵庫県では、県内の美しいまちなみや豊かな自然など人をひきつける
魅力的な景観を見ることができる場所「ビューポイント」を募集し、

150 か所を選定しました。佐用町からは、次の６か所が選ばれました。

「ひょうごの景観ビューポイント 150 選」が決定
monthly  information

県政 150 周年記念事業 県政
150 年

問兵庫県 景観形成室　☎０７８－３４１－７７１１（内４６６０）

４月７日日 午前７時から午後８時

兵庫県議会議員選挙は、４月７日㊐に執行されます。投票日当日に仕事やレジャー
などの予定がある場合、期日前投票ができます。

兵庫県議会議員選挙は４月７日㊐に投開票
monthly  information

私たちの代表者を決める大切な選挙です

選挙

◦投票日時
投票日当日は、投票所入場券に記載されている投票所で投票してください。

３月 30 日㊏ ▼ ４月６日㊏
４月３日㊌ ▼ ４月６日㊏
４月５日㊎ ▼ ４月６日㊏

佐用町役場 第一庁舎西館
上月、南光、三日月支所
三河出張所

◦期日前投票

時間　午前８時 30 分から午後８時まで（三河出張所のみ午後５時まで）

日程と場所

　兵庫県選挙管理委員会では、選挙や候補者
に関する情報を点字または音声（朗読ＣＤ）
にした「選挙のお知らせ」を、視覚に障害の
ある人に配布しています。
◆対象の選挙
　国政選挙、県知事選挙、県議会議員選挙
◆申し込み方法
　兵庫県選挙管理委員会へ、電話かメールで

次の項目を連絡してください。一度申し込む
と、次からは自動的に郵送されます。
　① 郵便番号　② 住所　③ 氏名　④希望の
　種類（点字または音声）
問兵庫県選挙管理委員会
　☎０７８－３６２－３１０１
　Ｅメール　shichoushinkouka@pref.hyogo.
　　lg.jp

◦点字と音声による「選挙のお知らせ」を無料で配布します

問町選挙管理委員会（総務課 総務人事室内）　☎８２－２５４９

３月 29 日金◦告示日

問（一財）700MHz 利用推進協会
　テレビ受信障害対策コールセンター
　☎０１２０－ 7 ００－０１２
　【IP 電話の場合】　※有料
　☎０５０ー３７８６ー０７００
　受付時間：午前 9 時から午後 10 時まで
　　（土・日曜日、祝祭日を含む）

　町内の一部の地域のうち、テレビア
ンテナ受信でテレビ放送を見ている場
合、携帯電話事業者による新しい電波の
利用開始により、テレビ映像に影響（ノ
イズなど）が出る恐れがあります。
　地上デジタルテレビに影響が出た場
合は、「700 Ｍ

メ ガ ヘ ル ツ
Ｈｚ利用推進協会」で回

復作業を行いますので、コールセンター
に連絡をお願いします。

Pick up 放送に障害が出たときはテレビアンテナを設置している人へ

　なお、工事作業者が費用を請
求することは、一切ありません。
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◦宿場町平福の川端風景
［ビューポイント］
　平福の天神橋

［ＰＲポイント］
　歴史ある川座敷
や土蔵群が川面に
映るその景観は、近世宿場町の独特の雰囲気
を醸し出し、まるでタイムスリップしたかの
よう。訪れた人々をノスタルジーへと誘います。

◦満天の星空
［ビューポイント］
　西はりま天文台
南館付近

［ＰＲポイント］
　佐用町は県下で
唯一「星空景観形成地域」に指定されています。
大撫山の山頂に位置する西はりま天文台から
は、他の照明に妨げられず美しい星空を楽し
むことができます。

◦雲海に浮かぶ利神城跡
［ビューポイント］　
　西はりま天文台
北館付近

［ＰＲポイント］
　雲突城とも佐用
の天空の城とも呼
ばれる利神城を俯

ふ か ん

瞰できる絶好のポイントで
す。

◦乙大木谷の棚田
［ビューポイント］
　乙大木谷倶楽部

（公民館）前の展
望広場

［ＰＲポイント］
　広大で、入りくんだ険しい地形に沿って作
られた約 1,000 枚の棚田の造形美が、目の前
に美しく映し出されます。秋の実りを迎える
頃には黄金色に輝く美しい風景を見ることが
できます。

◦田和の棚田
［ビューポイント］
　田和地区の農道

［ＰＲポイント］
　野づら石積の棚
田と白壁の土蔵のある風景。兵庫県から景観協
定の認定を受け、景観を守っています。農林水
産省 美の里づくりコンクールで入賞しました。

◦急傾斜地に張り付く目高集落
［ビューポイント］
　急傾斜地に張り
付く目高集落

［ＰＲポイント］
　目高集落は急な
斜面に寄り添うように民家が立っています。
大部分の建物が茅

かやぶき

葺屋根にトタンをかぶせた
もので、昭和 40 年代から変わらぬ景色を見せ
ています。



３月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

　追納ができるのは 10 年以内の免除等期間に
限られています（例えば、平成 31 年３月の支
払いであれば、平成 21 年３月以降分）。
　希望する人は、姫路年金事務所か、住民課、

各支所、出張所で申し込んでください。

問姫路年金事務所　☎０７９－２２４－６３８２
　住民課 年金保険室　☎８２－０６６０

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
平成 20 年度の月分 15,170 円 11,380 円 7,580 円 3,790 円 当時の保険料に

追納加算額が上
乗せされていま
す。

平成 21 年度の月分 15,260 円 11,440 円 7,630 円 3,810 円
平成 22 年度の月分 15,520 円 11,640 円 7,760 円 3,880 円
平成 23 年度の月分 15,310 円 11,470 円 7,650 円 3,820 円
平成 24 年度の月分 15,160 円 11,360 円 7,580 円 3,780 円
平成 25 年度の月分 15,130 円 11,350 円 7,570 円 3,780 円
平成 26 年度の月分 15,280 円 11,460 円 7,640 円 3,820 円
平成 27 年度の月分 15,610 円 11,700 円 7,800 円 3,900 円
平成 28 年度の月分 16,260 円 12,190 円 8,130 円 4,060 円 追納加算額はあ

りません。平成 29 年度の月分 16,490 円 12,370 円 8,240 円 4,120 円

平成 30 年度中に支払う場合の追納額　※追納は、古い順に納めていただきます。

老齢基礎年金の年金額は、保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある場合、保険
料を全額納付した場合と比べて年金額が低額となります。しかし、免除・猶予分の

保険料を後払い（追納）することにより、年金額を増やすことができます。

国民年金保険料を追納しませんか
monthly  information

追納で年金額を増やせます 国民
年金入院時の食事代が減額されます

monthly information

後期高齢者医療　限度額適用・標準負担額減額認定証
高齢者

医療

世帯全員が町県民税非課税の場合、医療機関に支払う入院時の食事代が減額されま
す。該当する人は、入院する前に申請してください。申請すると「限度額適用・標

準負担額減額認定証」が交付されます。

●申請月の初日から適用されます
　次のものを持参し、住民課、各支所・
出張所で手続きしてください。申請月の
初日から適用されます。
　入院予定がある場合は、事前に申請し
てください。

【申請に必要なもの】
・保険証
・個人番号を確認できるもの
　（個人番号カードまたは個人番号通知
カード）
・本人確認できるもの
　（個人番号カード、免許証など。顔写真
がない保険証、介護保険証、年金証書な
どは２点必要）
・認印

●過去 1 年間以内に合計 90 日以上入院
している場合
　90 日以上入院していることが証明でき
るもの（領収書など）を持参してください。
長期入院該当となり、別表の区分２に該
当する人は、さらに食事代が減額されます。

●証の発行を受けておらず、すでに食事
代などを支払っている場合
　領収書、認印、還付先口座番号がわか
るものを持参し、住民課または各支所・
出張所で償還払いを申請してください（時
効は２年です）。

問住民課 年金保険室　☎８２－０６６０

　世帯全員が町県民税非課税ですか？

世帯全員のぞれぞれの所得が０円ですか？
（ただし年金所得は、控除額を 80 万円で計算）

単身世帯で年金収入のみの場合、年金額は年額
80 万円以下ですか？

区分１に
該当します

▼

▼

はい

はい

◦入院時食事代の減額区分

◦入院時食事代の区分判定

所得区分
１食当たり

の食事代

 現役並み所得者
460 円

 一般

区分２
過去１年の入院日数が 90 日以内 210 円

過去１年の入院日数が 91 日以上 160 円

 区分１ 100 円

①支給額　月額１万円を３か月ごとに支給し
ます。
※ 重度障害者（児）介護手当は、条件によ
り月額１万５千円になる場合があります。

　※ 高齢者または障がい者本人、配偶者、扶
養義務者の所得により、支給制限があります。

②対象者　次の要件のいずれかを満たす人を
介護する人

　在宅高齢者
　　６か月以上寝たきりか認知症の状態で、

　常時介護を必要とする 65 歳以上の高齢者
　問高年介護課 高年介護室
　　☎８２－２０７９
　在宅障がい者　※次の①、②を共に満たすこと

　①６か月以上寝たきりか、同様の状態の障
　　がい者
　②身体障害者手帳１級または２級の人、ま
　　たは重度知的障がいと判定された人で、　
　　常時介護を必要とする障がい者
　問健康福祉課 健康福祉推進室
　　☎８２－０６６１

町は、自宅で生活している常時介護の必要な高齢者や、重度の障がい者（児）を介護
している人に、介護手当を支給しています。認定には一定の条件があり、請求のあっ

た翌月から支給します。

介護手当を支給します
monthly  information

在宅で介護をしている人へ 介護
手当

区分２に
該当します

▼
該当しません

▼

いいえ

いいえ
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３月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

◦減免の対象となる自動車
　・身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を持つ人が所有する自動車
　・生計が同じ人が所有する、身体障害者手帳などを持つ人のために使用する自動車
※障がい者１人につき１台が減免の対象となりますが、障がいの程度によっては対象とならな
い場合があります。詳しくは問い合わせてください。

普通自動車と軽自動車の税金を減免します
monthly information

身体障害者手帳、療育・精神手帳を持っている人へ
税

障がいのある人が利用する自動車を、障がい者本人か、生計が同じ人が所有する場合
は、自動車税が減免されます。

【普通自動車】
◦申請場所　龍野県税事務所
◦申請期間　4 月１日㊊から 5 月 31 日㊎まで
※納期限後に身体障害者手帳の交付を受けて
減免になる場合は、該当年度の 2 月末まで
◦必要書類　身体障害者手帳など、認印、運
転免許証（住民票が必要な場合があります）
問龍野県税事務所
　☎０７９１－６３－５１３０

◦廃車の申請場所
【原動機付自転車（125cc 以下）、 農耕車（トラ

クターなど）】
　税務課、各支所、出張所
　必要なもの： ナンバープレート、認印

【軽四自動車】
　軽自動車検査協会兵庫事務所 姫路支所
　☎０５０－３８１６－１８４８

【軽二輪・二輪の小型自動車（125cc 以上）】
　姫路自動車検査登録事務所
　☎０５０－５５４０－２０６７

※販売店または佐用交通安全・自家用自動車
　協会（☎８２－２４１６）で手続きの代行
　が可能です。
◦登録の申請
　原付、農耕車などを購入したり、譲り受け
たりしたときは、ナンバープレートの交付申
請をしてください。乗用の農耕車は「小型特
殊自動車」に該当し、所有していれば申請が
必要です。認印、販売証明書、廃車証明書な
どを持参し、税務課または各支所、出張所で
手続きをしてください。

軽自動車や単車の廃車手続きは３月中に
monthly information

手続きをしない場合、引き続き課税されます
税

原動機付自転車や軽自動車などの「軽自動車税」は、毎年４月１日
現在の所有者または使用者に課税されます。車両を処分したり、

他人に譲ったりしたときは、３月中に必ず手続きをしてください。

◦開催期間
　４月９日㊋から平成 32 年２月 25 日㊋まで
　の毎週火曜日
　いずれも午前９時 30 分から 11 時 15 分まで
　初回は説明会をします。
◦場所　生きがいづくりセンター
◦内容
・専用のテキストを使った頭のトレーニング
（個別学習）
・いきいき百歳体操

◦対象　軽い体操ができる町内の 65 歳以上の
人で、交通機関などを利用し、自身で会場へ
来ることができる人
◦定員　先着 20 人
◦費用　月額 2,000 円（税別・テキスト代）
◦申し込み　４月１日㊊までに、電話で次へ
申し込んでください。

問町地域包括支援センター（高年介護課内）
　☎８２－２０７９

「頭と体の健康教室」参加者募集
monthly information

頭も体も元気で長生き！
健康

心身ともに元気に生活できるよう、町では「頭と体の
健康教室」を開講します。仲間と一緒に「読み・書き・

音読」でもの忘れ予防を、「いきいき百歳体操」で体力維
持ができる、楽しい教室です。

【軽自動車】
◦申請場所　税務課または各支所、出張所
◦申請期間　4 月１日㊊から 5 月 31 日㊎
まで
◦必要書類　身体障害者手帳など、認印、運
転免許証、車検証、個人番号がわかるもの
※軽自動車税は年額のため、月割りでの減
免はありません。
問税務課 町税対策室　☎８２－０６６２

問税務課 町税対策室　☎８２－０６６２
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２月15日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

　 人　口 １６，９３１人（ー２３）
　 男 ８，０９０人    （　ー７）
 女 ８，８４１人    （ー１６）
 世帯数 ６，８８３戸  （　＋５）
　
     出生 １０人　死亡 ２９人
     転入 ２６人　転出 ３０人
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くらしの情報
life information町からのさまざまな情報をお知らせします

光都ふれあいウォーク
　播磨科学公園都市内を歩く
イベントです。
◦日時　４月 29 日㊊　午前
　８時 30 分集合（雨天中止）
◦コース　播磨科学公園都市

内（約２時間 30 分）

◦申込方法　４月 12 日㊎ま
でに電話またはファクスで
申し込んでください。（住
所・氏名・年齢・電話番号 要）

※当日申込はできません。
※集合場所など、詳細は後日

参加者に通知します。
問播磨高原広域事務組合
　☎０７９１－５８－０５７５

光都チューリップフェア
　6 色 18 種類、約４万本の
チューリップが咲きます。色
とりどりのチューリップをお
楽しみください。
◦開園期間　４月６日㊏から
29 日㊊ごろまで

確定申告による
所得税及び復興所得税

３月は「自殺対策強化月間」
　生きにくさ、暮らしにくさ
を抱える人の悩みや問題が解
決につながるよう、電話相談
を開設しています。
★こころの健康相談 統一ダイヤル
　☎０５７０－０６４－５５６

第 13 回佐用町桜まつり
　桜の開花時期に合わせた盛
りだくさんのイベントです。
◦日時　４月７日㊐
午前 10 時から午後２時まで

（雨天決行）
◦会場　笹ヶ丘公園、
笹ヶ丘ドーム
◦ 内 容　ステージイベント

（谷本賢一郎、あまゆーず、
有咲りん、佐用高校吹奏楽部、
同 琴部、上月太鼓　※内容
は変更する場合があります）、
地元団体による農産物、特産
品の販売
◦駐車場　笹ヶ丘公園、久崎
グラウンド（旧久崎小学校）
※久崎グラウンドからは、シ
ャトルバスを運行します。
問商工観光課 商工振興室
　☎８２－０６７０

※開花状況によって開園期間
が変わります。詳しくはホー
ムページで確認するか、電話
で問い合わせてください。
◦開園時間　午前９時から午
後 5 時まで
◦場所　光都チューリップ園
※入園・駐車場無料
問播磨高原広域事務組合
　☎０７９１－５８－０５７５

★よりそいホットライン
　☎０１２０－２７９－３３８
　（24 時間対応）
※通話が難しい人はファクス
でも相談できます。
FAX　０３－３８６８－３８１１
★はりまいのちの電話
　☎０７９－２２２－４３４３
　（午後２時から深夜１時まで）
問健康福祉課 健康福祉推進室
　☎８２－０６６１
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編集後記

　まちの人の声から生まれた「広報さよう」10 月号の特集
「人が支える古里の仕事」。県広報コンクールの広報紙部門・

町の部で、特選に選ばれました。取材に快く応じてくだ
さった皆さん、そして日々まちで働く皆さんのおかげで
す。◆紙面には、古里に希望をもってほしいという願
いを込めました。感謝と共に、これからも佐用町をもっ
と好きになれるような広報誌づくりに励みます。Ⓨ

問住民課 年金・保険室
　☎８２－０６６０

今月の納期

納期限 ３月15日㊎
口座振替日は４月 22 日㊊
問税務課 町税対策室
　☎８２－０６６２

保険料
納期限 ４月１日㊊

・後期高齢者医療保険料
　（普通徴収）　第９期分

納税
tax premium information

募集
invite information

下水道の使用人数に
変更はありませんか
　家庭の下水道の使用料金
は、３月 31 日現在の使用人
数で算出しています。入学や
就職などで使用人数の変更が
ある場合は「下水道使用料変
更届」を提出してください。
様式は広報３月号に折り込ん
でいるほか、町ホームページ
からダウンロードできます。
　なお、平成 31 年度の下水
道料金の決定通知書は、４月
中旬に郵送します。
問上下水道課 管理運営室
　☎８２－０４８１

口座振替日は４月１日㊊

今月の納税相談日

３月22日㊎

問税務課 収納管理室
　☎８２－０６６２

◦受付時間
　午前８時 30 分～午後５時
◦受付場所　税務課
　災害・盗難・失業などで納
期限までに町税が納められな
い場合、納税相談に応じます。

ひめじ若者サポートステーション
出張就職相談会
　就職への不安や悩みを持っ
た若者や保護者を対象に、個
別相談会を開催します。
◦日時　３月 26 日㊋　午前
10 時から午後１時まで
◦場所　佐用町保健センター
◦募集人数　3 人
　※予約制で先着順です。
問商工観光課 定住対策室
　☎８２－０６７０

自然学校の
野外活動指導員を募集
　西はりま天文台で行う小学
５年生を対象とした自然学校
の、野外活動プログラムでの
指導員を募集します。
◦募集期間
３月 10 日㊐から 31 日㊐まで
◦主な活動
・自然観察（動植物、昆虫など）
・木工・竹細工
・ロープやシートを使った基
地づくり
・その他、自然を活用した体
験活動
◦謝金　１日　8,000 円
　　　　半日　4,000 円
問西はりま天文台公園
　☎８２－０５９８ 行事

event information

西播磨就職フェア
　西播磨地域の企業約 50 社
が参加する合同企業説明会で
す。企業の採用担当者から話
を聞けます。
◦日時　３月 15 日㊎
正午から午後６時 30 分まで
※高校生は午後３時以降
◦場所　姫路市商工会議所
１階展示場、２階ホール
◦対象者　① 平成 32 年３月
および平成 31 年３月大学等
卒業見込み者、３年以内既卒
者　② 西播磨地域の高校２
年生および平成 31 年３月高
校卒業見込み者
◦参加費　無料
問西播磨県民局 県民交流室 
地域づくり課
　☎０７９１－５８－２１７２ その他

others information

Pick up より迅速で安全に搬送　新しい救急車が佐用消防署にやってきた

【「平成 32 年」の記載について】2020 年の表記について、これまでの表記との統一
とわかりやすさの観点から、「平成 32 年」と記載しています。ご了承ください。

　最新の器材を積んだ「高規格救急車」が、
このたび佐用消防署に導入されました。
　この車両は、搬送する人を収容するスペー
スを従来のものよりも広く取り、走行時の振
動を少なくする最新の担架を装備しています。
　また、救命救急センターや近隣の救急対応
病院の最新情報を入手できるほか、外国人を
対象とした多言語音声翻訳ができるタブレッ
トも積載しました。
　消防署では、傷病者のスムーズな搬送や、長
距離搬送時のストレス軽減を見込んでいます。
問佐用消防署　☎８２－３８７２

最新のモニターや担架が装備された車内



広
報
さ
よ
う　

平
成
31
年
３
月
号

「
広
報
さ
よ
う
」
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
ソ
イ
（
大
豆
油
）
イ
ン
キ
と
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。　

今
月
号
の
印
刷
費
は
、
１
部
約
26
円
で
す
。

VOl.79

演
歌
サ
ー
ク
ル　　

生まれてきてくれて、ありがとう。あなたの成長を
そばで見られて、父と母は幸せです。いっぱい笑っ
ていっぱい泣いて、たくましく大きくなあれ。

E G A O
　

N
 O

　

W
 A

家
族
の
よ
う
な
仲
間
と
歌
う

鎌内佑
ゆ い

衣ちゃん 

自分たちでデザインしたおそろいの衣装でほほえむメンバー

　

歌
声
と
笑
い
声
が
練
習
場
に
響

く
グ
ル
ー
プ
、「
演
歌
サ
ー
ク
ル
」。

佐
用
地
域
の
70
代
か
ら
90
代
の
女

性
12
人
が
、
演
歌
を
コ
ー
ラ
ス
に

ア
レ
ン
ジ
し
て
歌
っ
て
い
ま
す
。

　

発
足
し
た
の
は
お
よ
そ
半
世
紀

前
。代
表
の
平
谷
知
佐
衣
さ
ん（
栄

町
）
も
、
加
入
し
て
40
年
あ
ま
り

に
な
り
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
を
見
渡

し
、「
も
う
家
族
み
た
い
な
付
き

合
い
」
と
ほ
ほ
え
み
ま
す
。

　

月
に
２
回
、
さ
よ
う
文
化
情
報

セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
、
高
尾
鈴
子

さ
ん
（
姫
路
市
）
の
指
導
で
歌
っ

て
い
ま
す
。「
演
歌
を
合
唱
す
る

の
は
邪
道
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

歌
に
合
わ
せ
て
ア
レ
ン
ジ
し
て
い

ま
す
」
と
、
好
き
な
演
歌
を
歌
え

る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。「
歳

を
取
る
と
声
が
低
く
な
る
け
ど
、

で
き
る
だ
け
高
い
声
で
、
若
い
歌

手
の
新
曲
を
歌
う
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」と
先
生
。
メ
ン
バ
ー
も「
新

し
い
歌
を
覚
え
る
こ
と
で
脳
を
活

性
化
で
き
る
ん
で
す
よ
」
と
、
笑

い
合
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
親
子
２

代
に
わ
た
っ
て
参
加
す
る
人
も
。

こ
れ
ま
で
重
ね
て
き
た
た
く
さ
ん

の
思
い
出
が
、
絆
を
強
く
し
ま

す
。
グ
ル
ー
プ
は
旧
佐
用
町
の
文

化
祭
が
昭
和
58
年
に
始
ま
っ
た
当

初
か
ら
連
続
出
演
。「
出
演
者
み

ん
な
で
舞
台
を
組
ん
で
作
っ
た
な

あ
」「
昔
は
人
数
が
多
か
っ
た
か

ら
、
３
列
に
な
っ
て
合
唱
し
よ
っ

た
な
あ
」「
衣
装
は
デ
ザ
イ
ン
や

色
を
自
分
ら
で
考
え
て
作
り
よ
る

ん
や
で
」
と
、話
は
尽
き
ま
せ
ん
。

　
「
高
齢
化
で
人
数
も
減
っ
て
し

ま
っ
た
け
ど
、
元
気
な
う
ち
は
続

け
た
い
」
と
平
谷
さ
ん
。「
練
習

の
日
に
は
ち
ょ
っ
と
お
し
ゃ
れ
し

て
出
か
け
て
、
み
ん
な
と
お
茶

を
飲
む
の
が
楽
し
み
」
と
、
メ
ン

バ
ー
が
声
を
揃
え
て
笑
っ
て
い
ま

し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
く
わ
し
く
は
平
谷
知
佐
衣
さ

ん
☎
８
２
‐
２
１
５
８
ま
で
。


