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水鉄砲おもしろいな
米食堂おいでな（けんこうの里三日月併設）前で、７月 28 日に同食堂 夏休み特別企画が開催され、約 130 人が流しそうめん
などの催しを楽しみました。近くの川では、子どもたちが竹で作った水鉄砲で、ずぶぬれになって遊びました。
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夏のおもいで

2018

❶
平
福
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
、
平

福
夏
祭
り
と
併
せ
て
川
端
屋
敷
土
蔵

群
と
陣
屋
門
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
を
実

施
。
約
２
８
０
個
の
あ
ん
ど
ん
が
町

並
み
に
灯
さ
れ
、
花
火
大
会
に
は
約

７
０
０
人
が
来
場
。
太
子
町
か
ら
訪

れ
た
家
族
は
、
幻
想
的
な
風
景
に
見

入
っ
て
い
ま
し
た
。（
８
月
14
日
）

❷
三
河
地
域
づ
く
り
協
議
会
が
開
催

し
た
「
千
種
川
を
守
る
活
動
」。
雨

に
よ
る
増
水
で
、
川
に
は
入
れ
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
プ
ー
ル
で
の
鮎
つ
か

み
を
楽
し
み
ま
し
た
。（
７
月
29
日
）

❸
も
く
も
く
村
木
工
館
で
開
催
さ
れ

た
夏
の
さ
よ
う
子
ど
も
体
験
く
ら
ぶ

「
ス
ク
リ
ュ
ー
で
動
く
船
づ
く
り
」。

親
子
で
木
工
を
楽
し
み
ま
し
た
。（
８

月
４
日
）

❹
夏
の
さ
よ
う
子
ど
も
体
験
く
ら
ぶ

「
千
種
川
チ
チ
コ
つ
り
船
越
大
会
」。

15
人
が
参
加
し
、
カ
ワ
ヨ
シ
ノ
ボ
リ

（
方
言
名
・
チ
チ
コ
）
の
釣
果
を
競

い
ま
し
た
。
初
め
て
の
挑
戦
で
７
匹

を
釣
っ
た
、
少
年
の
部
２
位
の
竹
野

創
亮
さ
ん
（
上
三
河
）
は
「
楽
し
か
っ

た
。
ま
た
や
り
た
い
」
と
笑
顔
（
８

月
19
日
）

❺
ひ
ま
わ
り
畑
に
、
京
都
か
ら
結
婚

式
の
前
撮
り
に
来
た
と
い
う
カ
ッ
プ

ル
（
林
崎
・
８
月
１
日
）

❻
大
阪
か
ら
ひ
ま
わ
り
を
見
に
訪
れ

１

２

３

た
親
子
（
東
徳
久
・
７
月
24
日
）

❼
町
外
か
ら
の
友
人
を
案
内
す
る
、

春
名
美
咲
さ
ん
・
和
桜
ア
ナ
ス
タ
シ

ア
ち
ゃ
ん
親
子
（
口
長
谷
）（
林
崎
・

８
月
１
日
）

❽
ひ
ま
わ
り
迷
路
に
挑
戦
し
、
み
ご

と
ゴ
ー
ル
！
上
郡
町
か
ら
訪
れ
た
家

族
（
林
崎
・
７
月
31
日
）

❾
南
光
ひ
ま
わ
り
祭
り
の
フ
ィ
ナ
ー

レ
を
飾
っ
た
７
０
０
発
の
花
火
。
訪

れ
た
約
３
０
０
０
人
が
夜
空
に
咲
い

た
大
輪
の
花
火
を
楽
し
み
ま
し
た
。

（
８
月
５
日
）

❿
Ｊ
Ｒ
姫
新
線
と
ひ
ま
わ
り
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。
時
刻
表
を
片
手
に
、

多
く
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
撮
影
を
楽
し

み
ま
し
た
。（
宝
蔵
寺
・
７
月
10
日
）

⓫
佐
用
消
防
署
が
開
催
し
た
「
夏
休

み
体
験
ス
ク
ー
ル
」。
小
学
５
・
６
年

生
11
人
が
、
消
防
服
を
着
て
の
放
水
、

ロ
ー
プ
結
索
、
担
架
作
り
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
消
防
・
救
助
活
動
を
体
験

し
ま
し
た
。（
７
月
29
日
）

⓬
佐
用
町
商
工
会
佐
用
支
部
が
役
場

駐
車
場
で
主
催
し
た
「
佐
用
ふ
る
さ

と
納
涼
夏
祭
り
」。
あ
い
に
く
の
雨

で
し
た
が
、「
佐
用
酔よ
う
と
う踏
会
」
の
粋

な
音
頭
に
合
わ
せ
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
大
勢
の
人
が
シ
ャ
ン
ト

コ
踊
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。（
８
月

15
日
）

４

５

６

７

８

９
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平
成
21
年
台
風
第
９
号
災
害
か
ら
９
年

あ
の
日
の
思
い
に
安
全
を
誓
う

大
き
な
被
害
を
受
け
た
災
害
か
ら
９
年
と
な
る
８
月
９
日
、
町
内
各
地
で
追
悼
の
祈
り
が
さ
さ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
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今月の注目 １Monthly Pick up

行燈の光を見つめる子どもたち

皆
田
和
紙
保
存
会
が
「
歌
と
行あ
ん
ど
ん燈
の
夕

べ
」
を
８
月
９
日
に
上
月
歴
史
資
料
館
前

で
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
同
保
存
会

や
佐
用
高
校
生
が
鎮
魂
と
未
来
へ
の
希
望

を
込
め
て
作
っ
た
約
２
２
０
基
の
行
燈
が

並
べ
ら
れ
、
日
の
入
り
と
と
も
に
会
場
は

幻
想
的
な
光
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

友
人
と
一
緒
に
訪
れ
た
山
本
仁
美
さ

ん
（
上
上
月
）
は
、「
優
し
い
灯
り
で
、

い
や
さ
れ
ま
す
。
ま
さ
に
鎮
魂
の
光
で
す

ね
」
と
、
和
紙
か
ら
透
け
た
光
を
静
か
に

見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

死
者
・
行
方
不
明
者
20
人
、
家

屋
の
全
半
壊
な
ど
、
町
内
で
多
く

の
被
害
を
受
け
た
平
成
21
年
台
風

第
９
号
災
害
か
ら
９
年
と
な
る
８

月
９
日
。
町
内
各
地
で
追
悼
の
行

事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。■安全への誓いを新たに

■和紙に透ける優しい灯り

復
興
ひ
ろ
ば
（
久
崎
）
に
は
献

花
台
を
設
置
。
集
ま
っ
た
参
列
者

に
、
庵
逧
町
長
が
「
８
月
９
日
は

忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い
つ
ら
い

日
。
９
年
が
た
っ
た
が
、
こ
の
間

毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地
で
大
き

な
災
害
が
起
こ
っ
て
い
る
。
そ
の

た
び
に
、
あ
の
惨
状
が
脳
裏
に
よ

み
が
え
る
。
二
度
と
、
だ
れ
も
が

こ
の
つ
ら
い
思
い
を
す
る
こ
と
の

な
い
よ
う
花
を
手
向
け
、
心
か
ら

の
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す
」
と
あ

い
さ
つ
し
ま
し
た
。

参
列
者
一
同
で
黙
祷
を
捧
げ
、

ご
遺
族
12
人
を
含
む
１
０
５
人
が

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
込
め
て
、
亡

く
な
ら
れ
た
20
人
の
名
前
が
刻
ま

れ
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
前
で
献
花

し
ま
し
た
。

心からの冥福を祈り、献花する庵逧町長

復興ひろば（久崎）で献花

皆田和紙保存会が「歌と行
あ ん ど ん

燈の夕べ」を開催

全国に挑んだ夏 
 ― キラリ輝く佐用の宝たち 

予選を勝ち上がり、全国大会へ７・８月に出場した佐用の宝たちを紹介します。

今月の注目 ２Monthly Pick up

　８月３日から６日に愛媛県松山市で開催された第 32
回全日本小学生男子ソフトボール大会に、連合チーム「兵
庫播州クラブ」の一員として出場。見事優勝を果たしま
した。
　加古郡稲美町のクラブチームに所属。本大会では５番
打者として、全試合で安打を打ちました。準決勝では４
打数３安打の活躍。守備は主にセンターを守り、２回戦
では中継ぎ投手として 12 奪三振、無失点に抑えました。
　チームの初優勝に「実感はあんまりないけど、うれし
い」と笑顔。小学生として最後の全国大会での栄冠に、「一
生の思い出ができました」と、晴れやかなようすでした。

● ソフトボール　原井晃
こ う き

生 さん（新宿）

　弟の敬晶さんは、７月 24 日に東京都の日本武
道館で行われた第 53 回全国道場少年剣道大会 小
学生の部団体試合に出場しました。敬晶さんは岡
山県勝央町にある養徳館道場に所属しています。
試合では中堅で出場し、チームはベスト 32 の成
績を収めました。「試合の結果はちょっとくやし
い。緊張したけど、やり切った」とほほえみました。
　兄の晶瑛さんは、８月 22 日から 24 日に岡山
市で行われた第 48 回全国中学校剣道大会 男子団
体に出場しました。晶瑛さんは勝央町立勝央中学
校 剣道部に所属。初めての全国大会には、次鋒と
して出場しました。チームは予選リーグを２勝で
勝ち上がり、ベスト 16 の成績を収めました。

● 剣道　　國上 晶
しょうえい

瑛さん（上三河）

　　　　　國上敬
たかあき

晶 さん（上三河）

左・弟の敬晶さん、右・兄の晶瑛さん



Pick up 県立佐用高校 放送部 ＮＨＫ杯 全国高校放送コンテストで優良賞を受賞

　県立佐用高校 放送部が作成したドキュメンタリー
映像が、「第 65 回 NHK 杯全国放送コンテスト」の
テレビドキュメント部門で、ベスト 10 にあたる優
良賞を受賞しました。
　「いのちの手ざわり」と名づけた７分 56 秒の映像
は、３年の仲元麻美華さん（東本郷）を中心に企画し、
２年の作長達也さん（上郡町）が映像編集。同校 農
業科学科の生徒が、卵から育てた鶏を自らの手で絞
めて解体するまでの、心の動きをとらえました。
　「卵からかえったひよこを見て、かわいいと楽しそ
うにしていたのが、解体の日が近づくにつれ、みん
な真剣な表情になっていく。映像を通じて、命の重
さを伝えられたと思います」と仲元さん。初めての
出場でしたが、「自分たちの学校の取り組みを見て、
評価してもらったことが嬉しい。涙を流す人もいて、
客席の反応にも手応えを感じました」と、作長さん
と入賞を喜んでいました。

受賞を喜ぶ仲元さん（左）と作長さん

　７月 13 日から 12 日間にわたって東京都の東京
ドームで行われた第 89 回都市対抗野球大会に、大
阪ガス硬式野球部で出場。チームは初の優勝を果た
し、小深田さん自身も、大会中最も活躍した新人選
手に贈られる「若獅子賞」を受賞しました。
　この大会は社会人野球のトーナメント大会で、ア
マチュアの頂点を争う大会でもあります。小深田さ
んは今年から大阪ガスに入社。本戦では全５試合に
先発で２番ショートとして出場し、本塁打１本を含
む６安打で、チームの優勝に貢献しました。
　小深田さんは、「緊張したが、何も考えず思い切っ
てやった。チームの雰囲気が良く、楽しめました」
と本戦を振り返りました。若獅子賞の受賞には「嬉
しいですが、受賞者としてさらにがんばらないとい
けないと思っています」と気持ちを引きしめていま
した。

小深田大
ひ ろ と

翔さん（下町出身）

Pick up

「第 89 回 都市対抗野球大会」でチーム優勝ならびに  「若獅子賞」受賞
社会人野球の頂点に

２回戦で２ランホームランを放つ小深田大翔さん
経歴：  利神ドジャース ‐ 佐用スターズ ‐ 神戸国際
大学附属高校 ‐ 近畿大学 ‐ 大阪ガス
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　８月 10 日から 12 日に熊本県八代市で開催された全
国小学生ＡＢＣバドミントン大会に出場。予選リーグ
を２勝１敗で勝ち上がり、決勝リーグに進出しました。
　佐用バドミントンジュニアクラブに所属し、ほぼ毎
日中安体育館や上津中学校体育館で練習をしている小
林さん。予選となる県小学生春季大会では、小学３・
４年生の女子シングルス部門で優勝しました。
　小林さんは、初めての全国大会に「大会はちょっと
緊張したけど、楽しかった。来年も行きたい。もっと
練習をがんばります」と笑顔を見せていました。

● バドミントン　小林佳
か え

依 さん（下徳久下）

　７月 26 日から 29 日に愛媛県今治市で開催された第
35 回全日本小学生ソフトテニス選手権大会 男子の部に
出場。ダブルスでベスト 32、団体戦で９位の成績を収
めました。
　上郡町のテニスクラブに所属。週４回の練習を重ね、
副キャプテンとしても活躍しています。ダブルスでは
尼崎市の選手と組み、予選の県大会では優勝しました。
　全国大会では「負けてくやしかったけど、次にやっ
たら勝つ」と手応え。「中学でもテニス部に入り、県大
会で上位をめざします」と、意欲を新たにしていました。

● ソフトテニス　垣内友
ゆ う し

志 さん（力万）

● 柔道　岸本栞
か ん な

奈 さん（河崎）

　８月 17 日から 20 日に広島市で開催された第 49 回
全国中学校柔道大会（中学総体）の女子団体戦に、上
郡中学校の先鋒として出場しました。
　上郡中学校 柔道部に所属。予選の県大会では強敵を
破り、優勝を果たしました。全国大会でも先鋒として
出場。予選リーグで１勝１敗の成績を納めました。
　「大会は、県大会や近畿大会などとは全然違う雰囲気
で、緊張した。どきどきしたけど、楽しかった」と笑顔。

「試合では練習の成果を発揮できた。いい試合ができま
した」と、内容に手ごたえを感じていました。
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　総務課広報室　☎８２－２５４９ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

（写真右）安全安
心の社会づくりに
貢献した「あさぎ
り賞」の授賞式

（写真下）左から
作文を発表した笹
谷さん、福井さん、
平井さん

「石井三椏 ( みつまた ) 和紙」の描き味を楽しむ参加者

第３回「あんどん作り」が開催

地域の和紙を生かした作品

佐用川で水温を測定する佐用高校生と指導する先生

「第 18 回 千種川一斉水温調査」実施

　石井地域づくり協議会は、８月４、５日
の２日間にわたり、３回目の「あんどん作
り」を石井体育館で開催しました。
　同協議会が平成 20 年から生産に取り組
んでいる、地域で自生するミツマタを 100
㌫使った「石井三

みつまた

椏和紙」に、思い思いの
絵を描いてあんどんを制作。延べ 30 人が
作品づくりを楽しみました。
　参加した平井美羽さん（上石井）は「和
紙に絵を描くのは初めて。絵の具がすぐし
みこんで、画用紙よりもおもしろいです」
と目を輝かせていました。

千種川の健康状態を測る

　千種川圏域清流づくり委員会と神戸大学
などは、８月５日に千種川の源流から河口
までの水温と水質を調べる「千種川一斉水
温調査」を、流域の 94 地点で実施しました。
　同委員会が毎年８月第１日曜日に実施。
今年は 97 人が測定に参加し、町内でも有
志によって 41 か所で調査が行われました。
　同委員会の横山正さん（上郡町）は「全
流域で、過去 17 年と比べても高水温の結
果が出た。約６割の 56 地点において 30
度を超えており、生き物の生息には非常に
厳しい状態」と危機感を募らせていました。

女子に移住の魅力を紹介
「佐用移住女子ツアー」を開催

　町と合同会社佐用鹿青年部は８月４日、
20 代から 40 代の女性限定で「佐用移住
女子バスツアー」を開催。佐用への移住に
興味がある７人が参加し、空き家やひまわ
り畑などを巡りました。
　このうち先輩移住者が経営するカフェで
は、佐用での暮らしを「歴史も古く、四季
折々の花を大切にしている町。いろんな
ツールで起業もできる」と紹介。姫路市か
ら参加した女性は「楽しそうに生活されて
いる話が聴けた。受け入れ体制もしっかり
していて安心」と、目を輝かせていました。 先輩移住者による佐用暮らしの魅力語りに聞き入る参加者

川とグルメで親睦を深める
「千種川を守る活動」が開催

安全で明るいまちづくりを
「犯罪のない明るいまちづくり町民のつどい」開催

第９回「陰陽師の里江川 七夕行列」が開催

伝説にちなんだ衣装で行列

竹に巻かれた「棒焼きパン」を笑顔でほおばる子どもたち

　「第 68 回犯罪のない明るいまちづくり
町民のつどい」を、7 月 26 日にさよう文
化情報センターで開催しました。
　式典では佐用警察署の小川恵美巡査部長
にあさぎり賞が贈られたほか、佐用小学校
の笹谷優空さん ( 本位田甲 )、上月中学校の
福井新大さん ( 力万 )、県立佐用高校の平
井悠さん ( 川原町 ) が、それぞれ家族や町
に対する思いを込めた作文を発表しました。
　また、佐用中学校吹奏楽部の明るくさわ
やかな演奏で、参加者は防犯意識を新たに
していました。

　三河地域づくり協議会は７月 29 日、「千
種川を守る活動」を実施。川の勉強会と併
せて納涼イベントを開催し、住民や帰省客
など約 200 人が親睦を深めました。
　納涼イベントでは、来場者がアユつかみ
やそうめん流しなどを堪能しました。中で
も「棒焼きパン」が好評。ひまわり油を使っ
た生地を竹に巻きつけて遠火で焼いた、三
河オリジナルの名物パンです。参加した橋
本龍輝さん（中三河）は「みんなに会える
のを楽しみにしていた。パンは４本食べま
した」と満足そうでした。（関連記事２ページ）

　江川地域づくり協議会は、８月４日に
９回目となる「陰陽師の里江川 七夕行列」
を開催し、約 70 人が参加しました。
　参加者は、甲・乙大木谷にそれぞれ残る、
安倍晴明塚と芦屋道満塚にちなんだ衣装を
身にまとい、同集落内の約１㌔の道のりを
練り歩きました。
　備前市から参加した 50 代の女性は「陰
陽師にはもともと興味があった。コスプレ
はやってみると楽しい。地元のかたも気さ
くに声をかけてくれ、気楽に参加できまし
た」とほほえんでいました。「陰陽師の里」にちなんだ衣装をまとって歩く参加者



新刊情報
図書館

Library info

　遊牧民の生活から乳酸菌飲料
を着想した男の、生涯をたどる
人物評伝。

　 ス ス キ や ト ウ モ ロ コ
シ、フジやクズのつる、
ヤナギの枝など、身近な
自 然 素 材 で 作 る か ご や
リースを 100 点紹介。

おはなし会　※申込不要
■図書館司書

【小さい人（５歳以上）】
◦とき　毎週日曜日   午後２時～２時 30 分
９月はものがたりの会です。

【大きい人（小学３年生以上）】
◦とき　毎週日曜日   午後２時 30 分～３時
９月は絵本の会です。

■ボランティア「あそばせ隊」
◦とき　毎週土曜日　午後２時～２時 30 分
◦対象　幼児、小学生

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊を紹介します

図書館からのお知らせ

９月、10 月の休館日
◦９月 3.4.10.17.23.24
◦ 10 月 1.2.8.15.22.29.31

▼ 著者　三澤武彦

▼ 出版　玄光社

『草・つる・枝でつくる
編みかご 100』

▼ 著者　佐々木麗子

▼ 出版　誠文堂新光社

『カルピスをつくった男  三島海雲』

▼ 著者　山川徹

▼ 出版　小学館

生涯学習ひろば
 lifelong learning information町からのさまざまな情報をお知らせします

　育った家で花嫁支度
をして、家族や友人と
ゆっくり過ごす、古く
て新しい結婚の形を、
写真で紹介。

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

学びの泉 人権、スポーツの結果（町体協把握分）、
イベント開催などの情報をお届けします

問生涯学習課 生涯学習推進室
　☎８２－３３３６

『自宅で花嫁の
すすめ』

文化

第 38 回佐用郡美術展の作品を募集

11 月 15 日㊍から 18 日㊐に開催

◉展示
◦日時　11月15日㊍から18日㊐まで４日間
　午前９時から午後５時
　（18日は午後３時まで）
◦場所　さよう文化情報センター
◉作品募集
◦部門　日本画 ･ 洋画 ･ 書 ･ 写真 ･ 工芸
◦規格
・日本画　10号から50号まで、仮枠（作品

から10㌢以上は不可）。ただし俳画は除く
・洋画　10号から50号まで、仮枠（作品か

ら10㌢以上は不可）
・書　額装・枠張りは長形245㌢×85㌢、方

形152㌢以内。帖、軸装は可。釈文を添付

・写真　カラー、白黒とも全紙から大全紙
の単写真でパネル張り、または額装

・工芸　縦横高さともに180㌢、重量30㌔以内。
天然の造形によるもの及び手芸を除く。電
源の使用は不可

◦応募資格　15歳以上（中学生は不可）
◦作品受付　11月10日㊏
　　午前11時から午後３時まで
　　さよう文化情報センター
◦その他　
　出品料は無料です。
　詳しくは問い合わせてください。

９月 24 日㊊は中秋の名月文化
第 26 回「観月の夕べ」
開催

　毎年、中秋の名月に合わせて開催する
「観月の夕べ」。名月にちなんだ芸能発表

やお茶席でおもてなしします。（入場無料）
◦日時　９月 25 日㊋　午後６時から
◦場所　さよう文化情報センター
◦内容　芸能発表 ( 邦楽演奏、舞踊 )、
　俳句・短歌朗詠、お茶席（１席 100 円）
◦主催　佐用町文化協会

町内図書室（上月、南光、三日月）の案内
◦上月図書室　　上月文化会館内
　休館日　月曜日、祝日、年末年始

　問上月文化会館　☎８６－１１５３
◦南光図書室　　南光文化センター内
　休館日　祝日 ( 祝日が日曜日の時は翌日 )、
　　年末年始
　問南光文化センター　☎７８－０１０２
　※三河出張所にも３か月に１回配本しています。
◦三日月図書室　　三日月文化センター内
　休館日　月曜日、祝日、年末年始
　問三日月支所 地域振興室　☎７９－２９８１

［利用方法］利用時間　午前９時から午後５時まで
　１人３冊まで、２週間借りられます。
　貸出、返却方法は、各窓口でたずねてください。

ガイドさんとまち歩きも楽しめる！歴史
「利神城＆平福の歴史を学ぶ」

参加者募集
　国史跡の指定を受けた「利神城」と、その
城下町であった平福地域の歴史を楽しく学ぶ
セミナーです。
◦日時　９月 27 日㊍
　午後１時から４時 30 分ごろまで
◦集合・解散場所　さよう文化情報センター
◦行程　約１時間の座学（講師：町教育委員
　会   藤木透）のあと、バスで平福地区へ移動し、
　ボランティアガイドの案内で平福まち歩き
◦対象者　町内在住の人
◦定員　40 人（最少催行人数 10 人）
◦参加費　100 円（当日集めます）
◦申し込み　チラシに記入して提出するか、　
　生涯学習課へ電話ください。
　（申し込み締め切り　９月 20 日㊍）
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健康カレンダー

　刻んだ大豆が肉のような食感で、ヘルシーな
そぼろ丼に。しょうががよくきいたピリ辛の大
豆そぼろと、甘くふわっとした卵そぼろが相性
ばっちりです。

栄養士の食育献立メモ

【材料（４人分）】
・佐用もち大豆（水煮）
　　　　　　　  ２袋

・しょうが　　１かけ
・たまねぎ　　 1/2 個
・にんじん　　 1/4 本
・ごま油　　 小さじ１
・ご飯　　　　　適量
・きゅうり　　　少々

・佐用もち大豆みそ
   　　　　大さじ１半

・しょうゆ　小さじ１
・豆板醤　 小さじ 1/2
・卵　　　　　　３個
・砂糖　　　大さじ１
・みりん　　大さじ１
・塩　　　ひとつまみ
・サラダ油　小さじ１

  一人分栄養価　　エネルギー　376㌔カロリー
		  　   塩分　1.6㌘

【作り方】
① しょうが、たまねぎ、にんじんはみじん切り、水

煮大豆は粗めのみじん切りにする。

health  information町からのさまざまな情報をお知らせします

ピリリと辛い大豆そぼろが食欲をそそる
「佐用もち大豆のピリ辛そぼろ丼」

今月の献立

カラー写真は子育て支援サイト「さよっこネット」の

食育情報でご覧になれます　さよっこネット　検索　　→

menu

② 熱したフライパンにごま油をひき、しょ
うが、たまねぎ、にんじんをいためる。

③ 水煮大豆を入れていため、調味料 A を加
えて混ぜ合わせる。

④ 熱した別のフライパンにサラダ油をひ
き、混ぜ合わせた B を入れ、絶えず菜ば
しでかき混ぜる。

⑤ ご飯を器に盛り、③と④が半分ずつにな
るようにのせ、真ん中に細切りにしたきゅ
うりをのせる。

「さよう健康ポイント手帳」でおトクに健康づくり！

休日救急当直医　９月 ▼ 10 月上旬

月日 医療機関名 電話番号
9/9   岡尾医院 　７８－００３４

9/16   佐用中央病院 　８２－２１５４
9/17   佐用共立病院 　８２－２３２１
9/23   尾崎内科医院 　７７－０４４７

月日 医療機関名 電話番号

9/24   佐用中央病院 　８２－２１５４
9/30   佐用共立病院 　８２－２３２１
10/7   佐用中央病院 　８２－２１５４
10/8   佐用共立病院 　８２－２３２１

急きょ変更となる場合があります

赤ちゃんとお母さんもの忘れ・心のケア相談など

月日 内　　容 時間

9/13 こころのケア相談 ( 要予約）   13:00~

9/20
10/4

デイ・ケア（精神障がい者社
会復帰訓練事業）   13:30 ～ 15:30

問健康福祉課 健康福祉推進室　☎８２－０６６１

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１－６３－５６８７

月日 内　　容 時間

9/18
10/2

  エイズ・肝炎相談（要予約）
  HIV・肝炎ウイルス検査（要予約）

  13:00 ～ 14:50

10/5   こころのケア相談（要予約）   13:00 ～ 15:00

場所：佐用町保健センター場所：佐用町保健センター

場所：龍野健康福祉事務所

※母子健康手帳は、健康福祉課 健康福祉推進室で交付し
ます（予約制）。事前にお問い合わせの上お越しください。

月日 内　　容 時間
9/10
10/1   すてきなママになるための教室  10:00 ～

9/10
10/1

  ０歳児クラス（２か月～６か月児）  10:30 ～ 12:00

  ０歳児クラス（７か月～１歳未満）  10:00 ～ 11:30

9/21   ヨチヨチ健康相談 (H29.9 月生）  13:30 ～

10/1   ４か月児健診（H30.5 月生）  13:30 ～

10/4   すくすく離乳食教室（H30.2 月生）  10:00 ～

問健康福祉課 健康福祉推進室　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター
月日 内　　容 時間

9/19   ３歳児健診（H27.4 ～ 27.5 月生）  13:00 ～

健康づくりでポイント貯めて景品をもらおう

今月のテーマ
地域包括支援センターだより

住み慣れた家で暮らすために
介護保険の住宅改修

　

自
宅
で
の
生
活
で
、
足
が
上
が
ら
な

く
な
っ
て
浴
槽
に
入
る
の
が
難
し
い
、

玄
関
で
よ
く
転
倒
す
る
な
ど
、
手
す
り

が
あ
れ
ば
、
段
差
が
な
け
れ
ば
と
思
う

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

介
護
保
険
に
は
、
要
支
援
・
要
介

護
に
認
定
さ
れ
た
人
を
対
象
と
し
て
、

20
万
円
を
上
限
に
、
所
得
に
応
じ
て
１

割
か
ら
３
割
の
負
担
で
住
宅
改
修
が
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

利
用
す
る
に
は
、
要
支
援
・
要
介
護

認
定
の
ほ
か
、
審
査
が
必
要
で
す
。
専

門
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
住
宅
、
本
人
の
身

体
、
日
常
生
活
な
ど
の
状
況
を
確
認
し

て
、
本
人
や
家
族
と
も
相
談
し
な
が
ら
、

そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
改
修
計
画
を
提
案

し
ま
す
。

　

一
連
の
手
続
き
を
す
る
前
に
工
事
を

し
て
し
ま
う
と
、
支
給
の
対
象
外
と
な

り
ま
す
。
ま
た
、
対
象
と
な
る
工
事
の

種
類
に
も
制
限
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
は
担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
か

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
、
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
高
年
介
護
課 

高
年
介
護
室

　

☎
８
２
‐
２
０
７
９

 column

A

B

　町は、健康づくりを応援する「さよう健康ポイント制度」を進めてい
ます。特定健診会場などで配布の「さよう健康ポイント手帳」にポイン
トを貯めると、年度末には、景品と交換できます。健診、食事、イベン
トなどで健康づくりに取り組み、ポイントを貯めましょう。

問健康福祉課 健康福祉推進室　☎８２－０６６１

●ポイントがもらえる「健康応援店」
が増えました
　 地 元 の 食 材 を 使 っ た ヘ ル シ ー メ
ニューを食べてポイントがもらえる

「健康応援店」に、新たに右の店舗が
加わりました。おいしく食べて、健
康づくりに役立てましょう。

健康応援店 ヘルシーメニュー 電話番号 ポイント

和楽路
ヘルシー

ハンバーグ定食
82-3366

佐用産米・佐用高校産
の卵使用

焼肉かづ
しか肉入りホルモ

ン焼きうどん
82-0221

高たんぱく低カロリー
しか肉使用

南光
ひまわり館

ひ ま わ り カ ツ カ
レー・サラダ付

77-2521
佐用産米・野菜、
ひまわりオイル使用
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今月の健康



９月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

●コース
　歴史的な街並みや史跡が残る「因幡街道」
と自然豊かな「千種川」沿いの４市町村（佐
用町・宍粟市・西粟倉村・美作市）を巡る、
２つのコースがあります。

①ロングコース（定員 600 人・参加費 7,000 円）

　　佐用町役場を発着点に千種川沿いを北
　上、ちくさ高原から若杉渓谷を抜け、美
　作市大原と佐用町平福の両宿場町の街並
　みを通る全長 91.8㌔㍍、最大標高差 952
　㍍のコース。
②ショートコース（定員 100 人・参加費 4,000 円）

　　三河地区から寺坂峠を抜けて平福地区
　を通る全長 41.9㌔㍍、最大標高差 251㍍
　のコース。

秋深まる景色の中を走り抜けるサイクリングイベント
「因幡街道・千種川ロングライド in 佐用 2018」（通

称・いなちくロングライド）を今年も開催します。参加者と、
町外から集まるライダーと交流し、もてなすボランティ
アスタッフを募集します。

因幡街道・千種川ロングライド in 佐用 2018
monthly  information

好評のサイクリングイベント、３回目の開催！

スポーツ

いなちくロングライド

問佐用町観光協会（商工観光課内）
　☎８２－０６７０

第 15 回

今号の隊員　吉井佑紀

昨年のようす。沿道からの横幕を掲げての応援に、
ライダーも顔がほころびます！

　

観
光
振
興
専
門
員
の
吉
井
で
す
。

　

こ
の
見
開
き
の
と
お
り
、３
回
目
の
「
い

な
ち
く
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、「
自
然

豊
か
な
景
色
に
い
や
さ
れ
た
」「
チ
ェ
ッ

ク
ポ
イ
ン
ト
で
食
べ
た
名
物
グ
ル
メ
が
お

い
し
か
っ
た
」「
沿
道
か
ら
の
声
援
が
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
」
と
い
う
参
加
者
の
声

が
た
く
さ
ん
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
皆
さ
ん
の
小
さ
な
お
も
て
な

し
の
一
つ
ひ
と
つ
が
、
き
っ
と
さ
ら
な
る

「
佐
用
フ
ァ
ン
」
の
ラ
イ
ダ
ー
を
増
や
す

力
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

私
た
ち
と
一

緒
に
、
参
加
ラ
イ
ダ
ー
と
の
交
流
、
応
援

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

ボランティアスタッフ募集
　大会の運営に携わるボランティアス
タッフを募集します。詳細、申し込み
は町観光協会へ問い合わせてください。
●内容　
・参加者の通過チェック
・補給食の給仕
・携帯不通区間での無線連絡員
・本部受付　など

●詳細・参加申し込み
　公式ホームページをご覧ください。
　http://inachiku-longride.com/

●日時　11 月 11 日㊐
　午前７時 50 分　開会式
　午前８時 20 分　スタート
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スタート前に、参加ライダー全員集合！（昨年大会）

コースマップ

第１、２回スタッフライダー
浅田優

ゆう

さん（豊福）
第１、２回 出走
山根黎

れ い や

哉さん（延吉） 参加ライダーの声
このロゴマークが目印！

　大会の雰囲気も、コースも、食べ物も、
休憩のタイミングも、とてもいい大会で
す。信号や交通量も少なくて走りやすい
ですね。まだ２回しか開催されていませ
んが、ライダーの間では有名なイベント

になってきています。
ロングコースは約 90㌔㍍と距離は
短めですが、ちくさ高原のアップ

ダウンがかなりきついので、走
り応えは十分 ! 上りきると達成
感が味わえます。そんなライ
ダーの楽しさが、沿道で見て
くれる皆さんにも伝わればい

いなと思います。

　「いなちく」では幅広
い年代のライダーと走れ
て、いろんな話もでき
ます。とても楽しい
ですし、勉強にもな
ります。
　チームで参加してい
る人も多く、スタート前
にわいわいしゃべってい
る雰囲気は、リラックス
して走れますね。楽し
いイベントが佐用で行
われていることが、広
まればいいですね。



Pick up 宝くじはまちづくりに役立っています 宝くじ助成金で車両を更新

　町は、宝くじの収益金を活用
した社会貢献広報事業の助成を
受け、外出支援サービス「さよ
さよサービス」の車両２台を更
新しました。
　この事業は、県市町村振興協会が実施し、サマー
ジャンボ宝くじの収益金を活用するもので、皆さ
んが購入した宝くじが役立てられています。
　収益金は各都道府県の販売実績に応じて配分さ
れています。宝くじは、ぜひ県内で購入してくだ
さい。
問総務課 財政室　☎８２－２５４９

助成金で購入したさよさよサービス車両２台

◦日時　10 月 27 日㊏　
　午後０時 45 分から午後 4 時まで（正午開場）
◦場所　相生市文化会館  扶桑電通なぎさホール
　大ホール　（相生市相生６丁目１－１）
◦内容　［第１部］　「わがまち」の子育て自慢
　～子育て中のお父さん・お母さん　西播磨へいらっしゃ

い～（西播磨４市３町の子育て環境・支援施策の紹介）
　［第２部］　基調講演　講師：つるの剛士さん
　5 人の子どもの親として、育児休業の体験もふまえ、子

育てや家族への思いについて語ります。
◦申し込み　右の QR コードからアクセスするか、兵庫県

ホームページから申し込んでください。
　締め切り　10 月 15 日㊊　（参加無料）
◦その他　託児室があります。（対象年齢１歳以上、定員

20 人、事前申し込み必要）

子育てをするなら西播磨！と思ってもらえる地域
をめざし、イクメンとしても有名なタレントの

つるの剛士さんを招いて、子育てや家族について考
えるフォーラムを開催します。

「西播磨こども・子育てフォーラム」開催
monthly  information

子育てしやすい西播磨をめざして
子育て

つるの剛士さん

申し込み用
ＱＲコード問龍野健康福祉事務所  監査指導課

　☎０７９１－６３－５１３３

◦日時　９月 30 日㊐　午前 10 時から午後３時まで
◦場所　播磨科学公園都市芝生広場ほか
◦内容
・スポーツ体験コーナー（スポーツチャンバラ、スケー

トボード、バブルサッカーなどのニュースポーツ、ター
ザンロープ、ポールウオーキング、フリスビーなど）

・ステージ（約 50 チームのダンスパフォーマンス、ハ
イパーヨーヨー実演、ご当地ゆるキャラなど）

・熱気球搭乗体験（午前８時 30 分から整理券 400 枚配布）
・子どもサッカー教室（会場・播磨光都第４サッカー場）
・販売ブース（キッチンカーによる軽食コーナー、手作

り品マーケット、有機野菜市、西播磨特産物など）
問西播磨オータムスポーツフェスタ実行委員会（西播磨県民局） 
　☎０７９１－５８－２３４１

全世代が楽しめる、スポーツ体験を中心とした
イベントです。ダンスパフォーマンスなどの

ステージ、熱気球搭乗体験のほか、軽食や西播磨の
特産品など、さまざまなブースを楽しめます。

「西播磨オータムスポーツフェスタ」開催
monthly  information

スポーツを見て、体験して、楽しむ
スポーツ

熱気球

バブルサッカー

働き方改革を推進するための関係法律の整備に関する法律が、７月６日に公布されま
した。平成 31 年４月１日以降順次施行され、事業主には遵守が求められます。

「働き方」が変わります
monthly  information

平成 31 年４月１日から「働き方改革関連法」が順次施行
労働

◦概要
①時間外労働の上限規制を導入
　　時間外労働の上限を、原則として月 45

時間、年 360 時間とします。臨時的で特別
な事情がある場合でも、年 720 時間、単月
100 時間未満（休日労働含む）、複数月平均
80 時間（休日労働含む）を限度としなけれ
ばなりません。

②年次有給休暇の確実な取得が必要に
　　使用者は、10 日以上の年次有給休暇が

付与される全ての労働者に対し、毎年５日、

時季を指定して有給休暇を与えなければな
りません。

③正規雇用労働者と非正規雇用労働者の間の
不合理な待遇差の禁止

　　同一企業内において、正規雇用労働者と
非正規雇用労働者（パートタイム労働者、
有期雇用労働者、派遣労働者）の間で、基
本給や賞与など個々の待遇ごとの不合理な
待遇差が禁止されます。

問兵庫労働局 雇用環境・均等部企画課
　☎０７８－３６７－０７００

９月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします
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９月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

65歳から 74 歳の人で、次の要件に該当する場合、町へ申請することによって、
後期高齢者医療制度に加入できます。

◦要件
①身体障害者手帳１級～３級を持つ人
②身体障害者手帳４級のうち、

・音声機能または言語機能の 障がいがある人
・下肢障がいの１号、３号または４号に該当する人
③Ａ判定の療育手帳を持つ人
④精神障害者保健福祉手帳１、２級を持つ人
⑤障害年金を受給している人

後期高齢者医療制度に加入できます
monthly information

65 歳から 74 歳で障害者手帳などを持っている人は

後期
高齢

　ただし、現在加入している健康保険と
後期高齢者医療制度では、窓口負担や保
険料率が異なるため、後期高齢者医療制
度への加入は必ずしも有利になるとは限
りません。
　窓口負担や保険料などを比較しますの
で、気軽に相談してください。
問住民課 年金・保険室
　☎８２－０６６０

佐
S a y o  f o o d

用風土 × ファミリーコンサート 開催
monthly information

クラシック音楽を楽しみ、佐用の旬の食材を味わう 音楽
×

グルメ

木造の音楽堂 スピカホールで、家族で楽しめるクラシッ
クコンサートと佐用の食材をいっしょに楽しめる、『佐

用風土×ファミリーコンサート「音楽のおくりもの」』を開
催します。休憩時間には、「夢

ゆめあかね

茜トマトジュース」などの食
品を味わえます。

◦日時　10 月 21 日㊐　
　開場  午後１時  ／  開演  午後１時 30 分
◦場所　スピカホール
◦出演　アンサンブル・ディヴェルターズ
◦入場料　一般 1,500 円、高校生以下
　1,000 円（当日 300 円増し）
　※３歳未満入場不可
◦販売窓口　さよう文化情報センター、
　スピカホール、町民プールあめんぼ、
　各支所

問生涯学習課 生涯学習推進室
　☎８２－３３３６ 写真上・夢茜トマトジュース、下・アンサンブル・ディヴェルターズ

10月 1 日を調査期日として「平成 30 年住宅・土地統計調査」を実施します。調査
期間中、調査員証を携帯した「統計調査員」が調査区を巡回し、区内の確認や調

査対象世帯への調査票の配布などを行います。協力をお願いします。

「住宅・土地統計調査」に協力ください
monthly information

５年に１回の全国調査が行われます

統計

　「住宅・土地統計調査」は、5 年ごとに国
が実施する統計調査です。住宅と、そこに居
住する世帯の居住状況、世帯の保有する土地
などの実態を把握し、その現状と推移を明ら
かにすることが目的です。
　総務大臣が指定した調査区から、無作為に
抽出された世帯が調査対象になります。

◦調査対象地域　
［佐用地域］上町、中町、川原町、栄町、山脇
　の一部、柴谷、西山、上長尾、宗行、奥金近、
　水根、青木、桑野、豊福、福澤、末包

［上月地域］大垣内の一部、才金の一部、力万、
　須安、小日山、上上月の一部、下上月、
　家内、櫛田の一部

［南光地域］多賀、小山、土井、宝蔵寺、
　下徳久上、東徳久、漆野、上三河

［三日月地域］三日月の一部、東本郷の一部
　（中村、仁増）、乃井野、新宿

◦調査内容
・住宅等に関すること（居住室の数・広さ、
　敷地面積、建築時期など）
・世帯に関すること（世帯主、構成、年間収
　入など）
・家計を主に支える世帯員に関すること（通
　勤時間、現住所に入居した時期など）
・現住居以外の住宅および土地に関すること
　（所有の有無、利用状況など）

◦回答方法
・調査票に記入し、調査員に直接提出
・インターネット
・郵送

◦調査の日程（９月上旬から 10 月上旬まで）
　９月上旬
　　調査員が調査区内を回り、各戸に『調査
　　のお知らせ』( チラシ ) を配ります。
　９月 13 日㊍から 18 日㊋
　　調査対象世帯に、インターネット回答用
　　書類を配ります。
　９月 25 日㊋から 30 日㊐
　　インターネット回答のなかった世帯に、
　　調査票を配ります。
　10 月１日㊊以降
　　調査票を回収します。

問総務課 広報室　☎８２－２５４９

調査員はこのような「統計調査員証」を携行しています

三兵庫県
知事印
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９月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

姫路年金事務所の職員による、出張年金相談会
が実施されます。年金や年金記録に関する相

談だけでなく、いつもなら年金事務所で行うさま
ざまな申請や手続きができる、便利な機会です。

出張年金記録相談会 ( 事前予約制 )
monthly information

年金記録の相談のほか、各種申請手続きもできます

年金

◦日時　９月 20 日㊍
　　　午前 10 時 30 分から午後３時 30 分
◦場所　役場第一庁舎 本館 1 階　会議室
◦定員　16 人（先着）
◦申込方法　基礎年金番号のわかるものを用
　意し、９月 13 日㊍までに住民課へ申し込
　んでください。

【当日持参するもの】　①印かん　
　②被保険者は年金手帳、年金受給者は　　
　年金証書

　③身分証明書（写真つきの場合１点、写真
　　なしの場合２点）

【注意】　本人以外の代理者が相談する場合、
　本人からの委任状（書式不問）と、委任し
　た人の運転免許証など、本人確認のできる
　ものが必要です。
　　委任状の様式は、役場住民課や各支所・
　出張所に置いています。

問住民課 年金・保険室　☎８２－０６６０

「認知症フォーラム」開催
monthly information

認知症にやさしいまちへ

認知症は、高齢化に伴い、より身近な病気になりつつあります。認知症は家族だけ
でなく、地域での見守りが大切です。みんなで考えてみませんか。

　認知症と診断された患者数は、65 歳以上
の高齢者の約７人に１人と推計されています

（平成 27 年 厚生労働省発表）。認知症の前段
階とされる「軽度認知障害」の患者を合わせ
ると、高齢者の約 4 人に 1 人が認知症ある
いはその予備群ということになります。
　県内トップの高齢化率である佐用町におい
て、認知症は家族にも地域にも身近な病気で
す。この機会に、一緒に考えてみませんか。

◦日時　９月 29 日㊏
　午後１時 30 分から４時 30 分まで
◦場所　南光文化センター ２階  大ホール
◦内容　

［第１部］・映画上映（字幕あり）
　「徘

はいかい

徊  ～ママリン 87 歳の夏～」　

　徘徊する認知症の
母と、見守る娘のド
キュメンタリー。認
知症を受け入れると
いうことを問う、ユー
モアあふれる映画。

・講演
テーマ「解説 !! 認知
症」　講師：鍛冶実さ
ん（R

ラ ン

UN 伴兵庫西播磨エリアリーダー、作
業療法士）

［第２部］パネルディスカッション
テーマ「もっとやさしいまちになるために」
パネリスト：介護者、地域の支援者
◦申し込み　不要（参加無料）
問高年介護課 高年介護室　☎８２－２０７９

認知症

Pick up 昔を知る貴重な資料 船越自治会で古地図を発見

　船越自治会で、江戸時代末期に作られたとみられ
る古地図が、船越公民館で見つかりました。
　地図は全部で７枚。図面には、田んぼの所有者や
番地などが細かく記載されています。折りたたまれ
たものを広げた大きさは、畳２畳から３畳ほど。う
ち１枚には「嘉永七寅年」「播州宍粟郡船越村」と書
かれており、当時の住民とみられる 60 人余りの名
前と押印もあります。1854 年に、当時の船越村で
作られたとみられます。
　虫食いやカビは、県立人と自然の博物館（三田市）
で修復し、複製。７月に三河ふれあいセンターで開
催された「みかわ古写真展」で披露しました。
　新庄康史自治会長は、「船越集落では耕地整理をし
ていないので、江戸時代からあまり変わっていない
ことがよくわかります」と、地図に見入っていました。

古地図の原本７枚と、縮小した複製を眺める自治会長
の新庄康史さん（右）と副自治会長の谷口純治さん

主演の「ママリン」こと
酒井アサヨさん

［配給・風楽創作事務所］
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　	 男	 ８，１７１人　    （ー５）
	 女	 ８，９１０人    （ー１５）
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くらしの情報
life information町からのさまざまな情報をお知らせします

編集後記

　夏は暑いものです。が、今年の夏の暑さは特別でした。暑
さや大雨の影響でやむなく中止となったイベントも多くあり
ましたが、それでも多くの催しが各地で行われました。参加
した皆さんが、それぞれ夏の思い出を持ち帰られたことで
しょう。◆そんな楽しい夏の一コマを取材させてもらえ
るのは、暑い中を準備されたかたのおかげ。汗をぬぐ
うスタッフのかたの顔を見て、改めて感謝する夏でし
た。皆さん、本当におつかれさまでした。Ⓨ

ひめじ若者サポートステーション
出張就職相談会
◦日時　9 月 25 日㊋
　午前 10 時から午後 1 時

弁護士による無料法律相談
◦開催日　10 月 17 日㊌
　午後１時から４時
　※相談時間は 1 組 30 分
◦場所　役場第一庁舎本館
◦申込方法　電話で事前予約
◦募集人数　６組（先着順）
◦主催　近畿弁護士会連合会
問総務課 総務人事室
　☎８２－２５４９

9/10~9/16 は自殺予防週間
　９月 10 日から 16 日まで
は「自殺予防週間」です。
　若年層の自殺は、学校の長
期休業明けに増える傾向があ
ります。学校や家庭、地域で、

長時間水道を使用しない
ときは

旅行で家を留守にするな
ど、長期間水道を使用しない
ときは、水道メーターボック
ス内の止水栓を閉めましょ
う。公民館などの水道も、使
用しない間は止水栓を閉めて
おきましょう。
問上下水道課 管理運営室
　☎８２ー０４８１

第７回 陰陽師の里江川
写真コンテスト
◦テーマ　「陰陽師の里江川
　の自然と文化」江川の自然、
　文化、生活、祭りなど
◦応募締め切り　
　９月 30 日㊐（必着）
◦賞　最優秀賞（1 万円）、　
　優秀賞（5 千円）など
◦作品提出先
　企画防災課 まちづくり企画室
　☎８２－０６６４
問江川地域づくり協議会
　会長　木村政照さん
　☎８４－０１９２　

パソコン講座 受講生募集 
◦日時　10 月 18 日㊍、
　23 日㊋、25 日㊍
　午後７時 30 分から
◦内容　エクセル基礎講座
◦申込期限　10 月 11 日㊍
◦開催場所　さよう文化情報

センター 
◦受講料　1,500 円
　（別途テキスト代必要） 
◦募集人数　先着 15 人 
◦持参物　パソコン
問生涯学習課 生涯学習推進室
　☎８２－３３３６

「西播磨レインボーカード」
で入場料が無料
　西播磨地域に住む 65 歳以
上の人を対象に、公共施設へ
の入場が無料になる「西播
磨レインボーカード」を交付
します。希望する人は、高年
介護課または各支所で申請し
てください。すでにカードを
持っている場合は、継続して
使用できます。
◦対象施設　姫路城、姫路市
立美術館、好古園など、西播
磨の 22 施設
◦利用期間　毎年９月１日か
ら 30 日まで（高齢者福祉月間）
問高年介護課 高年介護室
　☎８２－２０７９

リハビリテーション西播磨
病院 「県民公開講座」開催
◦テーマ　「認知症の人にで
きること」身近な病気であ
る認知症の予防と治療、ケ
アの基本を紹介します。
◦日時　９月 15 日㊏
　午後１時から３時まで
◦場所　県立西播磨総合リ
ハビリテーションセンター
◦参加費　無料
◦定員　150 人（申し込み要）
問県立西播磨総合リハビリ
テーションセンター
　☎０７９１ー５８－１０５０

平成 30 年７月豪雨への
救援金とタオル募集の結果
　平成 30 年７月豪雨災害の
救 援 募 金 は、 総 額 793,986
円が集まりました。全額を「兵
庫県平成 30 年７月豪雨災害
義援金募集委員会」に送りま
した。
　同じく募集した未使用タオ
ルは約 23,000 枚が集まり、
岡山県倉敷市と総社市に届け
ました。温かいご協力ありが
とうございました。
問企画防災課 防災対策室
　☎８２－０６６４

秋の全国交通安全運動
◦期間　９月 21 日㊎から
　９月 30 日㊐まで
◦重点項目
① 子どもと高齢者の交通事
故防止  ② 夕暮れ時と夜間の
交通事故防止  ③ 全席シート
ベルトとチャイルドシートの
着用  ④ 飲酒運転の根絶
　交通法令やマナーを守り、
事故防止に努めましょう。
問企画防災課 防災対策室
　☎８２－０６６４

保険料など

その他
others information

「法の日」無料相談会
◦開催日　９月 29 日㊏
　午前 10 時から午後３時

人ごとではない「結核」
　9 月 24 日から 30 日は「結
核予防週間」です。結核は、
過去の病気だと思っていませ
んか？
　昨年、西播磨でも高齢者を
中心に約 40 人が発症しまし
た。２週間以上せきが続いた
り、微熱が続く場合は、早め
に病院を受診しましょう。
問龍野健康福祉事務所 健康管理課
　☎０７９１－６３－５１４０

Pick up 自然災害から暮らしを守る  　フェニックス共済に加入しましょう

近年、日本各地で大規模な自然災害が多く発生しています。被災
した住宅や家財の再建、補修の備えとして、兵庫県独自の助け

合いの仕組み「フェニックス共済」に加入しましょう。

●住宅を持つ人
　［住宅再建共済制度］
　　年額 5,000 円で最高 600 万円を給付
　［一部損壊特約］
　　年額 500 円の追加で、補修時などに
　　25 万円を給付

●住宅に住む人
　［家財再建共済制度］
　　年額 1,500 円で
　　最高 50 万円の給付
問西播磨県民局 総務防災課
　☎０７９１－５８－２１２０

フェニックスサポーター
はばタン

募集
invite information

◦場所　町保健センター
◦対象　就職に不安や悩みの
　ある若者とその保護者
◦募集人数　3 人（個別相談）
　※予約制で先着順です。
問商工観光課 定住対策室
　☎８２－０６７０

行事
event information

◦場所　①たつの市産業振興
センター  ②相生市文化会館な
ぎさホール  ③咲ランドショッ
ピングセンター（宍粟市）
◦相談内容　生活全般（相続、
遺言、離婚、交通事故など）、
土地・建物の登記・測量・境
界、官公署の許認可・届出な
ど、税務に関する諸問題（会
場①・③のみ）
◦申し込み　不要
問兵庫県行政書士会 西播支部
　☎０７９１－２２－３７２６

注意深く見守りましょう。
問健康福祉課 健康福祉推進室
　☎８２－０６６１
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納税
tax premium information

今月の納税相談日

９月21日金

問税務課 収納管理室
　☎８２－０６６２

◦受付時間
　午前８時 30 分～午後５時
◦受付場所　税務課
　災害・盗難・疾病・失業
などで納期限までに町税が
納められない場合は、ご相
談に応じます。

・国民健康保険税（普通徴収）
・後期高齢者医療保険料
（普通徴収）　   第３期分

納期限 10月１日月

問住民課 年金・保険室
　☎８２－０６６０

・介護保険料（普通徴収）
　第３期分

問高年介護課 高年介護室
　☎８２－２０７９
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「
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よ
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」
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
ソ
イ
（
大
豆
油
）
イ
ン
キ
と
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。　

今
月
号
の
印
刷
費
は
、
１
部
約
26
円
で
す
。

　
『
東
京
と
違
っ
て
、
佐
用
の
ま

ち
に
は
何
も
な
い
や
ん
』。
第
１

回
Ｓさ

よ

う

Ａ
Ｙ
Ｏ
映
画
学
校
で
撮
影

さ
れ
た
短
編
映
画
「
み
え
な
い

星
」
で
の
せ
り
ふ
。
主
催
し
た

の
は
「
佐
用
町
映
画
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
委
員
会
」
で
す
。

　

メ
ン
バ
ー
は
町
内
外
の
映
画

好
き
な
18
人
。
結
成
前
に
は
映

画
撮
影
地
の
誘
致
活
動
を
考
え

て
い
ま
し
た
。
代
表
の
小
林
裕

和
さ
ん
（
仁
方
）
は
、「
検
討
を

重
ね
た
が
、
誘
致
は
現
実
的
で

は
な
か
っ
た
」
と
断
念
。
な
ら

ば
自
分
た
ち
で
映
画
を
作
ろ
う

と
発
起
し
、
平
成
28
年
に
同
委

員
会
を
結
成
し
ま
し
た
。

　

他
県
で
地
域
映
画
製
作
の
実

績
が
あ
っ
た
、
映
画
監
督
の
作

道
雄
さ
ん
に
思
い
を
伝
え
た
と

こ
ろ
、「
自
分
た
ち
で
脚
本
か
ら

作
る
『
映
画
学
校
』
を
提
案
し

て
も
ら
っ
た
。
と
て
も
わ
く
わ

く
し
た
」
と
小
林
さ
ん
。
昨
年

11
月
に
は
26
人
の
参
加
を
得
て
、

第
１
回
を
旧
江
川
小
学
校
な
ど
で

開
催
し
ま
し
た
。
作
道
さ
ん
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
２
日
間
で
参
加

者
が
脚
本
を
作
成
し
、
撮
影
。
７

分
45
秒
の
映
画
が
完
成
し
ま
し

た
。
作
品
は
Ｙユ

ー

チ

ュ

ー

ブ

ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

公
開
し
、
再
生
回
数
は
１
５
０
０

回
を
超
え
て
い
ま
す
。

　

９
月
１
、２
日
に
は
２
回
目
の

映
画
学
校
を
開
催
し
ま
し
た
。「
映

画
製
作
を
経
て
、
日
ご
ろ
見
る
佐

用
の
風
景
が
違
っ
て
見
え
る
よ
う

に
な
っ
た
」
と
メ
ン
バ
ー
。『
望

遠
鏡
を
の
ぞ
い
て
星
を
見
つ
け
る

よ
う
に
、
こ
の
ま
ち
で
、
見
え
る

は
ず
の
何
か
を
見
つ
け
た
い
』。

映
画
の
せ
り
ふ
に
も
思
い
が
込
め

ら
れ
て
い
ま
す
。小
林
さ
ん
は「
佐

用
の
人
が
作
っ
た
映
画
で
、
佐
用

の
魅
力
を
さ
ら
に
発
信
し
て
い
き

た
い
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
く
わ
し
く
は
小
林
裕
和
さ

ん
☎
０
９
０
‐
９
７
１
６
‐

５
６
２
１
ま
で
。
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佐
用
の
魅
力
を
映
画
で
発
信
し
た
い

第１、２回映画学校で監督、脚本を務めた作道雄さん（前列右から２人目）とともにほほえむメンバー

上手になったおしゃべりで和ませてくれる健人。食欲
旺盛で笑顔がとってもかわいい真希。これからも２人
とも笑顔いっぱいに育ってね。

鎌内健
け ん と

人ちゃん 鎌内真
ま き

希ちゃん 


