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雪
が
大
す
き

2 月４日にちくさ高原スキー場でさよう子ども体験くらぶが「ス
キーしようよ」を開きました。( 関連記事 2 ページ )
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スマホアプリ「マチイロ」でカラー
写真の広報さようをご覧ください



  　

　初めてのスキー。子どもたちは少し滑れる
ようになると「気持ちいい、もっと滑りたい」
と、気持ちがはやります。片足に体重をかけ
て曲がる練習をして、リフトに乗って斜面の
上へ。白い雪のゲレンデで、滑ったりこけた
りして楽しい 1 日を過ごしました。
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　相坂峠から国道 179 号線を三日月地区
へ入ると、正面の三方里山に三日月の形が
見えます。旧三日月町の町章の形にサツキ
やツツジが植えられ、暗くなると午後 10
時までイルミネーションが点灯します。毎
時 0 分には流れ星が輝き、行き交う人を和
ませます。
　昭和 42 年 4 月 5 日に、県政 100 周年を
記念した緑化大会が三方里山で開催されま
した。この時、三日月の形にクロマツの木
が並べられました。ちょうど 50 年前のこ
とです。クロマツの木は大きくなったので
現在の植栽に変えられました。
　イルミネーションが設置されたのは、平
成元年 6 月。仕事やレジャーからの帰路
で山の三日月を見ると、” 帰ってきた ” と、
ほっとしますね。

「三方里山の三日月」

集落の宝物を紹介します

わがむらじまん
Vol.39

巻
頭
企
画
　
「
佐さ
よ
う
ふ
う
ど

用
風
土
」
で
佐
用
も
ん
を
全
国
に
発
信

佐
用
の
「
旨う

ま

い
」
を

す
べ
て
の
人
へ

普
段
、
何
気
な
く
口
に
し
て
い
る
新
鮮
な
佐
用
の
農
畜
産
物
や
加
工
品
は
、
町
の
宝
物
で
す
。

「
こ
の
宝
物
を
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
町
で
は
農
畜
産
物
や
加
工
品
な
ど
地

域
特
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
佐
用
の
「
旨
い
」
を
す
べ
て
の
人
へ
―
。
今
月
の
巻
頭
企

画
で
は
、
町
地
域
特
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
化
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
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Proud of Our Town

★三方里山

行き交う人を和
なご

ませて50年
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「佐用風土」はじまる

巻頭企画　「佐用風土」で佐用もんを全国に発信

魅
力
あ
る
農
業
へ
の

転
換
が
必
要

　

日
本
の
農
業
は
農
業
者
の
減
少

や
高
齢
化
の
進
行
、
鳥
獣
害
に
よ

る
農
作
物
の
被
害
、
耕
作
放
棄
地

の
増
加
な
ど
諸
課
題
が
山
積
し
て

い
ま
す
。
と
り
わ
け
、
佐
用
町
の

よ
う
な
中
山
間
地
域
で
は
、
平
地

に
比
べ
て
農
業
条
件
が
厳
し
く
、

ほ
場
整
備
し
た
地
域
で
も
耕
作
放

棄
地
の
増
加
、
担
い
手
の
不
足
と

サ
ミ
ッ
ト
で
ひ
ま
わ
り

オ
イ
ル
を
Ｐ
Ｒ

　

ひ
ま
わ
り
オ
イ
ル
の
魅
力
を

発
信
し
よ
う
と
、
昨
年
７
月
22

日
に
南
光
ひ
ま
わ
り
ド
ー
ム
で

「
第
１
回
ひ
ま
わ
り
オ
イ
ル
サ

ミ
ッ
ト
in
さ
よ
う
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
サ
ミ
ッ
ト
で
は
、
専

門
家
の
講
演
や
各
市
町
の
事
例

発
表
な
ど
で
そ
の
魅
力
に
迫

り
、「
オ
イ
ル
を
社
会
に
広
め

る
た
め
、
互
い
に
連
携
強
化
を

図
ろ
う
」
と
サ
ミ
ッ
ト
宣
言
を

採
択
し
ま
し
た
。

町
の
農
家
数
は
１
，９
２
９
戸
。

５
年
前
と
比
べ
、
１
割
以
上
減

少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
農
業

者
は
８
割
が
65
歳
以
上
で
、
高

齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

一
方
、
販
売
農
家
の
農
産
物

販
売
金
額
は
、
年
３
０
０
万

円
以
上
の
販
売
農
家
が
32
戸
、

50
～
３
０
０
万
円
の
農
家
が

１
５
６
戸
、
50
万
円
未
満
の
農

家
が
８
６
１
戸
で
、
多
く
の
農

家
が
水
稲
栽
培
を
中
心
と
し
た

兼
業
、
零
細
農
家
で
す
。
主
な

出
荷
先
は
Ｊ
Ａ
、
農
産
物
直
売

所
な
ど
で
す
が
、
中
小
規
模
の

農
家
が
減
少
し
て
お
り
、
Ｊ
Ａ

な
ど
へ
の
出
荷
が
減
少
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

町
ブ
ラ
ン
ド
化

推
進
協
議
会
を
発
足

　

離
農
者
の
増
加
、
生
産
量
の

減
少
、
農
地
の
荒
廃
…
。
現
在

の
農
業
は
、
こ
う
し
た
マ
イ
ナ

ス
の
面
ば
か
り
が
強
調
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
佐
用
町
で

は
清
流
・
千
種
川
や
深
い
朝
霧

な
ど
豊
か
な
自
然
と
四
季
折
々

の
恵
み
に
育
ま
れ
、
米
や
佐
用

も
ち
大
豆
、
ひ
ま
わ
り
、
そ

ば
、
自
然
薯
な
ど
地
域
の
特
性

を
生
か
し
た
農
産
物
が
栽
培
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
う
し

た
１
次
産
品
は
味
噌
や
ひ
ま
わ

り
オ
イ
ル
な
ど
多
様
な
加
工
品

と
な
り
、
町
の
特
産
物
と
し
て

町
内
外
に
認
知
さ
れ
て
き
て
い

ま
す
。

　

町
で
は
特
産
物
の
販
路
拡
大

の
た
め
、
平
成
28
年
度
に
町
内

の
直
売
所
や
Ｊ
Ａ
、
商
工
会
、

観
光
協
会
な
ど
で
「
佐
用
町
地

域
特
産
物
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
協

議
会
（
以
下
「
町
ブ
ラ
ン
ド
化

協
議
会
」）」
を
組
織
し
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
ま
し

た
。

→
→ブ

ラ
ン
ド
ネ
ー
ム
を

『
佐
用
風
土
』
に
決
定

　

町
ブ
ラ
ン
ド
化
協
議
会
は
昨
年

11
月
、販
路
拡
大
の
旗
印
と
し
て
、

ブ
ラ
ン
ド
ネ
ー
ム
を「
佐
用
風
土
」

と
し
、
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
作
成
し
ま

し
た
。
今
後
は
農
産
物
や
加
工
品

す
べ
て
の
“
佐
用
町
産
”
に
統
一

感
を
持
た
せ
、
他
市
町
産
と
の
差

別
化
を
図
り
ま
す
。
現
在
、
町
内

の
事
業
者
が
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
商
品

に
掲
載
し
た
り
、
合
同
で
商
談
会

に
出
展
し
た
り
し
て
、
力
を
合
わ

せ
て
商
品
の
Ｐ
Ｒ
と
販
路
拡
大
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ひ
ま
わ
り
か
ら
オ
イ
ル
を
製

造
す
る
市
町
は
全
国
で
少
な

く
、
オ
イ
ル
の
認
知
度
が
低
い

と
い
う
課
題
を
抱
え
て
い
ま

す
。
今
回
の
サ
ミ
ッ
ト
は
、
ひ

ま
わ
り
オ
イ
ル
の
魅
力
を
合
同

で
発
信
し
よ
う
と
本
町
が
全
国

各
地
に
呼
び
か
け
、
島
根
県
出

雲
市
と
香
川
県
ま
ん
の
う
町
が

賛
同
し
、
初
め
て
開
催
し
ま
し

た
。
町
で
は
、
さ
ら
な
る
魅
力

発
信
の
た
め
、
次
回
開
催
に
向

け
て
関
係
市
町
と
準
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

　農業大学校や民間企業でイチゴ栽培
を学び、2 年前に独立しました。佐用
は豊かな土壌に恵まれているので、農
業を始めるのに適しています。イチゴ
栽培を通じて、佐用に興味を持ってく
れる人が増えたら最高ですね。

イチゴで佐用の
ファンを増やしたい
いちご農家　田邊貴之さん（横坂）

Pick up
い
っ
た
ケ
ー
ス
が
見
受
け
ら
れ

ま
す
。

　

一
方
、
こ
う
し
た
課
題
が
顕

在
化
す
る
中
、
国
は
減
反
政
策

の
廃
止
と
い
っ
た
政
策
面
で
大

き
な
変
革
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
生
産
、
加
工
、
販
売

を
多
角
的
に
展
開
す
る
６
次
産

業
化
の
推
進
な
ど
を
図
り
な
が

ら
、
儲も
う

か
る
魅
力
あ
る
農
業
へ

の
転
換
が
必
要
で
す
。

高
齢
化
に
よ
る

離
農
が
増
加

　

国
の
統
計
調
査
で
は
、
佐
用

ジャンボピーマンを栽培する杉山博昭さん ( 西下野 )

三日月高原ぶどうを栽培する若手農家
の藤東芳光さん（南広）

サミット宣言を読み上げる代表者

３市町のひまわりオイル製
品が並んだブースコーナー

（上）。氷の中のひまわりを
楽しむ子どもたち（左）

ロゴマークをあしらったのぼりと特産品

まちの風土がつちかった特産   物をブランド化

耕作放棄地の増加や離農、就農者の高齢化など、町が   抱える課題を解決す
るためには、儲

もう

かる魅力ある農業が必要です。
生産者が誇りを持って作物を育て、加工品を作り、売   り出していけるよう
、町では農産物や特産品をブランド化する試みを始め   ました。

年代別就農者数の割合
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分量に気を配りながらドレッシングを作る

15
事
業
者
に
個
別
支
援

を
実
施

　

町
内
の
15
事
業
者
を
対
象
に

既
存
商
品
の
付
加
価
値
向
上
と

販
路
拡
大
を
図
る
た
め
、
昨
年

８
月
か
ら
今
年
２
月
ま
で
、
個

別
に
専
門
家
の
派
遣
や
相
談
会

な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

事
業
者
が
抱
え
る
経
営
課
題

は
多
岐
に
わ
た
る
た
め
、
課
題

に
応
じ
た
事
業
を
展
開
し
ま
し

た
。具
体
的
に
は
、▽
商
品
パ
ッ

ケ
ー
ジ
の
デ
ザ
イ
ン
変
更
▽
商

品
開
発
、
改
良
▽
専
門
家
に
よ

特
産
品
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

と
カ
タ
ロ
グ
ブ
ッ
ク
を

作
成

　

町
内
の
農
畜
産
物
や
加
工
品

の
生
産
者
な
ど
を
紹
介
し
た
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
「
佐
用
じ
ま
ん
」

を
作
成
し
ま
し
た
。
購
入
希
望

者
が
直
売
所
や
販
売
店
か
ら
商

品
を
直
接
購
入
で
き
る
カ
タ
ロ

グ
ブ
ッ
ク
も
挟
み
込
ん
で
い
ま

す
。
１
万
部
を
作
製
し
、
役
場

や
商
工
会
、
直
売
所
な
ど
で
無

料
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は
、
町
内

買
い
物
ツ
ア
ー
で
特
産

品
を
Ｐ
Ｒ

　

佐
用
も
ち
大
豆
や
自
然
薯
、

三
日
月
そ
ば
な
ど
の
魅
力
を
堪

能
し
て
も
ら
お
う
と
、
特
産
品

の
買
い
物
バ
ス
ツ
ア
ー
を
昨
年

３
回
開
催
し
ま
し
た
。

　

姫
路
市
、
加
古
川
市
な
ど
か

ら
１
７
０
人
が
参
加
。
特
産
品

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
昼
食
に

舌
つ
づ
み
を
打
ち
、
直
売
所
で

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
ジ
ャ
ム
づ
く

り
を
体
験
し
た
ほ
か
、
利
神
城

跡
や
平
福
の
町
並
み
な
ど
観
光

名
所
に
も
立
ち
寄
り
ま
し
た
。

ア
グ
リ
フ
ー
ド

Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
に
出
展

　

国
産
農
産
物
の
展
示
商
談

会
「
ア
グ
リ
フ
ー
ド
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ

大
阪
２
０
１
７
」
が
、
２
月
22

日
と
23
日
に
大
阪
市
内
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
農
業
者
や
食
品

加
工
業
者
な
ど
約
４
５
０
社
が

出
展
。
町
か
ら
は
、
も
ち
大
豆

み
そ
や
ひ
ま
わ
り
オ
イ
ル
、
ト

マ
ト
、
海
苔
な
ど
の
生
産
者

や
加
工
業
者
が
参
加
。
関
西
圏

の
ス
ー
パ
ー
や
百
貨
店
の
バ
イ

ヤ
ー
と
商
談
を
行
い
ま
し
た
。

商
品
づ
く
り
塾
を
開
催

　

特
産
物
の
生
産
、
製
造
な
ど

に
携
わ
る
町
内
の
農
業
者
、
事

業
者
を
対
象
に
、
販
路
拡
大
と

収
益
ア
ッ
プ
を
め
ざ
そ
う
と
昨

年
８
月
４
日
、「
町
の
特
産
物

を
活
用
し
た
商
品
づ
く
り
塾
」

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
づ
く
り

講
習
会
を
開
催

　
「
ひ
ま
わ
り
オ
イ
ル
」
を
活

用
し
た
商
品
を
開
発
し
よ
う
と

昨
年
11
月
と
12
月
、
ひ
ま
わ
り

オ
イ
ル
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
づ
く
り

講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
に

  個性豊かな佐用の特産品   を町内外へ売り出す

佐用ファンを増やす

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

町
内
の
20
事
業
者
が
参
加
。

「
佐
用
か
ら
全
国
に
通
用
す
る

特
産
品
を
つ
く
ろ
う
！
」
と
題

し
た
基
調
講
演
で
は
、
商
品
開

発
に
詳
し
い
㈱
キ
ー
ス
タ
ッ

フ
・
鳥
巣
研
二
さ
ん
が
特
産
品

を
め
ぐ
る
状
況
や
売
れ
る
商
品

を
つ
く
る
コ
ツ
な
ど
を
紹
介
し

ま
し
た
。
鳥
巣
さ
ん
は
、「
大

手
の
商
品
よ
り
も
、
地
域
の
産

品
に
こ
だ
わ
っ
た
商
品
を
売
り

出
し
て
ほ
し
い
」
と
参
加
者
に

呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

よ
っ
て
、
パ
ン
食
が
増
加
。
結

果
、
サ
ラ
ダ
に
使
う
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
の
消
費
は
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
講
習
会
に
は
町

内
の
８
事
業
者
・
団
体
が
参
加

し
、
豆
乳
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
、

ジ
ャ
ン
ボ
ピ
ー
マ
ン
な
ど
佐
用

町
産
の
食
材
を
使
っ
た
ド
レ
ッ

　

参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、「
も
ち
大
豆
み
そ
を
初
め

て
知
っ
た
。甘
み
が
深
く
、フ
ァ

ン
に
な
っ
た
」「
ひ
ま
わ
り
オ

イ
ル
の
効
能
が
わ
か
っ
た
。
さ

ら
っ
と
し
て
使
い
や
す
い
」
と

い
っ
た
意
見
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
町
で
は
、
こ
う
し
た
貴
重

な
声
を
生
か
し
、
新
た
な
商
品

開
発
や
フ
ァ
ン
づ
く
り
に
つ
な

げ
ま
す
。

る
経
営
診
断
▽
バ
イ
ヤ
ー
と
の

商
談
な
ど
を
実
施
。
結
果
、
売

上
増
に
つ
な
が
っ
た
事
業
者
も

あ
り
、
今
後
も
事
業
の
効
果
が

発
揮
で
き
る
よ
う
継
続
し
て
支

援
し
て
い
き
ま
す
。

シ
ン
グ
を
作
り
、
試
食
し
ま
し

た
。

　

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
味
は
上
々

で
、
今
後
、
参
加
し
た
複
数
の

事
業
者
が
商
品
化
を
検
討
し
て

お
り
、
早
け
れ
ば
今
春
に
直
売

所
な
ど
で
販
売
さ
れ
る
予
定
で

す
。

の
野
菜
や
果
物
、
加
工
品
に
携

わ
る
生
産
者
の
思
い
や
商
品
に

ま
つ
わ
る
ス
ト
ー
リ
ー
、
特
産

品
を
使
っ
た
料
理
レ
シ
ピ
な
ど

を
紹
介
。一
方
、カ
タ
ロ
グ
ブ
ッ

ク
に
は
、
千
円
か
ら
５
千
円
の

価
格
帯
で
購
入
可
能
な
17
事
業

者
44
商
品
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

町
で
は
、
２
つ
の
冊
子
を
町

外
向
け
の
販
売
促
進
だ
け
で
な

く
、
普
段
使
い
や
贈
答
品
用
な

ど
町
内
向
け
の
活
用
を
促
進
し

ま
す
。

佐用もち大豆、ひまわりオイルを筆頭にした町の   特産品を売り出すため、個別支援や商品開発を
行いました。併せてガイドブックの作成、買い物   ツアー、商談会を展開し、販路拡大と新たな佐
用ファンの獲得につなげます。

ロゴマーク「佐用風土」をあしらったパッ
ケージデザイン

特産品づくりのヒントを聴く参加者

特産品ガイドブックとカタログブック

佐用大収穫祭で買い物をするツアー参加者

新パッケージのひまわりオイ
ルとブルーベリージャム

巻頭企画　「佐用風土」で佐用もんを全国に発信

佐用うまいもんフェア
町内の特産物を栽培、
加工、販売する事業
者が集まって、試食
即売会を行います。
◦日時　３月 20 日㊊
　午前９時 30 分から午後３時
◦場所　マックスバリュ佐用店
問農林振興課農林水産振興室
☎８２－０６６７

祝
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さよう健康フェスティバルを開催

健やかな暮らしを願って

健
康
ブ
ー
ス

　

町
内
外
の
か
た
が
出
店
す
る
12

の
健
康
ブ
ー
ス
が
、
さ
よ
う
文
化

情
報
セ
ン
タ
ー
に
並
び
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
自
分
の
血
管
年
齢
を

調
べ
た
り
体
力
を
測
っ
た
り
し

て
、
健
康
度
合
い
を
チ
ェ
ッ
ク
。

気
に
な
る
体
調
の
こ
と
を
相
談
し

た
り
、
健
康
体
操
を
体
験
し
た
り

し
ま
し
た
。

　

塩
分
摂
取
量
チ
ェ
ッ
ク
で
は
、

そ
の
結
果
に
毎
日
の
食
生
活
の
大

切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。

講
演
会「
逆
転
発
想
の
勝
利
学
」

　

元
・
全
日
本
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
監
督
の
眞
鍋
政
義
さ
ん

は
、「
ア
タ
ッ
ク
を
決
め
る
の
で

は
な
く
、
ボ
ー
ル
が
床
に
落
ち
な

け
れ
ば
負
け
な
い
」
と
発
想
転
換

し
ま
し
た
。
レ
シ
ー
ブ
の
練
習
に

力
を
注
ぎ
、
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
話

を
、
選
手
の
秘
話
を
交
え
て
楽
し

く
紹
介
し
ま
し
た
。

◦第 12回子ども会駅伝大会結果 ( 敬称略 )
【混合の部】①佐用小 A ②三日月小 A ③上月小 A
【女子の部】①上月小 A ②利神小 A ③佐用小Ａ
【男子の部】①利神小 A ②上月小 A ③南光小 A
◦個人賞 ( 敬称略）
【混合の部：男子】①木南比呂（佐用小 A）②井口

聖心（佐用小 A）③大谷陽翔（三日月小 A）
【混合の部：女子】①野村雪乃（佐用小 A）②千種

るか（佐用小 A）③平井七英（三日月小 B）
【女子の部】①神原花名子（上月小 A）②清水杏（上

月小 A）③高見芽依（上月小 A）
【男子の部】①棒谷海斗（利神小 A）②藤田湧喜（南

光小 A）③新川凛（利神小 A）

子ども会駅伝大会混合の部のスタート

ランニング日和の１月 29 日。第 2 回さよう健康フェスティバルの子ども会駅
伝大会で、各小学校でチームを組んだ子どもたちがたすきをつなぎました。
さよう文化情報センター内は 12 の健康ブースが並び、参加者は自分の体力や
健康の様子を知り、改善点を学びました。

子
ど
も
会
駅
伝
大
会

　

町
役
場
裏
か
ら
佐
用
川
沿
い
の

道
を
川
原
町
集
落
で
折
り
返
す
１

㌔
の
コ
ー
ス
。
沿
道
に
並
ぶ
チ
ー

ム
メ
イ
ト
や
家
族
は
、
選
手
が
通

り
過
ぎ
る
た
び
「
が
ん
ば
れ
」「
追

い
越
せ
」「
あ
と
も
う
ち
ょ
っ
と
」

と
、
拍
手
で
応
援
し
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
は
全
力
を
振
り
絞
っ
て
、

た
す
き
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ふ
だ
ん
な
か
な
か
歩
か
な
い
地

域
が
歩
け
る
と
、
79
人
が
参
加
。

役
場
を
出
発
し
て
、
佐
用
都
比

賣
神
社
ま
で
の
往
復
約
６
㌔
を
、

ゆ
っ
た
り
歩
き
ま
し
た
。

スポーツ大賞を受ける児嶋瞳さん ( 金子 )、このほか
國上晶瑛さん ( 上三河 ) がスポーツ大賞、藤本羽衣
香さん ( 本位田甲）がスポーツ賞を受賞しました

会場を笑顔でわかせながら、オリンピックでメ
ダル獲得にかけた思いを話す眞鍋政義さん

もの忘れ予防の頭の体操を体験

２カ月間の歩数を職場チームで競うチャレンジ健康
ウォークで優勝した佐用警察署「SDSB」の皆さん

体調に合わせ、食事で栄養の取り方を学ぶ相談会

介助犬が 1 円玉を拾う仕事に拍手

佐用地区沖田平野をめぐるウォーキングに 79 人
が参加

温かい食べ物が並んだ佐用風土の「飲食ブース」

朝ごはんコンテストで、バランスの取れた野菜の食
事が大賞に輝いた山口千春さん ( 奥長谷）

今月の注目 １Monthly Pick up



→
→

11 Sayo Town Public Relations 2017. ３ 10Sayo Town Public Relations 2017. ３

広
報
ア
ン
ケ
ー
ト
、
結
果
の
お
知
ら
せ

広
報
誌
は
情
報
キ
ャ
ッ
チ
の
手
段

１
５
５
件
の
回
答

　

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
は
12

月
の
広
報
誌
と
一
緒
に
約

６
千
５
０
０
世
帯
へ
配
布
し
ま

し
た
。
回
答
者
数
は
１
５
５
件

で
し
た
。
広
報
誌
へ
折
り
込
ん

だ
用
紙
で
の
調
査
の
た
め
、
回

答
者
の
ほ
と
ん
ど
は
、
広
報
誌

昨
年
12
月
に
「
広
報
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
回
答
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
の
内
容
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
し
い
結
果

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、
総
務
課
広
報
室
に
備
え
た
結
果
資
料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

力
を
入
れ
て
ほ
し
い
広
報
の

内
容
に
は
、「
地
区
や
集
落
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
」
に
関
心

を
寄
せ
る
か
た
が
多
く
、
自
分

の
住
ん
で
い
る
地
域
以
外
の
小

さ
な
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
を
望
む

声
が
あ
り
ま
す
。

医
療
・
健
康
・
食
育
の
記
事

に
関
心
寄
せ
る

　

読
み
や
す
さ
や
記
事
の
量

意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

　

楽
し
み
に
し
て
い
る
記
事
に

は
、
町
で
暮
ら
す
か
た
を
写
真

で
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
や
、
特

集
が
挙
が
っ
て
ま
す
。

　

改
善
点
に
は
、
文
字
を
濃
く

わ
か
り
や
す
く
し
て
ほ
し
い
、

と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

60
歳
以
下
の
７
割
が
閲
覧

　

60
歳
以
下
の
約
７
割
の
か
た

が
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見

て
い
ま
す
。
そ
の
多
く
は
ス
マ

ホ
で
閲
覧
し
て
い
ま
す
。
一
方

で
、
61
歳
以
上
の
か
た
は
お
よ

そ
３
割
の
か
た
し
か
見
て
い
ま

せ
ん
。見
な
い
か
た
の
多
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る
た
め
の

機
器
を
持
っ
て
い
な
い
実
態
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

閲
覧
内
容
で
多
か
っ
た
の
は

新
着
情
報
と
イ
ベ
ン
ト
情
報
で

す
が
、
61
歳
以
上
の
か
た
は
福

祉
や
介
護
の
話
題
を
見
る
か
た

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

を
読
む
か
た
と
な
っ
て
い
ま

す
。
回
答
者
の
男
女
の
割
合
は

ほ
ぼ
同
じ
で
し
た
。
世
代
は
61

歳
以
上
の
か
た
が
お
よ
そ
８
割

60 歳以下

61 歳以上

0 10 20 30(%)

60 歳以下

町の話題をどの方法で得ていますか

そのほか
暮らしのガイドブック

議会だより
知人友人

フェイスブック
佐用チャンネル

新聞
自治会の回覧
広報さよう
防災無線

ホームページ

を
占
め
ま
す
。

町
の
話
題
を
知
り
た
い

　

町
の
情
報
を
知
る
手
段
に

は
、
防
災
行
政
無
線
、
広
報
さ

よ
う
、
佐
用
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
挙

げ
る
か
た
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。60
歳
以
下
の
か
た
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

な
ど
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用

し
て
情
報
を
得
て
い
ま
す
。

力を入れてほしい広報は何ですか

0 10 20 30(%)

60 歳以下

61 歳以上

特集記事
防災情報

地域の話題
町の話題
人物紹介

健康医療食育
生涯学習

イベント案内
行政情報

何の記事に関心がありますか

は
、
お
よ
そ
９
割
の
か
た
が
適

切
で
満
足
し
て
い
ま
す
。

　

行
政
情
報
の
ほ
か
に
イ
ベ
ン

ト
案
内
や
町
の
話
題
の
記
事
を

読
む
か
た
が
多
く
、
60
歳
以
下

で
は
特
集
に
、
61
歳
以
上
の
か

た
は
健
康
・
医
療
・
食
育
の
記

事
に
関
心
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

　

ほ
か
に
、
認
知
症
や
介
護
の

必
要
な
か
た
、
介
護
す
る
か
た

に
役
立
つ
情
報
、
町
全
体
や
地

情
報
の
架
け
橋
に

　

町
の
広
報
活
動
全
般
へ
は
、

介
護
や
福
祉
の
制
度
を
お
知
ら

せ
す
る
記
事
や
、
介
護
に
関
わ

る
か
た
の
心
の
ケ
ア
に
つ
な
が

る
話
題
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
記

事
の
充
実
を
望
ん
で
い
ま
す
。

　
「
佐
用
町
を
愛
し
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
知

り
た
い
」「
高
齢
で
外
出
し
に

く
い
私
に
は
、
と
て
も
あ
り
が

た
い
情
報
キ
ャ
ッ
チ
の
手
段
で

す
」
と
の
声
も
。

　

皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
声

を
参
考
に
、
町
の
課
題
を
一
緒

に
解
決
で
き
る
よ
う
「
広
報
さ

よ
う
」
が
架
け
橋
と
な
っ
て
、

情
報
や
意
見
を
交
わ
し
ま
す
。

ま
た
、
昔
懐
か
し
い
話
や
人
、

地
域
の
活
動
を
紹
介
し
て
、
わ

が
ま
ち
を
楽
し
め
、
皆
さ
ん
か

ら
愛
さ
れ
る
誌
面
づ
く
り
に
努

め
ま
す
。
皆
さ
ん
の
心
を
動
か

す
記
事
を
作
り
た
い
と
思
い
ま

す
。

町のホームページを見ますか

61 歳以上

0 10 20 (%)

60 歳以下

61 歳以上

今月の注目 ２Monthly Pick up

そのほか
ＳＮＳ

ポスターやチラシ
テレビ番組ＣＭ
スマートホン情報
佐用チャンネル
広報さよう
防災無線

ホームページ

記事を読んでいますか
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域
で
困
っ
て
い
る
課
題
な
ど
を

取
り
上
げ
て
ほ
し
い
と
い
う
声

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
昔
懐
か

し
い
話
や
生
活
に
役
立
つ
豆
知

識
な
ど
を
紹
介
し
た
り
、
カ
レ

ン
ダ
ー
形
式
で
イ
ベ
ン
ト
を
掲

載
し
た
り
し
て
ほ
し
い
と
い
う
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　総務課広報室　☎８２－２５４９ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

中学生から大人までが指揮を見て息を合わせます

佐用町吹奏楽演奏会が開催

　第 3 回となる佐用町吹奏楽演奏会が、2
月 5 日にさよう文化情報センターで開かれ
ました。
　全員での演奏曲は 11 月から音を合わせ
てきましたが、風邪の流行などでなかなか
メンバーがそろいませんでした。佐用中学
校吹奏楽部の阿山翔太さん ( 口長谷 ) は「合
同練習は、他の奏者の ” うまいとこ ” を見
て磨きをかけられる絶好のチャンス」と話
します。「みんなが 1 つになって演奏する
のを聴いてほしかった。うまく演奏できて、
ほっとしています」と笑顔を見せました。

磨きのかかった合同演奏

子どもたちが鬼を追いはらう
各保育園で節分の豆まき

珍しい料理に舌つづみ
ベトナム料理教室が開催

豚肉をひいて野菜と混ぜて春巻きの具を作ります

消防車からホースを延長。機敏な動作で放水

文化財防火デーにあわせた消防救命救助訓練

文化財を火災から守る

鬼が嫌いな豆を投げて追いはらう スコップで深さ 30 センチの穴を掘り油かすを入れます

花咲かじいさんプロジェクトが開催

昔のような桜が見たい

　桜の老木を手入れして、たくさんの花を
咲かせようと、「花咲かじいさんプロジェ
クト」が 2 月 5 日に目高集落で行われま
した。
　集落内の道沿いは樹齢約 60 年の桜並木
があります。昔は 100 本もの桜が咲き見
事な回廊でしたが、周りの木に押されて枯
れたり弱ったりしています。参加した約
30 人は木の周りの土を掘って、油かすを
入れました。自治会長の中石純二さんは「昔
のようにたくさん咲いてくれたらなあ」と、
春が来るのを待ちわびています。

楽譜を見ながら、１つひとつ弦をはじきます

箏
こと

と尺八の演奏を体験

　三日月小学校の５、６年生が、佐用邦楽
同好会の皆さんを招いて、箏と尺八の音を
鑑賞しました。
　お正月によく耳にする「春の海」。「潮の
音やチドリの鳴き声を思い浮かべて」との
説明で、児童は熱心に演奏を聴き入ります。
　「低い音と高い音で迫力があった」と話
す５年生の亀井海瑠さん ( 乃井野 )。箏と
尺八の演奏を体験し「何番目の弦を弾けば
いいのか難しかった。力を込めるときれい
な音が出せた」と、初めて奏でる箏の音に
感激しました。

力を込めて箏
こと

を弾
ひ

く

　町国際交流協会が 1 月 22 日に、町内で
働くベトナムの方々を招いてベトナム料
理教室を開きました。調理室にただよう
魚
ぎょしょう

醤の香りに食欲がそそられます。参加し
たおよそ 30 人が 4 つのグループに分かれ
て、春巻き、鶏肉のフォー、チェーチョイ
ヌックという緑豆の餡

あん

を白玉で包んでゆで
たお菓子を作りました。珍しい調理に参加
者は「料理のバラエティーが増えそう」と、
話します。一緒に作るうちに会話がはずみ、
皆さんで作った料理に舌つづみしました。

　2 月上旬に町内の各保育園で、子どもた
ちが鬼を追いはらおうと、豆まきをしまし
た。
　中安保育園には大きな赤と青の鬼が現れ
て、「悪い子はいないか」と連れ去ろうと
します。子どもたちは、鬼の苦手な「豆」
を必死にまいて、こらしめます。鬼が「お
父さんお母さんの言うことを聞くか」「ちゃ
んとご飯を食べて歯磨きするか」と聞くと、
子どもたちは「はい」と、元気に答えます。
鬼は「よい子ばかりだ」と山へ帰りました。

　昭和 24 年に発生した法隆寺の火災の教
訓から「文化財防火デー」が始まりました。
　西はりま消防組合佐用消防署は、毎年 1
回、町の文化財の建物で消火と救急救助の
訓練を行っています。1 月 25 日に田此の
日限地蔵尊で訓練が行われました。自治会
長の塚﨑博行さんは「40 年前に地蔵尊が
火災にあった。皆さんが悲しい思いをしな
いよう防火に努めてきた」と振り返ります。
同署長の堤敏明さんは「文化財を後世へ引
き継ぐために火災から守りたい」と、話し
ました。



新刊情報図書館

Library info

没後 40 年、喜劇王が書いた唯一の小説で、映画「ラ
イムライト」の原作。直筆原稿や当時の劇場など
レアな写真も収録

秘境で幻想的な世界各国の
天空の城 44 を紹介。歴史
ミニ解説や旅のプチガイド
付き

おはなし会　※申込不要
■図書館司書

【小さい人（５歳以上）】
◦とき　毎週日曜日   午後２時～２時 30 分
３月のおはなし「鳥のみじい」

【大きい人（小学３年生以上）】
◦とき　毎週日曜日   午後２時 30 分～３時
３月は絵本とものがたりの会です。

■ボランティア「あそばせ隊」
◦とき　毎週土曜日　午後２時～２時 30 分
◦対象　幼児、小学生

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊をご紹介します

図書館からのお知らせ

３月、４月の休館日
◦ 3月 6.13.20.27.31
◦４月 3.5-14.17.24.29

▼ 著者　鈴木知世

▼ 出版　河出書房新社

『世界の天空の城』

▼ 著者　アフロ／写真
　水野久美／テキスト

▼ 出版　青幻舎

『小説ライムライト』　

▼ 著者　チャールズ・チャップリン

▼ 出版　集英社

生涯学習ひろば
 lifelong learning information町からのさまざまな情報をお知らせします

ものづくり講座
「ギコギコ・トントン　ビギナー編」

◦内容　ＤＩＹに挑戦。飾り棚を作ります
◦日時　３月 26 日㊐午後 1 時から 4 時
◦会場　さよう文化情報センター
◦対象　初心者（一般）　◦定員　申込先着５人
◦参加費　実費

館内特別整理のお知らせ
　書架整理などのため、次の期間休館します。期
間中は、図書の貸出や館内での閲覧はできません。
◦休館日　４月５日㊌から 14 日㊎
　休館に伴って３月 22 日㊌から４月４日㊋まで特
別貸出を行います。期間中は貸出上限がなく、貸
出期間は３週間です。ぜひご利用ください。

女性の不調に季節ごとの生
活習慣、ツボやセルフお灸
など、東洋医学に基づいた
養生術を紹介

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日・祝日休館

チームによる交流戦）▽小学生招待試合
（佐用のチームも出場）▽障がい者サッ

カー体験▽アジャタ、バブルサッカー体
験▽ご当地グルメコーナーなど

◦主催　日本ろう者サッカー協会
◦後援　佐用町、佐用町観光協会、佐用町
　体育協会

学びの泉 人権、スポーツの結果（町体協把握分）、
イベント開催などの情報をお届けします

問生涯学習課　
☎８２－３３３６

障がい者と健常者の共生社会の実現スポーツ
第３回 JDFA フェスティバル

　日本ろう者（聴覚障がい者）サッカー協会
（Japan Deaf Football Association）が、JDFA フェ

スティバルを今年も開催します。障がい者サッ
カーの認知度を上げ、サッカーを通した障がい
に対する理解を高めます。
　様々なイベントが企画されていますので、ぜ
ひお越しください。

◦日時　3 月 11 日㊏午前 9 時から午後 4 時
◦場所　播磨光都サッカー場
◦内容　▽ろう者日本代表交流戦▽なでしこ

リーグ交流戦（AS ハリマ、湯郷ベルを含む５

　2 月 5 日に加古川河川敷で開催された、
男子第 71 回、女子第 32 回の兵庫県郡市区
対抗駅伝競争大会に、大学生、高校生、中
学生の選抜選手で構成した佐用郡チームが
出場しました。
　３区までのオープン参加となった男子
チーム、３年ぶりの出場となった女子チー
ムともに、懸命にタスキをつなぎ健闘しま
した。
　来年のさらなる奮起に期待しましょう。

佐用郡チームが健闘スポーツ
2017 兵庫県郡市区対抗
駅伝競走大会

『東洋医学式カラダとコ
コロの整え方』

佐用郡美術協会

会員展

洋画

写真
書

日本画

工芸

と きところ

３
月
24
日
金
～
26
日
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　
　
　

※
26
日
は
午
後
３
時
ま
で

さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー

■会員募集
日本画・洋画・書・写真・工
芸の会員を募集しています。

（年会費 1,000 円）

　郡美術協会会員展は２年に一度開催して
います。今回が９回目の会員展には、日本画・
洋画・書・写真・工芸の５部門の秀作が並
びますので、ぜひご来場ください。
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障がい者サッカーを楽しむ参加者

女子 4 区の永井結莉子さん（桜山）と、男子 3 区の
山本詞斗さん（山田）



健康カレンダー

休日救急当直医　３月
月日 医療機関名 電話番号
3/12   尾﨑病院 　７７ー０２２１
3/19   花房内科クリニック 　８２－２８０１
3/20   岡本医院 　８８－０６０５
3/26   佐用中央病院 　８２－２１５４
4/2   岡尾医院 　７８－００３４

　ひな祭りの定番メニュー「ちらし寿司」は、盛
り付け方でかわいらしく仕上がります。今月は、
抗酸化力や解毒作用が高く、老化やがん予防に効
果のあるブロッコリーを使用しました。ブロッコ
リーのビタミン C 含量は、野菜の中でもトップク
ラスです。

栄養士の食育献立メモ月日 医療機関名 電話番号
4/9   佐用共立病院 　８２－２３２１

4/16   佐用中央病院 　８２－２１５４
4/23   尾崎内科医院 　７７－０４４７
4/29   佐用共立病院 　８２－２３２１
4/30   佐用中央病院 　８２－２１５４

急きょ変更となる場合があります

【材料（2 人分）】
・ご飯　　　　1 合
・酢　　　　　20ml
・砂糖　　　　10g
・塩　　　　　2g
・桜でんぶ　　大さじ 1

・ブロッコリー　60g
・卵　　　　　　1 個
・むきえび　　　15g
・人参　　　　　10g
・れんこん　　　10g
・干し椎茸　　　2 枚

一人分栄養価　　エネルギー　382㌔カロリ　
		  　塩分 1.4㌘

【作り方】
①少し固めに炊いたご飯に、合わせ酢 A を加え、

しゃもじで切るように混ぜる。
② 3 等分に分け、桜でんぶを混ぜたもの ( 赤 )、茹

でたブロッコリーのつぼみを混ぜたもの ( 緑 )、

health  information町からのさまざまな情報をお知らせします

かわいらしい盛り付けでひな祭りをかざろう
「ブロッコリーのカップちらしずし」

今月の献立

今月のテーマ

カラー写真は子育て支援サイト「さよっこネット」の

食育情報でご覧になれます　さよっこネット　検索　　→

menu

 news 地域包括支援センターだより 頭と体の健康教室
体験セミナー参加者募集

何も混ぜていないもの ( 白 ) の 3 種類を作る。
③透明なガラスカップに、緑、白、赤の順に詰

めていく。
④錦糸卵を作って③の上にのせる。
⑤人参、むきえびは茹で、れんこんは半月切り

にして甘酢で煮る。干し椎茸はぬるま湯で戻
し、醤油と砂糖で煮る。

⑥④の上に残ったブロッコリー、⑤の具材を飾
り付ける。

　

こ
の
教
室
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、
も
の
忘
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予
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用
の
プ

リ
ン
ト
で
、「
読
み
・
書
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分
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緒
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組
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す
。

　

お
も
り
を
使
っ
て
行
う
「
い
き
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き
百
歳

体
操
」
で
体
の
筋
力
ア
ッ
プ
も
行
い
ま
す
。

　
「
脳
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ん
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材
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う
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？
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「
体
操
っ
て
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ん
ど
い
の
？
」
と
興
味
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も
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の
、
不
安
に
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っ
て
い
る
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な
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。
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、
体
験
セ
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に
参
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し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　

体
験
セ
ミ
ナ
ー
後
に
は
、「
頭
と
体
の
健
康

教
室
」
の
申
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

◦
対
象　
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内
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住
で
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上
の
か
た

◦
日
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４
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㊍
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時
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時
30
分

◦
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よ
う
文
化
情
報
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タ
ー

◦
参
加
費　

無
料

◦
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
眼
鏡
、
体
操
し
や

す
い
服
装

◦
申
込　

４
月
20
日
㊍
ま
で
に
、
電
話
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
年
介
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課
高
年
介
護
室

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
82
・
２
０
７
９

「男性の料理教室」開催グループ募集
仲間や地域で開いてみませんか

料理をしてみたい男性のための教室を、グループ単位で開催します。5 人以上のグループを作っ
て申し込んでください。

赤ちゃんとお母さんもの忘れ・心のケア相談など

月日 内　　容 時間
3/16
4/6

デイ・ケア（精神障がい者社
会復帰訓練事業）   13:30 ～ 15:30

3/9   こころのケア相談（要予約）  13:30 ～

問健康福祉課健康福祉推進室　☎８２－０６６１

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１（６３）５１４２

月日 内　　容 時間
4/7   こころのケア相談（要予約）   13:00 ～ 15:00

3/21
4/4   エイズ・肝炎相談（要予約）   13:00 ～ 14:50

場所：佐用町保健センター場所：佐用町保健センター

場所：龍野健康福祉事務所

※母子健康手帳は、健康福祉課健康福祉推進室で交付し
ます。事前にお問い合わせの上お越しください。

月日 内　　容 時間
3/17   ヨチヨチ健康相談 (H28.3 月生）  13:30 ～
3/27   ４カ月児健診（H28.11 月生）  13:30 ～

3/13
  ０歳児クラス（７カ月～１歳未満）  10:00 ～ 11:30
  ０歳児クラス（２カ月～６カ月児）  10:30 ～ 12:00

3/13
3/27   すてきなママになるための教室  9:15 ～

4/6   すくすく離乳食教室（H28.9 月生）  10:00 ～

問健康福祉課健康福祉推進室　☎８２－０６６１

場所：さよう子育て支援センター
月日 内　　容 時間

3/15   3 歳児健診（H25.10 ～ 25.11 月生）  13:00 ～

　▽血圧が高いといわれたが、どんな味付け
をしたらいいのかわからない▽野菜をおいし
く食べたい▽糖尿病で食事療法するように言
われた▽ご飯を炊いたことがない。妻にもし
ものことがあったら食事が作れない。
　そんな男性を対象に、町は「男性の料理教室」
を開催します。

申込み方法
◦地域や仲間うちで５人以上のグループを

作って申し込んでください。町管理栄養士が
指導に伺います。年齢は問いません。

◦会場　町内の調理のできる場所
◦会費　一人５００円程度

◦持ち物　エプロン・三角巾

海内地域づくり協議会「男子も厨房に入ろう会」
の様子

A
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問健康福祉課健康福祉推進室　
　☎８２－０６６１

今月の健康



３月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

　追納ができるのは 10 年以内の免除等期間
に限られています。（例えば、平成 29 年 2 月
の支払いなら平成 19 年２月以降分）
　ご希望のかたは、姫路年金事務所か住民課・

各支所・出張所でお申し込みください。
問姫路年金事務所　☎０７９－２２４－６３８５

　住民課 年金・保険室　☎８２－０６６０

全額免除 4 分の 3 免除 半額免除 4 分の 1 免除
平成 18 年度の月分 15,000 円 11,240 円 7,500 円 3,740 円 当 時 の 保 険 料

に 追 納 加 算 額
が 上 乗 せ さ れ
ています

平成 19 年度の月分 15,030 円 11,270 円 7,520 円 3,750 円
平成 20 年度の月分 15,140 円 11,360 円 7,570 円 3,780 円
平成 21 年度の月分 15,230 円 11,420 円 7,620 円 3,800 円
平成 22 年度の月分 15,490 円 11,610 円 7,750 円 3,870 円
平成 23 年度の月分 15,280 円 11,450 円 7,640 円 3,810 円
平成 24 年度の月分 15,130 円 11,340 円 7,560 円 3,780 円
平成 25 年度の月分 15,100 円 11,330 円 7,550 円 3,780 円
平成 26 年度の月分 15,250 円 11,440 円 7,620 円 3,810 円 追 納 加 算 額 は

ありません。平成 27 年度の月分 15,590 円 11,690 円 7,790 円 3,900 円

平成 28年度中にお支払いいただく場合の追納額　※追納は古い順から納付していただきます

老齢基礎年金の年金額は、保険料の免除や猶予の承認を受けた期間がある場合、保険料を全
額納付した場合と比べて年金額が低額となります。しかし、免除・猶予分の保険料を後払

い（追納）することにより、年金額を増やすことができます。

保険料の追納のおすすめ
monthly  information

追納で年金額を増やせます 国民
年金

療養時の一部負担金と入院時食事代が減額
monthly information

後期高齢者医療　限度額適用・標準負担額減額認定証 高齢者
医療

世帯全員が町・県民税非課税の場合、医療
機関に支払う一部負担金と、入院時の食

事代が減額されます。該当のかたは必ず入院す
る前に申請してください。申請すると「限度額
適用・標準負担額減額認定証」が交付されます。

※申請月の初日から適用。保険証、個人番号
を参照できるもの（個人番号カードまたは個
人番号通知カード）、本人確認できるもの（個
人番号カード、免許証など。顔写真がない保
険証、介護保険証、年金証書などは２点必要）、
認印を持参のうえ、住民課、各支所・出張所
で手続きしてください。
※過去 1 年間以内に合計 90 日以上入院して
いる場合、それを証明できるもの（領収書など）
を持参（長期入院該当となり、別表の区分２
に該当のかたは、さらに食事代が減額）して
ください。
※証の発行を受けずに、既に食事代などを支
払っている場合は、領収書、認印、還付先口
座番号がわかるものを持参のうえ、住民課ま
たは各支所・出張所で償還払いを申請（時効
は２年）してください。
問住民課年金・保険室　☎８２－０６６０

　世帯全員が町県民税非課税ですか？

世帯全員のぞれぞれの所得が０円？
（ただし年金所得は、控除額を 80 万円で計算）

単身世帯で年金収入のみの場合、年金額は年額
80 万円以下？

あなたは区分１に
該当します

▼

▼

はい

はい

入院予定がある場合は、事前に申請してください

◦入院時食事代の減額区分

◦入院時食事代の減額区分

所得区分
１食当たり
の食事代

 現役並み所得者 360 円
 一般

区分２ 過去１年の入院日数が 90 日以内 210 円
過去１年の入院日数が 90 日以上 160 円

 区分１ 100 円

◦対象者
　次のいずれかの要件を満たすかたを介護し

ているかた。
在宅高齢者
　６ヵ月以上寝たきりか認知症の状態で、常
　時介護を必要とする 65 歳以上の高齢者。
　問高年介護課高年介護室
　☎８２－２０７９

在宅障がい者
　①６ヵ月以上寝たきりか、これと同様の状
　態の障がい者。

　②身体障がい者手帳１級または２級のかた、
　または重度知的障がいと判定されたかたで、
　常時介護を必要とする障がい者。
　問健康福祉課健康福祉推進室
　☎８２－０６６１

◦支給額　
　月額１万円を３ヵ月毎に支給します。
※重度障がい者（児）介護手当は、一定条件によっ

て、月額が１万５千円になることがあります。

※	高齢者または障がい者本人、配偶者、扶養義

務者の所得によって、支給の制限があります。

町は、自宅で生活している常時介護の必要な高齢者や、重度の障がい者（児）を介護してい
るかたに、介護手当を支給しています。対象となるかたは、手続きをしてください。認定

には一定の条件があり、請求のあった翌月から支給します。

介護手当の支給制度
monthly  information

在宅で介護をしているかたへ 介護
手当

あなたは区分２に
該当します

▼
該当しません

▼
いいえ

いいえ

Pick up

平成 28 年分所得税及び復興所得税の確
定申告、平成 29 年度町・県民税の申

告相談は３月 15 日㊌までです。
　申告が済んでいないかたは、期限までに
申告をしましょう。
　自治会ごとの申告相談に行けないかたは、
同一会場や町全体の申告相談日にお越しく
ださい。

◦町全体の申告相談日　
　3月９日㊍～15日㊌(㊏㊐除く)
◦受付時間　
　午前９時～午前11時30分
　午後１時～午後３時30分
◦受付場所　
　さよう文化情報センター
問税務課町税対策室　☎８２－０６６２

確定申告は３月 15 日㊌まで

19 Sayo Town Public Relations 2017. ３ 18Sayo Town Public Relations 2017. ３



３月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

百歳バンザイ 100 歳の誕生日を迎えたかたを紹介します。
今月は大正６年２月生まれのかたです

　8 年前の水害で自宅に被害を受けた尚
子さん。「二度とない人生、負けてはな
らん」と苦難を乗り越えました。行動派
で旅行が大好き。思い立ったらすぐに出
かけて全国各地のいろいろな景色を楽し
みます。「くよくよせずに、のんきに暮
らすのが一番」と、話す尚子さん。家族
に囲まれて 100 歳を迎えました。

◦山本たけのさん（本郷）
ご飯を感謝して食べるのが長寿の秘訣

　鉢植えで育てた花を眺めるのが楽しい
たけのさん。お祝いに色鮮やかな花束を
もらってにっこり。歌が大好きで、歌謡
曲を口ずさみます。働き盛りには仕事熱
心でたつの市に働きに出たり、力仕事を
こなしたりしました。「ご飯を感謝して
食べるのが長寿の秘訣」と話すたけのさ
ん。家族と一緒に誕生日を迎えました。

◦井口尚子さん（力万）
二度とない人生、負けてはならん

◦手続きの方法
　原動機付自転車（125cc 以下）・農耕車（ト
ラクターなど）は、ナンバープレートと印か
んを持参し、税務課、または各支所・出張所
で手続きをしてください。
　自動二輪・軽四自動車は販売店か佐用交通
安全協会（☎８２－０５３３）で手続きをし
てください。

◦その他
　原付、農耕車などを購入したり、譲り受け
たりしたかたは、ナンバープレートの交付申
請をしてください。印かん、販売証明書、廃
車証明書などを持参し、税務課、各支所・出
張所で手続きをしてください。
問税務課町税対策室　☎８２－０６６２

軽自動車や単車の廃車手続きは３月中に
monthly information

手続きをしない場合、引き続き課税されます 軽自動
車税

原動機付自転車や軽自動車などの「軽自動車税」は、毎年４月１日
現在の所有者に課税されます。車両を処分したり、他人に譲った

ときは、４月１日までに必ず廃車の手続きをしてください。
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　	人　口	 １７，６４３人（ー 47）
　	 男	 ８，４４８人    （ー 24）
	 女	 ９，１９５人    （ー 23）
	 世帯数	 ６，９０９戸   （ー 13）
　
     出生   3 人　死亡 26 人
     転入 11 人　転出 35 人

　　　テレビ東京番組「なんでも鑑定団」
　　　佐用町収録で鑑定品を募集

　家に伝わる骨とう品や、思い出の詰
まった品物の価値を鑑定するテレビ番組

「なんでも鑑定団」の出張収録が、6 月
25 日㊐に佐用町で行われます。
　鑑定したい品があれば、本紙折り込み
のチラシをご覧いただいて、素敵なエピ
ソードとともにお申し込みください。近
隣市町のかたも応募できます。知り合い
のかたへ紹介してください。
◦応募締切　4 月 21 日㊎
問総務課広報室　☎８２－２５４９

テレビ
番組

　　　ＮＨＫ番組「にっぽん縦断　こころ旅」
　　　佐用町のエピソードを募集

　俳優の火野正平さんが、皆さんの思い
出の場所を訪れる NHK のＢＳプレミア
ム番組「にっぽん縦断　こころ旅」。
　このたび "2017 年春の旅 ” で、兵庫県
西部を火野さんが訪れます。
　番組では、皆さんの心の中にある思い
出の場所とそのエピソードを募集します。
ぜひ応募してください。
◦応募方法　▽住所▽氏名
▽性別▽年齢▽電話番号
▽思い出の場所・風景場所
にまつわるエピソードを
書いて、ファクスか手紙
で次へ送ってください。
・ファクス　03-3465-1327
・郵送 〒 150-8001  NHK「こころ旅」係
◦締切　3 月 20 日㊊必着
問総務課広報室　☎８２－２５４９

テレビ
番組

放送更新日

　　24日㊎
３月10日㊎

佐用チャンネル
人がつながる 地域がつながる

佐用町吹奏楽演奏会
番組表はテレビのリモコンの「番組表」
ボタンを押すと見ることができます



くらしの情報
life information町からのさまざまな情報をお知らせします

その他
others information

納税
tax premium information

募集
invite information

看護就職説明会
　看護職として働きたいか
たのために第 5 回病院合同
就職説明会と第 5 回看護系
学校合同進学説明会を開催
します。詳しくはホームペ
ージをご覧ください
◦開催日　4 月 22 日㊏
◦場所　イーグレひめじ
問龍野健康福祉事務所企画課
☎０７９１－６３－５１５０

祝

編集後記

　雪の積もる日が多い冬でした。白く染まった木の枝や田ん
ぼ、雪の中を遠く続く線路など、美しい景色に出会えました。
　２月上旬。冷たい氷のはる水たまりの底に、もやもや
とゼリー状のものがあります。ヤマアカガエルの卵です。
久しぶりにフクジュソウを見ました。濃い黄色でかわ
いらしい花は、穏やかな晴れたときだけ開くそうで
す。春の支度が進んでいます。Ⓣ

花々まつり開催
　三日月地域に咲く花を楽
しむ「花々まつり」で、スタ
ンプラリーとフォトコンテ
ストを開催します。
◦内容　8 月 23 日までの間
に、カタクリ、桜、れんげ、
ルピナス、花火のスタンプを
集めます。詳しくは、3 月中
旬に配布する新聞折込か役
場本庁、各支所に備えつけの
チラシをご覧ください。
問三日月地域づくり協議会
　☎７９－３１１７㊋のみ
問三日月支所
　☎７９－２９８１

2017 光都ふれあいウォーク
　播磨科学公園都市内を約 2
時間ウォーキングします。
◦日時　４月 29 日㊏
　午前 8 時 30 分集合
◦申込方法　4 月 14 日㊎午

後 5 時までに、電話または
FAXで申し込んでください。

　当日申込はできません。
※集合場所、持ち物など詳し

くはお問い合わせください
問播磨高原広域事務組合
☎０７９１－５８－０５７５
FAX　０７９１－５８－０００２

光都チューリップフェア
　6 色 18 種類、約４万本の
チューリップが咲きます。色
とりどりのチューリップをご
覧ください。
◦日時　４月８日㊏から
　　　　4 月 30 日㊐ごろ
　午前９時から午後 5 時
※開花状況で開園期間が変わり
ます。詳しくはホームページで
確認してください。
◦場所　光都チューリップ園
※入園無料、駐車場無料
問播磨高原広域事務組合
☎０７９１－５８－０５７５

下水道使用料金

家族異動の届け出
　下水道使用料金は使用人数
で算出しています。入学や就
職などで異動が生じる場合に
は届出が必要です。上下水道
課、各支所、出張所へ『下水
道使用料変更届』を提出して
ください。
問上下水道課管理運営室
　☎８２－０４８１

第 11 回佐用町桜まつり
◦日程　４月２日㊐　
　　　　 午前 10 時から午後 2 時
◦場所　笹ヶ丘公園
◦内容　バザーやステージイベントな
ど、楽しいイベントが盛りだくさんです。

Pick up

問商工観光課商工振興室   ☎８２－０６７０

　駐車場は笹ヶ丘公園
のほか、旧久崎小グラ
ウンドと棚澤八光社を
ご利用ください。

今月の納期

確定申告による
所得税及び復興所得税

納期限 ３月15日㊌
口座振替日は４月 20日㊍

問税務課 町税対策室
☎８２－０６６２

後期高齢者医療保険料
（普通徴収）　   第９期分

納期限３月 31 日㊎

問住民課年金・保険室
☎８２－０６６０

口座振替日は３月 31 日㊎

・自然観察（野鳥、植物、昆
　虫など）
・木工、竹細工　
・ロープやシートを使った基
　地づくり
・自然を活用した体験活動
◦謝金　１日　8,000 円
　　　　半日　4,000 円
問西はりま天文台公園
　☎８２－０５９８

た つ の・ 宍 粟・ 上 郡・ 佐
用就職・定住応援フェア
　町や周辺地域の事業所に
よる合同就職説明会を開催
します。定住支援の情報提
供コーナーを設けます。
◦日時　3 月 23 日㊍
　午後 1 時から４時
　※受付 12 時 30 分から
◦場所　たつの市青少年館
　体育室（龍野町富永）
◦対象　平成 30 年 3 月大学
　等卒業見込者、概ね 44 歳
　以下の既卒若年者
◦参加事業所　46 社程度　
※町ホームページなどで　
お知らせします
◦その他　事前予約不要、
　参加費無料、途中入退場
可
問商工観光課商工振興室
　☎８２－０６７０

ひめじ帰農塾研修生募集
　農業振興センターでは、
農業に挑戦したいかたを対
象に農業研修「ひめじ帰農
塾」を 5 月以降に開講します。
　農業の初心者が基礎知識
を学ぶコースと、経験者が
より高度な知識を習得する 2
つのコースがあります。
　応募締め切りは 3 月 17 日
㊎必着です。詳しくは、ホー
ムページをご覧いただくか、
次へお問い合わせください。
問姫路市産業局農林水産部
農業振興センター
☎０７９－２６３－２２２０

3 月は自殺対策強化月間
悩みへ寄り添う
　生きにくさ、暮らしにく
さを抱える方々の悩みが解
決につながるよう電話相談
を開設しています。
★こころの健康相談統一ダイヤル
☎０５７０－０６４－５５６
★よりそいホットライン

上下水道経営戦略
　上下水道課では、水道事業
と下水道事業の一部について

「経営戦略」を決定しました。
これは将来にわたって事業を
安定して継続するための、中
長期的な基本計画です。詳し
い内容は、町ホームページを
ご覧いただくか、次へお問い
合わせください。
問上下水道課管理運営室
　☎８２－０４８１

◦募集人数　3 人　
　※予約制で先着順です。
問商工観光課定住対策室
　☎８２－０６７０

桃源郷ウォーキング in 佐用
　西はりま天文台から田和、
乙大木谷の棚田の桃の花を
眺めるウオーキングです。
◦日時　4 月 8 日㊏
　午前 11 時から午後 2 時ごろ
◦集合　役場 午前 9 時 30 分
　江川地区文化センター午前 10 時

神戸地方法務局
登記手続案内
　4 月 3 日㊊から、相談窓口
の名前が「登記相談」から「登
記手続案内」へ変わります。
問神戸地方法務局龍野支局
☎０７９－１６３－３２２１

◦参加費　1,000 円（弁当持参）
※電話で申込んでください
問町ふるさとづくり協議会
　☎８２－０６６７

行事
event information

ひょうご環境体験館
９周年記念行事
◦日時　3 月 20 日㊊
　午前 10 時から午後４時
◦場所　記念講演会、エコカ
フェ、エコ工作、ピザパン焼
き体験、米粉シフォンケーキ
作り
問ひょうご環境体験館
☎０７９１－５８－２０６５

　※ 24 時間対応
☎０１２０－２７９－３３８
※通話が難しいかたはファク
スでも相談できます
FAX　03-3868-3811
問健康福祉課健康福祉推進室
　☎８２－０６６１

自然学校の
野外活動指導員を募集
　西はりま天文台で行う小
学５年生対象の自然学校の
野外活動プログラムで、指
導していただけるかたを募
集します。
◦募集期間
３月 10 日㊎から 31 日㊎
◦主な活動

ひめじ若者サポートステーション

出張就職相談会
　就職への不安や悩みを持っ
た若者や保護者のかたを対象
に個別相談会を開催します。
◦日時　３月 28 日㊋
　　　　午前 10 時から
◦場所　佐用町保健センター
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西
播
磨
文
化
祭
で
は
、
組

曲「
蔵
王
」か
ら「
ど
っ
こ
沼
」

と
「
早
春
」
を
合
唱
。
歌
に

秘
め
ら
れ
た
情
景
や
心
の
動

き
を
声
に
表
し
ま
し
た
。
歌

い
終
わ
っ
て
指
揮
の
手
が
握

ら
れ
る
と
、
皆
さ
ん
の
顔
に

は
喜
び
と
ほ
っ
と
し
た
気
持

ち
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

　

今
は
練
習
の
お
休
み
期

間
。
メ
ン
バ
ー
の
春
井
堯
子

さ
ん
（
東
徳
久
）
は
「
練
習

の
始
ま
る
春
が
待
ち
遠
し

い
」
と
話
し
ま
す
。

　

歌
を
通
し
て
集
ま
っ
た
メ

ン
バ
ー
は
、
手
を
取
り
合
っ

て
一
緒
に
歌
う
か
た
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

VOl.58

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
　
紗さ

ら羅

　　

車が大好きで、毎日おもちゃの車を並べて楽しそうに遊
んでいる令依。表情が豊かになって、ますますかわいく
なった令旺。兄弟仲良く元気に大きくなってね。

E G A O
　

N
 O

　

W
 A

心
の
動
き
を
声
に
表
す

長瀬令
れ い

依ちゃん 　 長瀬令
れ お

旺ちゃん 　

相生市で開催された西播磨文化祭でコーラスを披露した紗
さら

羅のみなさん


