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10 月４日にさよう文化情報センターで合併 10 周年記念式典を開催しました。( 関連記事 3,6 ページ )
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みらいへ歩き出そう



  　

　佐用町合併 10 周年記念式典で、記念コンサー
トに出演した谷本賢一郎さんを囲む参加者の皆
さん。テレビなど多方面で活躍する谷本さんの
コンサートで楽しい時間を過ごすとともに、谷
本さんのように頑張りたいと、未来へ夢を膨ら
ませました。

人と地域　行政をつなぐ　まちの総合情報誌

広報
平成 27 年

VOI.32

今月のもくじCONTENTS

今月の表紙COVER

→

◦「広報さよう」は 佐用町公式ホームページﾞ
でもご覧になれます。 
　  アドレス　http://www.town.sayo.lg.jp
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→

いきいきとした表情で、陣屋館の興味深さを語る渡邉さん

  

渡
邉
敏
夫
さ
ん
（
茶
屋
上
）

乃
井
野
陣
屋
館

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

02   わがまち　このひと
04   クローズアップ

	
04  認知症に向き合う・最終回

	 06 佐用町合併10周年記念式典を挙行

	 07  未来の「SAYO」を考える若者ワークショップ

	 08 上月小学校の校歌が決まる

	 09 保育園入園手続きのご案内

	 10 平成26年度決算報告

14	  まちのわだい

16	  まちの情報ホットライン
　　  16   11 月のお知らせ     20   生涯学習ひろば

　  　22   今月の健康    24   くらしの情報

26	 みんなのページ 
　    26  キラキラヒカル        27  わがむらじまん

28	 笑顔の輪　わが家のアイドル　
お客さんの関心を気遣って話し方を変えます

陣屋館のことを独学で調べた資料の一部

昔
の
佐
用
に
何
が
あ
っ
た
の
か

興
味
を
持
っ
て
ほ
し
い

渡
邉
敏
夫
さ
ん
は
、
乃
井
野
集
落

の
陣
屋
跡
に
復
原
さ
れ
た
陣
屋
館

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
務
め

て
い
ま
す
。「
子
ど
も
の
手
が
離
れ

て
、
妻
と
奈
良
や
京
都
の
神
社
仏
閣

へ
よ
く
出
か
け
て
い
ま
し
た
。
何
の

知
識
も
な
か
っ
た
か
ら
、
修
学
旅
行

の
中
高
生
に
こ
っ
そ
り
つ
い
て
い
っ

て
ね
。
ガ
イ
ド
の
話
に
聴
き
入
っ
て

い
ま
し
た
」
と
、
話
し
ま
す
。

そ
ん
な
折
、
平
成
17
年
の
１
月
に

陣
屋
館
が
復
原
さ
れ
ま
し
た
。
渡
邉

さ
ん
は
、
町
が
ガ
イ
ド
を
探
し
て
い

る
こ
と
を
耳
に
し
ま
し
た
。「
や
っ

て
み
る
か
」。
そ
う
思
い
立
っ
て
、

三
日
月
町
史
や
播は
り
ま
か
が
み

磨
鑑
を
読
み
始
め

ま
し
た
。「
本
に
は
難
し
く
書
か
れ

て
い
る
言
葉
を
、
聴
く
人
が
わ
か

り
や
す
い
よ
う
書
き
換
え
ま
し
た
。

“
１
万
石
は
今
の
お
金
で
７
億
円
で

す
よ
”
と
い
う
具
合
に
、
尺
度
も
わ

か
り
や
す
く
ね
」
と
、
ほ
ほ
笑
み
ま

す
。
何
回
も
書
き
換
え
た
原
稿
を
覚

え
て
迎
え
た
初
め
て
の
ガ
イ
ド
。
保

育
園
の
保
護
者
へ
緊
張
し
な
が
ら
話

し
ま
し
た
。「
ガ
イ
ド
を
終
え
る
と

ね
“
あ
れ
を
言
い
忘
れ
た
、
こ
れ
も

話
し
て
な
い
”
と
反
省
ば
か
り
で
し

た
」
と
、
振
り
返
り
ま
す
。

「
数
字
は
間
違
え
な
い
よ
う
気
を

配
っ
て
ま
す
。
歴
史
に
詳
し
い
か
た

は
、
数
字
が
合
っ
て
る
と
、
聴
い
て

て
安
心
し
ま
す
か
ら
ね
。
こ
う
し
た

ら
よ
う
聴
い
て
く
れ
る
ん
や
な
、
と

い
う
の
を
、
お
客
さ
ん
の
表
情
を
見

な
が
ら
話
す
た
ん
び
に
勉
強
さ
せ
ら

れ
ま
す
」
と
、
話
し
ま
す
。

「
ガ
イ
ド
を
し
て
る
と
ね
、
大
勢

の
人
と
会
っ
て
話
す
で
し
ょ
。
そ
う

す
る
と
自
分
の
知
識
も
深
ま
る
の
が

う
れ
し
い
で
す
ね
。
町
の
活
性
化
に

は
、
ま
ず
人
が
集
ま
ら
ん
と
あ
か
ん
。

わ
か
り
や
す
い
話
で
、
も
っ
と
た
く

さ
ん
の
か
た
に
陣
屋
館
に
来
て
ほ
し

い
」
と
、
話
し
ま
す
。「
昔
の
佐
用

で
誰
が
ど
な
い
し
よ
っ
た
ん
か
、
興

味
を
持
っ
て
ほ
し
い
。
平
福
と
利
神

城
も
お
も
し
ろ
そ
う
や
ね
」
と
、
目

を
輝
か
せ
ま
す
。

陣
屋
館
を
訪
れ
た
歴
史
グ
ル
ー
プ

を
案
内
し
た
後
、
出
発
し
よ
う
と
す

る
バ
ス
に
乗
り
込
ん
だ
渡
邉
さ
ん
。

「
途
中
、
佐
用
で
お
茶
で
も
飲
ん
で
、

ま
た
ゆ
っ
く
り
お
越
し
く
だ
さ
い
」

と
あ
い
さ
つ
し
、
手
を
振
っ
て
バ
ス

の
後
ろ
姿
を
見
送
っ
て
い
ま
し
た
。
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権
利
や
財
産
を
守
る　
　
　

公
的
支
援

　
「
ひ
と
り
暮
ら
し
の
母
が
、

い
り
も
し
な
い
品
物
を
次
々
に

購
入
し
て
い
る
」「
認
知
症
の

母
親
の
年
金
を
息
子
が
取
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
」
と
い
っ
た
、

相
談
が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

認
知
症
な
ど
で
判
断
す
る
力

が
十
分
で
な
い
か
た
が
、
生
活

上
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
不
利
益

を
被
ら
な
い
た
め
の
方
法
に

「
成
年
後
見
制
度
」
と
「
日
常

生
活
自
立
支
援
事
業
」
が
あ
り

ま
す
。

成
年
後
見
制
度

　

裁
判
所
が
選
ん
だ
成
年
後
見

人
が
、
本
人
の
代
わ
り
に
財
産

の
管
理
や
、医
療
・
介
護
の
サ
ー

ビ
ス
契
約
、
購
入
契
約
な
ど
を

行
い
ま
す
。
も
の
ご
と
の
判
断

を
す
る
能
力
の
程
度
に
よ
っ

て
、
支
援
す
る
内
容
が
変
わ
り

ま
す
。

　

あ
る
程
度
自
分
で
も
の
ご
と

を
判
断
で
き
る
か
た
で
も
、
消

費
者
被
害
が
心
配
な
場
合
は
、

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
と
、
契

約
を
取
り
消
し
た
り
最
初
か
ら

無
か
っ
た
こ
と
に
し
た
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

　
「
お
金
の
管
理
や
契
約
内
容

が
把
握
し
づ
ら
い
」
と
い
っ
た

不
安
が
あ
る
か
た
へ
、
社
会
福

祉
協
議
会
の
支
援
員
が
、
50
万

円
ま
で
の
預
金
通
帳
の
預
か
り

や
、
契
約
の
手
助
け
、
公
共
料

金
の
支
払
い
な
ど
を
行
い
ま

す
。
手
助
け
し
て
も
お
金
の
管

理
や
契
約
の
判
断
が
難
し
く

な
っ
た
場
合
は
、
成
年
後
見
制

度
に
移
行
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
制
度
を
「
詳
し
く

知
り
た
い
」「
利
用
し
て
み
よ

う
か
」
と
い
う
か
た
は
、
町
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

将
来
に
備
え
る

　

将
来
、
認
知
症
な
ど
で
判
断
し

づ
ら
く
な
っ
た
時
に
困
ら
な
い
よ

う
、
元
気
な
う
ち
に
成
年
後
見
人

に
な
る
か
た
を
自
分
で
決
め
る

「
任
意
後
見
制
度
」
も
あ
り
ま
す
。

　

も
し
自
分
の
意
思
が
伝
え
ら
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、「
ど

の
よ
う
に
生
活
し
て
い
く
の
か
」

「
財
産
は
ど
う
管
理
す
る
の
か
」

を
、「
自
分
の
将
来
は
自
分
で
決

め
る
」
と
い
う
気
持
ち
で
、
今
か

ら
準
備
し
ま
せ
ん
か
。

高
齢
者
の
ご
相
談
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
保

健
や
福
祉
の
専
門
職
が
、
お
も
に

65
歳
以
上
の
か
た
を
対
象
に
、
生

活
や
医
療
な
ど
の
相
談
を
受
け

て
、
適
切
な
機
関
と
連
携
し
な
が

ら
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

電
話
相
談
や
自
宅
へ
の
訪
問
相

談
も
で
き
ま
す
。
相
談
は
社
会
福

祉
協
議
会
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
私
た
ち
と
一

緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地域包括支援センターから
　６回にわたったシリーズで、
認知症の実状や支援を紹介し
ました。町民の皆さんが認知
症へ理解を深めて互いに助け
合い、穏やかに過ごせること
を願っています。

連
載
・
シ
リ
ー
ズ
企
画

認
知
症
に
向
き
合
う

最
終
回
「
認
知
症
の
か
た
の
権
利
を
守
る
」

　
認
知
症
に
な
る
と
、
自
分

の
し
た
い
こ
と
を
決
め
た
り

発
言
し
た
り
す
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
、
誤
っ
た
判
断

を
し
た
り
、
悪
質
な
販
売
に

だ
ま
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
認
知
症
の
か
た

の
権
利
や
財
産
が
侵
さ
れ
な

い
よ
う
「
成
年
後
見
制
度
」

な
ど
の
公
的
支
援
が
あ
り
ま

す
。

町の社会福祉協議会の支援員が、50 万円までの預
金通帳の管理や、契約の手助けなどを行います。

成年後見制度 日常生活自立支援事業
（福祉サービス利用援助事業）

福祉支援の利用援助サービス

介護保険や障がい福祉
サービスなどの利用手
続きがわからない

日常の金銭管理サービス

お金のやり取りや預金
の出し入れに自信がな
い

通帳などの預かりサービス

通帳や印鑑、年金証書
をなくしてしまう

ほとんど判断がで
きないかた

法定後見制度 任意後見制度
間違った判断をす
ることが多い

ふだんは大丈夫だ
が間違った判断を
すること
がある

自分で何でもでき
るが、将来が心配
( 今は元気なかた）

将来、後見人に
なってもらいたい
かたを登録する

（公証人役場）

家庭裁判所へ申立をします
認知症で判断する
のが心配になって
きた

全部判断を任せた
い

間違いを取り消し
たり、一緒に判断
したりしてほしい

大きな買い物を一
緒に判断してほし
い（自分で支援し
てもらう範囲を決
める）

後見人
全ての行為の代理
や取り消し　　　

保佐人
日常以外の重要な
行為の判断　　　

問健康福祉課健康増進室
　地域包括支援センター
　認知症相談センター

☎８２－２０７９

どの類型で申立するかは、医師の作成した診断書で決まります

判断能力によってお願
いする人が決まる

補助人
自分で決めた範囲
の行為の判断　　

❶

❷

❸

❶

→

→
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佐
用
町
合
併
10
周
年
記
念
式
典
を
挙
行

町
の
未
来
に
展
望
抱
く

厳お
ご
そか
な
雰
囲
気
の
中
で

　
　
　

式
辞
と
功
労
者
表
彰

　

10
月
４
日
、
秋
晴
れ
の
す
が

す
が
し
い
青
空
の
下
、
町
の
10

周
年
を
祝
う
記
念
式
典
を
、
さ

よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー
で
挙

行
し
ま
し
た
。
来
賓
や
功
労
表

彰
者
や
関
係
者
、
一
般
参
加
者

を
あ
わ
せ
た
約
４
０
０
人
が
出

席
。
勇
壮
な
上
月
太
鼓
の
演
奏

に
続
き
、
ま
ち
の
10
年
の
歩
み

を
映
像
で
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

式
辞
で
は
、庵
逧
町
長
が「
こ

れ
ま
で
の
10
年
間
に
培
っ
た
住

民
と
行
政
の
絆
を
大
切
に
、
さ

ら
に
町
が
発
展
す
る
よ
う
努
力

し
た
い
」
と
、
抱
負
を
述
べ
ま

し
た
。

　

功
労
者
表
彰
で
は
、
町
政
に

貢
献
し
た
か
た
へ
出
席
者
が
一

同
に
拍
手
を
送
り
ま
し
た
。

　
佐
用
町
は
10
月
１
日
で
合
併
10
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
記
念
式
典
に
は
約
４
０
０
人
が
出
席
し
、
功

労
表
彰
者
の
功
績
を
た
た
え
ま
し
た
。
第
２
部
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
子
ど
も
や
家
族
連
れ
な
ど
、
約

４
０
０
人
が
歌
声
を
合
わ
せ
て
、
町
誕
生
10
年
を
華
や
か
に
祝
い
ま
し
た
。

　

町
の
歴
史
を
誇
り
に
思
い
、
未

来
へ
展
望
を
抱
い
た
式
典
と
な
り

ま
し
た
。

谷
本
賢
一
郎
さ
ん
コ
ン
サ
ー
ト

　

式
典
第
２
部
の
記
念
コ
ン
サ
ー

ト
に
は
、
町
出
身
で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送

の
Ｅ
テ
レ
に
出
演
中
の
谷
本
賢
一

郎
さ
ん
を
一
目
見
よ
う
と
、
町
内

か
ら
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま

り
ま
し
た
。
谷
本
さ
ん
は
「
こ
の

町
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
一
番
う
れ
し

い
」
と
語
り
、自
身
の
代
表
曲
『
ラ

ブ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
』
で
、
会
場

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

未
来
の
『
Ｓさ

よ

う

Ａ
Ｙ
Ｏ
』
を
考
え
る
若
者
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

21
人
の
若
人
が
町
の
課
題
・
希
望
を
共
有

　
町
の
将
来
設
計
図
で
あ
る
「
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
地
域
創
生
総
合
戦
略
」
と
「
総
合
計
画
」
に
、
若
い

人
た
ち
の
意
見
を
可
能
な
限
り
生
か
そ
う
と
、
９
月
24
日
、
21
人
の
住
民
有
志
が
役
場
に
集
い
、
町
の

魅
力
や
問
題
点
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

今月の注目 ３Monthly Pick up

若
者
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催

　
「
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
地
域
創

生
総
合
戦
略
」
と
「
総
合
計
画
」

は
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
会
議
ま

ち
づ
く
り
部
会
で
、
６
月
か
ら

計
画
作
成
を
進
め
て
い
ま
す
。

８
月
11
日
に
開
催
し
た
２
回
目

の
同
部
会
で
は
、
委
員
が
３
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
町
の
魅
力

や
問
題
点
、
今
後
の
試
み
、
さ

ら
に
将
来
像
の
意
見
集
約
を
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
行
い
ま
し

た
。

　

そ
の
流
れ
を
受
け
て
、
よ
り

多
く
の
若
い
人
た
ち
の
意
見
を

集
約
す
る
た
め
に
、
今
回
の
若

者
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
企
画
し

ま
し
た
。

　

公
募
で
参
加
し
た
21
人
は
、

20
歳
代
か
ら
40
歳
代
の
大
学
生

や
主
婦
、
会
社
員
、
農
業
、
自

営
業
な
ど
町
内
に
在
住
・
在
勤

の
皆
さ
ん
。
ま
ず
、
佐
用
町
の

人
口
減
少
や
高
齢
化
、
出
生
率

な
ど
の
状
況
を
、
デ
ー
タ
を
も

と
に
学
習
し
ま
し
た
。そ
の
後
、

３
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、「
ま

ち
の
魅
力
や
問
題
点
」、「
今
後

の
試
み
」
な
ど
を
積
極
的
に
議

論
し
ま
し
た
。

若
者
視
点
の
意
見
飛
び
出
す

　

参
加
者
か
ら
は
、「
情
報
通

信
網
を
活
用
し
た
若
者
の
交
流

で
活
性
化
を
」、「
若
い
女
性
を

タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た
定
住
施
策

が
必
要
」、「
都
会
の
ヘ
ア
メ
イ

ク
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
を
招
い
て
の

婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
実
施
」、「
人

口
が
減
っ
て
い
る
町
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
」な
ど
、

若
者
視
点
の
意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
後
は
、
こ
れ
ら
の
意
見
や

町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結
果

な
ど
を
考
慮
し
て
、
今
年
12
月

に
「
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
地
域
創

生
総
合
戦
略
」
を
、
ま
た
来
年

度
中
に
「
総
合
計
画
」
を
ま
と

め
ま
す
。

問
企
画
防
災
課

　
ま
ち
づ
く
り
企
画
室　

　

☎
82
・
０
６
６
４

第 2 部の谷本賢一郎さんコンサート

記念式典会場の様子

オープニングの上月太鼓

各分野の功労者へ表彰

出された意見を取りまとめする参加者の皆さん

グループでまとめた意見を発表する参加者7 Sayo Town Public Relations 2015.11 6Sayo Town Public Relations 2015.11

今月の注目 ２Monthly Pick up
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声高らかに、新しい校歌を披露する上月小の児童
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運
動
会
で
校
歌
を
披
露

　

校
歌
制
定
委
員
会
が
決
定
し
た
上
月
小
学
校

の
校
歌
を
、
８
月
に
小
学
校
へ
贈
り
ま
し
た
。

そ
の
校
歌
を
、
９
月
27
日
に
開
催
さ
れ
た
上
月

小
学
校
の
運
動
会
で
、
児
童
た
ち
が
地
域
の
皆

さ
ん
へ
披
露
し
ま
し
た
。

上
月
小
学
校
校
歌

作
詞
・
曲　

上
月
小
学
校
校
歌
制
定
委
員
会

一
．
わ
か
ば
が
芽
吹
く　

校
庭
に

明
る
い
声
が　

こ
だ
ま
す
る

見
上
げ
る
空
に　

大
き
な
夢
を

映
せ
ば
架
か
る　

虹
の
橋

鍛
え
あ
い　

高
め
あ
う

元
気
あ
ふ
れ
る　

上
月
小
学
校

二
．
み
ど
り
の
里
を　

う
る
お
し
て

千
種
の
恵
み　

流
れ
く
る

希
望
を
胸
に　

仲
間
と
行ゆ

け
ば

蛍
が
と
も
す　

道
し
る
べ

支
え
あ
い　

助
け
あ
う

勇
気
あ
ふ
れ
る　

上
月
小
学
校

三
．
や
ま
な
み
蒼あ
お

く
陽ひ
か
り光
射
し

熊
見
が
丘
に　

風
か
お
る

は
る
か
な
歴
史　

み
つ
め
て
今
も

気
高
く
匂
う　

花
し
ょ
う
ぶ

学
び
あ
い　

伸
ば
し
あ
う

笑
顔
あ
ふ
れ
る　

上
月
小
学
校

Vol.29
より良い教育・保育環境をつくる
シリーズ

上
月
小
学
校
の
校
歌
が
決
ま
る

平田秀三氏が就任
佐用町教育長

　９月 30 日に開催された町議会で、平田秀三氏
が教育長に任命され、10 月 1 日から教育長に就
任しました。任期は平成 27 年 10 月１日から平
成 30 年９月 30 日です。

ごあいさつ
　このたび佐用町教育長に就任しました平田秀三
です。これまで数多くの先輩諸氏が培ってこられ
た佐用の教育を継承しつつも、時代のニーズに即
応した新たな視点に立って取り組んでまいります
ので、どうぞよろしくお願いいたしします。

第 2 子以降の保育料は無料

平成 28 年度  保育園入園手続きのご案内
お申し込みは 11月 24 日㊋～ 12 月７日㊊まで

保育園の平成 28 年４月入園受付を行います。新規に入園の申し込みをする場合には、保育
や教育が必要がどうかの認定を受ける必要があります。

問健康福祉課社会福祉推進室　☎８２－０６６１

◉申込方法　― 各保育園で申込に必要な書類を配布します

保育園名 定員 所在地 電話番号
 佐用保育園 150   長尾905番地9 82-2946
 利神保育園 45   平福1408番地 83-2225
 上月保育園 90   上月880番地 86-0103
 中安保育園 45   米田103番地 78-0040
 徳久保育園 45   下徳久35番地 78-0059
 三河保育園 45   上三河98番地 77-0028
 三日月保育園 90   三日月1107番地 79-2221

◦申込書配布
　場所　入園希望の保育園
　期間　11 月９日㊊～ 21 日㊏
◦申込に必要なもの（すべて保育園に設置）
　入園申込書・保育給付等支給認定申請書
　就労証明書、ほか必要書類
◦入園受付
　場所　入園希望の保育園　
　期間　11 月 24 日㊋～ 12 月７日㊊
※受付には入園されるお子さん同伴でお越
しください。
◦入園決定
　平成 28 年３月中旬の予定

◦保育料決定
　平成 28 年 3 月中旬ごろ
　第 2 子以降の子どもは無料（同一世帯に
　18 歳以下の兄弟などがいる場合）
◦年度途中の入園について
　年度途中の入園は、定員に空きがあって
も保育士の配置などの都合で入園できない
場合があります。年度途中の入園を希望さ
れるかたは、受付期間内にご相談ください。
　特に産休明け、育休明けなどで、途中入
園を予定されている場合は、必ず事前にご
相談ください。

◉申込先（各保育園）

10 月 3 日に行われた上月保育園の運動会

　保育園への入園希望には、入園申込書のほ
かに、保育が必要かどうかの保育給付等支給
認定申請書と、それを証明する就労証明書な
どの提出が必要です。
　いずれの書式も、保育園で配布しています。
　入園申込書などの提出先は、入園を希望す
る保育園となっていますので、次の要領でお
申し込みください。

問佐用町教育委員会　☎８２－２４２４

平田秀三教育長　略歴
平成 12 年 4 月　三河小学校教頭
平成 16 年 4 月　三日月小学校教頭
平成 19 年 4 月　上月小学校校長
平成 22 年 4 月　佐用小学校校長
平成 26 年 4 月
　　青少年育成センター所長代理
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決
平成26年

　
平
成
26
年
度
の
佐
用
町
歳
入
歳
出

決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。「
普
通
会

計
」
と
い
う
区
分
に
基
づ
い
て
、
決

算
の
中
身
を
説
明
し
ま
す
。
表
と
グ

ラ
フ
を
中
心
に
構
成
し
て
い
ま
す
の

で
、
佐
用
町
の
財
政
状
況
を
見
て
く

だ
さ
い
。

　「
普
通
会
計
」
は
、
毎
年
総
務
省
が

全
国
の
自
治
体
を
対
象
に
行
う
地
方

財
政
状
況
調
査
（
通
称
「
決
算
統
計
」）

の
会
計
区
分
で
す
。
会
計
の
構
成
や

範
囲
は
各
自
治
体
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ

ま
で
、
財
政
比
較
や
統
一
的
な
掌
握

が
難
し
い
た
め
、
統
計
上
こ
の
よ
う

な
統
一
的
区
分
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

◉ 

用
語
の
解
説

【
歳
入
】

◦
地
方
税
…
町
民
税
、
固
定

資
産
税
、軽
自
動
車
税
な
ど
、

町
民
の
皆
さ
ま
が
納
め
た
税

金
で
す
。

◦
地
方
交
付
税
…
町
の
財
政

力
に
応
じ
て
国
か
ら
交
付
さ

れ
た
お
金
で
す
。

◦
地
方
譲
与
税
等
…
地
方
揮

発
油
譲
与
税
、
自
動
車
重
量

譲
与
税
、
地
方
消
費
税
交
付

金
、
ゴ
ル
フ
場
利
用
税
交
付

金
、
自
動
車
取
得
税
交
付
金

な
ど
国
や
県
が
い
っ
た
ん
集

め
た
も
の
が
、
交
付
金
と
し

て
配
分
さ
れ
た
お
金
で
す
。

◦
国
庫
支
出
金
…
事
務
・
事

業
に
対
し
て
国
か
ら
交
付
さ

れ
た
お
金
で
す
。

◦
県
支
出
金
…
事
務
・
事
業

に
対
し
て
県
か
ら
交
付
さ
れ

た
お
金
で
す
。

◦
地
方
債
…
事
業
実
施
の
際

に
借
り
た
お
金
で
す
。

◦
繰
入
金
…
積
立
金
の
取
崩

し
金
や
他
の
会
計
か
ら
繰
り

入
れ
た
お
金
で
す
。

◦
そ
の
他
…
使
用
料
、
手
数

料
、
財
産
収
入
、
諸
収
入
な

ど
で
す
。

【
歳
出
】

◦
人
件
費
…
職
員
の
給
与
や

特
別
職
な
ど
の
報
酬
で
す
。

◦
扶
助
費
…
社
会
保
障
制
度

の
一
環
と
し
て
、
生
活
困
窮

者
、
児
童
、
高
齢
者
、
心
身

障
が
い
者
を
援
助
す
る
た
め

の
経
費
で
す
。

◦
公
債
費
…
地
方
債
の
元
金

と
利
子
の
償
還
金
で
す
。

◦
投
資
的
経
費
…
道
路
・
橋

な
ど
、
将
来
に
残
る
も
の
に

支
出
さ
れ
る
経
費
や
災
害
復

旧
費
で
す
。

◦
物
件
費
…
旅
費
、
消
耗
品

費
、
電
話
代
、
光
熱
水
費
な

ど
の
経
費
の
総
称
で
す
。

◦
維
持
補
修
費
…
建
物
や
道

路
・
橋
な
ど
の
修
繕
に
要
し

た
経
費
で
す
。

◦
補
助
費
等
…
各
種
団
体
へ

の
補
助
金
や
一
部
事
務
組
合

へ
負
担
金
な
ど
と
し
て
支
出

さ
れ
た
経
費
で
す
。

◦
繰
出
金
…
国
民
健
康
保
険

や
介
護
保
険
、
簡
易
水
道
事

業
、
下
水
道
事
業
特
別
会
計

な
ど
普
通
会
計
以
外
の
会
計

の
補
て
ん
に
支
出
さ
れ
た
経

費
で
す
。

◦
そ
の
他
…
積
立
金
、
投
資

及
び
出
資
金
な
ど
で
す
。

区　　分 平成26年度 Ａ 平成25年度 Ｂ 増減額 増減率
決算額 構成(%) 決算額 構成(%) Ａ-Ｂ （％）

義務的経費 52億8,248 39.5 55億7,482 40.1 △ 2億9,234 △ 5.2
人件費 22億1,587 16.6 22億8,113 16.4 △ 6,526 △ 2.9
扶助費 10億1,602 7.6 9億4,460 6.8 7,142 7.6
公債費 20億5,059 15.3 23億4,909 16.9 △ 2億9,850 △ 12.7

投資的経費 22億7,865 17.0 24億7,434 17.8 △ 1億9,569 △ 7.9
その他の経費 58億2,156 43.5 58億4,983 42.1 △ 2,827 △ 0.5

物件費 16億1,187 12.0 15億5,837 11.2 5,350 3.4
維持補修費 5,183 0.4 5,117 0.4 66 1.3
補助費等 13億6,740 10.2 13億3,906 9.6 2,834 2.1
繰出金 22億8,946 17.1 19億7,004 14.2 3億1,942 16.2
その他 5億0,100 3.8 9億3,119 6.7 △ 4億3,019 △ 46.2

歳出合計 133億8,269 100.0 138億9,899 100.0 △ 5億1,630 △ 3.7

（単位：万円）

区　　分
平成26年度 Ａ 平成25年度 Ｂ 増減額 増減率
決算額 構成(%) 決算額 構成(%) Ａ-Ｂ （％）

地方税 22億2,021 16.5 22億2,241 15.9 △ 220 △ 0.1
地方交付税 63億8,368 47.4 64億8,981 46.4 △ 1億0,613 △ 1.6
地方譲与税等 4億4,404 3.3 4億4,938 3.2 △ 534 △ 1.2
国庫支出金 6億0,641 4.5 6億4,501 4.6 △ 3,860 △ 6.0
県支出金 7億2,618 5.4 7億7,379 5.5 △ 4,761 △ 6.2
地方債 18億0,530 13.4 16億8,880 12.1 1億1,650 6.9
繰入金 3億7,042 2.7 7億7,866 5.6 △ 4億0,824 △ 52.4
その他 9億1,955 6.8 9億4,525 6.7 △ 2,570 △ 2.7
歳入合計 134億7,579 100.0 139億9,311 100.0 △ 5億1,732 △ 3.7

■普通会計歳入内訳 （単位：万円） 庁
舎
整
備
事
業
な
ど
大
型
事
業
実
施
で

地
方
債
の
借
入
額
が
増
加

　平成 26 年度の歳入総額は 134 億 7,579 万円で、前年度から 5 億 1,732 万円減少
しています。
　地方譲与税等は減少しています。その要因は、平成 26 年 4 月からの消費税増税に
伴い、地方消費税の税率が 1.0％から 1.7％に引き上げられ、地方消費税交付金が計
算上、前年度比 1.7 倍程度の約 1 億 2,000 万円の増額になるところですが、制度上
増税分がすべて反映せず、実際は 3,662 万円の増額にとどまったこと。また、消費
税増税による負担軽減のため、自動車取得税が引き下げとなり、同交付金が 3,067
万円減額となったことです。
　地方債は、庁舎整備事業、上月保育園整備事業など大型事業を実施したため増加し
ています。
　繰入金の大幅減は、歳出の特徴でも説明していますが、前年度のメガソーラー事業
への貸付金の財源として繰り入れた合併振興基金繰入金 4 億円が皆減したためです。

歳
入

上
月
保
育
園
整
備
事
業
に
３
億
円

歳
出

　平成 26 年度の歳出総額は 133 億 8,269 万円で、前年度から 5 億 1,630 万円減少
しています。
　義務的経費のうち扶助費は、消費税引き上げの影響を緩和するための臨時福祉給付
金と子育て世帯臨時特例給付金を支給したため増加しています。公債費の減少は、地
方債の繰上償還額が減少したことが原因です。
　投資的経費の主なものは、庁舎整備事業 9 億 2,296 万円、上月保育園整備事業 2
億 9,972 万円、上月小スクールバス車庫整備、佐用中のトイレ改修工事など、小中
学校施設整備 5,771 万円などです。
　その他の経費のうちその他は大幅に減少していますが、前年度のメガソーラー事業
を運営する佐用・IDEC 有限責任事業組合への貸付金 4 億円が皆減したためです。

会
計
別
決
算
額
一
覧

　

普
通
会
計
の
歳
入
・
歳
出
合
計
は
、
各
会
計
間
で
や
り
と
り

し
た
金
額
を
控
除
（
純
計
）
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
の
一
覧
表

の
普
通
会
計
（
５
会
計
）
の
単
純
合
計
と
は
一
致
し
ま
せ
ん
。

（単位：万円）

今月の注目 ５
Monthly Pick up

算

決 算26

  特別会計合計 75億7,292 75億2,646 4,646
  水道事業会計(公営企業会計) 6億5,847 7億9,700 △ 1億3,853

■普通会計歳出性質別（内訳）

会　計　区　分 歳　入 歳　出 差　引
  一般会計 普

通

会

計

133億6,062 132億7,644 8,418

特

　

別

　

会

　

計

メガソーラー事業収入 1,316 545 771
朝霧園 1億2,696 1億2,696 0
西はりま天文台公園 1億1,424 1億1,302 122
歯科保健 2,357 2,357 0
国民健康保険

そ

の

他

の

特

別

会

計

22億7,124 22億6,832 292
後期高齢者医療 2億9,597 2億9,169 428
介護保険（事業勘定） 21億8,209 21億8,023 186
介護保険（サービス事業勘定） 1,050 1,050 0
簡易水道事業 8億1,771 7億9,884 1,887
特定環境保全公共下水道事業 10億7,766 10億7,629 137
生活排水処理事業 4億1,800 4億1,756 44
笹ケ丘荘 1億2,390 1億2,390 0
宅地造成事業 151 77 74
農業共済事業 9,179 8,935 244
石井財産区 462 1 461



　経常収支比率とは、財政構造の
弾力性を測定する比率で、人件費、
公債費など経常的な経費に、町税
や地方交付税など経常的な一般財
源収入がどの程度充当されている
かを、割合で表します。
　合併以降、退職者の補充抑制に
よる人件費の削減、借金に当たる
町債の繰上償還の実施など、経常
的経費の削減効果が現れ、前年度
に比べ 1.8 ポイント減少していま
す。今後も人件費の削減などを実
施し、更なる改善を図ります。

経常収支比率の推移

26

基金残高の推移
　基金は、家庭で言えば貯金で、
次の３つに区分されます。
　財政調整基金は、災害などの不
測の事態に備えて積み立てており、

「いざ」という時、住民のみなさん
の安全・安心な暮らしの実現を図
ります。
　減債基金は、公債費の負担軽減
を図るため積み立てているもので、
平成 26 年度は 5,910 万円を基金
から取り崩し、町債の返済財源に
充てています。
　特定目的基金は、上記以外の各
種目的のために積み立てているも
ので、過疎地域自立振興基金 2 億
3,002 万円の積み立てなどにより
増加しています。
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町債残高の推移
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【単位：万円】

【単位：万円】 　町債は、基金とは対照的な存在
で、家庭で言えば借金です。
　平成 26 年度末で、161 億 7,890
万円が町の借金として残っていま
す。このほか、普通会計以外の会
計の町債残高合計が 105 億 0,444
万円あるため、佐用町全体では約
267 億円となります。
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【単位：％】
◦財政健全化判断比率は財政状況を判断する指標

◦佐用町は健全財政を維持

特別会計の名称 平成26年度決算 経営健全化基準 備　考
水道事業会計 － 20.0 資金不足額なし
農業共済事業特別会計 － 20.0 資金不足額なし
簡易水道事業特別会計 － 20.0 資金不足額なし
特定環境保全公共下水道事業特別会計 － 20.0 資金不足額なし
生活排水処理事業特別会計 － 20.0 資金不足額なし
笹ケ丘荘特別会計 － 20.0 資金不足額なし
宅地造成事業特別会計 － 20.0 資金不足額なし

区　　分 平成26年度決算 早期健全化基準 財政再生基準 備　　考

① 実質赤字比率 － 13.54 20.0 実質赤字額なし
（実質黒字比率　0.75）

② 連結実質赤字比率 － 18.54 30.0 連結実質赤字額なし
（連結実質黒字比率　7.54）

③ 実質公債費比率 9.7 25.0 35.0
④ 将来負担比率 13.1 350.0 －

（単位：％）

（単位：％）

※実質赤字比率、連結実質赤字比率は赤字が生じていませんので、「－」で表示しています。
※将来負担比率のみが悪化し、他の指標が悪化していない状況においては、財政運営に支障が生じていると
　は必ずしも言えない、という理由から将来負担比率については財政再生基準に含まれていません。

【各指標の意味】
◦実質赤字比率　一般会計などの赤字の程度を指
標化し、財政運営の深刻度を示します。
◦連結実質赤字比率　すべての会計の赤字や黒字
を合算し、地方公共団体全体の赤字の程度を指標
化し、地方公共団体全体としての運営の深刻度を
示します。
◦実質公債費比率　借入金の返済額、およびこれ

に準ずる額の大きさを指標化し、資金繰りの危険
度を示します。
◦将来負担比率　一般会計の借入金（地方債）や
将来支払っていく可能性のある負担等の現時点で
の残高の程度を指標化し、将来財政を圧迫する可
能性が高いかどうかを示します。
◦資金不足比率　公営企業の資金不足を、公営企
業の事業規模である料金収入の規模と比較して指
標化し、　経営状況の深刻度を示します。

※すべての会計で資金不足が生じていませんので、「－」で表示しています。

問総務課財政室　☎８２－２５４９

健全な財政状況を維持町財政健全化判断比率を公表

表①　健全化判断比率

表②　資金不足比率

　健全化判断比率は、①実質赤字比率②連結実質赤
字比率③実質公債費比率④将来負担比率の４指標で、
そのうち１つでも表①「早期健全化基準」、「財政再
生基準」以上となった場合は、それぞれ「財政健全
化計画」、「財政再生計画」の策定が義務づけられ、
早期に財政状況を改善することが求められます。

　資金不足比率は公営企業会計（水道、下水道など）
ごとに算定するもので、その比率が表②「経営健全
化基準」以上となった公営企業は、「経営健全化計画」
の策定が義務づけられ、同様に早期の経営改善が求
められます。

　平成 26 年度決算に基づく佐用町の「健全化判断
比率」は、表①のとおり実質赤字比率と連結実質赤
字比率については、黒字決算であるため該当なし（赤
字額なし）で、実質公債費比率と将来負担比率は早

期健全化基準未満となっています。
　公営企業会計の「資金不足比率」についても、表
②のとおりすべての会計に資金不足額は発生してお
らず、該当なしです。

決 算26
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　総務課広報室　☎８２－２５４９ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

幼児の心肺蘇生は指 2 本で胸を押さえます

「親子で学ぼう防災学習」を開催

　小さな子どもが急な病気でぐったりした
ときに、どう行動すればよいか。また、火
災や水害、地震などで、どうやって子ども
を守り避難するかを学ぶ「親子で学ぼう防
災学習」を 9 月 18 日に佐用消防署で開催
しました。
　参加した約 70 人の父母は、子どもの容
態によって、救急車を呼ぶ事態なのか、様
子を見るのかを決める判断の話に、耳を傾
けていました。また、子どもの人形の胸を
指２本で押さえる心肺蘇生の方法を、体験
しながら学びました。

子どもの救命、避難を体験

交通安全の決意を新たに
秋の交通安全運動決起集会を開催

秋の味覚を満喫
「さつまいも堀り」が開催

土から顔を出す真っ赤なさつまいも

竣工式でステーションの看板を除幕

「木材ステーションさよう」を運用開始

森林の資源活用と減災対策

リズミカルな県警音楽隊のドリル演奏 春から秋のこめ作り体験を発表する児童たち

三河小緑の少年団がこめ作りの体験を発表

清流を守るのは私たち

　ひょうご環境体験館で、緑の少年団活動
発表会が開催され、県下各地の団員が集ま
りました。三河小学校で取り組む「三河小
学校緑の少年団」の児童は、三河高年クラ
ブの協力でとりくんだ「こめ作り」と水生
生物調査を、西播磨地域の代表として発
表。「三河の良さは、豊かな自然だけでな
く、地域の温かさ」と、紹介し「美しく保
たれている清流千種川を私たちが守ってい
く」と、力を込めました。

試食のお菓子を受け取る子どもたち

南光ひまわり館が開館 20周年

　南光ひまわり館の開館 20 周年を記念し
て、ひまわり油を使った料理コンテストが
9 月 21 日に開かれました。
　コンテストは、麺料理とお菓子の２部門
で募集。審査では、同時開催した感謝祭の
来場者が試食し、賞を決定しました。最優
秀賞は麺料理に大江令

は る か

夏さん ( 船越）の「サ
ラダの顔」、お菓子に福島福美さん（平松）
の「ひまわりクッキー」が選ばれました。
　受賞作品は、同館の新たなメニューとし
て販売される予定です。

ひまわり油料理コンテスト

　石井地域づくり協議会が「石井の豊か
な自然と農産物を知ってほしい」と、9 月
26 日に「さつまいも堀り」を開催しました。
赤穂市や姫路市からの参加者や帰省した親
子など 100 人が、つるの生い茂る畑に入
りました。
　参加者はいもの株を引き抜いたり、いも
の周りの土をほぐしたりして、赤く鮮やか
なさつまいもを掘り出しました。その場で
焼かれたいもに舌鼓。中が濃い黄色の安

あんのう

納
いもに「あまくておいしい」と、秋の味覚
を楽しみました。

　秋の交通安全運動決起集会を、９月 22
日にホタルドームで開催しました。庵逧町
長は「車社会ではいつも危険と隣あわせ。
ルールを守れば事故は減らせるはず」と、
集まった 400 人の参加者に呼びかけまし
た。
　集会の後には県警音楽隊のアトラクショ
ンが行われました。参加者は迫力あるドリ
ル演奏に拍手を送り、交通安全を呼びかけ
る演技に、日頃の交通安全への意識を高め
ました。

　山の手入れで伐採された木や、未使用木
を買い取る「木材ステーションさよう」が、
佐用クリーンセンター内に完成し、10 月
1 日から木材の受け入れを開始しました。
　買い取った木材は、バイオマス燃料とし
て活用するほか、薪を作って販売します。
　山林の手入れが進むと山の保水力が上が
ります。この事業には、資源として森林を
活用していくだけでなく、林業に携わるか
たが増えることや、減災につながることも
期待されています。



11 月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

中安小学校は 2014 年に閉校しました。静かになったこの学校で、昔懐かしいあそびで交流
するイベントを開催します。教室の机に座って友達と一緒に会話したり、校庭で遊んだり

して、参加者同士が知り合えるイベントです。

男女の交流イベント参加者募集
monthly  information

「思い出の小学校　昔あそび deえんむすび」開催 イベ
ント

◦日時　12 月 6 日㊐
　　　午前 10 時から午後 3 時 30 分

◦場所　旧佐用町立中安小学校
　　　　（佐用町米田 110 番地 )

◦対象　おおむね 25 歳から 40 歳の独身男女
※男性に限り、佐用町に在住、在勤、出身
者のかたを優先することがあります。
※当日、本人確認の為に身分証の提示をお
願いします。

◦主催　佐用町

◦共催　特定非営利活動法人ひと・まち・あー
と（えんむす日運営委員会）

◦協力　ひょうご出会いサポートセンター

◦申込方法　『http://enmusu-bi.net/』からお
申込み。または『entry@enmusu-bi.net』 に
空メールを送信。送られてきたアドレスに

アクセスしてください。 ※メールアドレス
を収集するものではありません。

◦申込締切　11 月 30 日㊊午後 7 時
※応募が定員を上回った場合は、抽選で参加
者を決定します。
問企画防災課まちづくり企画室
　☎８２－０６６４

確かめましょう
簡易書留の封筒の中には、次のものが入っています

❶通知カードと申請書（１枚になっています）

　　　　・・・・世帯の人数分
❷説明書・・１通
❸申請用封筒・・１枚

大切に保管しましょう
書類は個人番号カードの申請に必要です。
大切に保管しましょう。申請方法は次号でお知らせします

マイナちゃん

　マイナンバーとは
　マイナンバーは、住民票のある一人ひと
りが持つ 12 桁の番号です。皆さんの番号を、
10 月から 11 月に、皆さんの住民票の住所
へ簡易書留でお知らせします。
　平成 28 年 1 月以降、年金受給や健康保険

受給のような社会保障、税などの行政手続
きで、マイナンバーの利用が始まります。
　これまで複数の書類が必要だった行政手
続きが、よりスムーズになります。
問お問合わせコールナンバー
☎０５７０－２０－０１７８

届いたカードは通知カード
通知カードと個人番号カード
　届いた「通知カード」は、マイナン
バーをお知らせするカードです。
　「個人番号カード」は、申請すると

受け取れます。マイナンバー制度のメリットが
受けられるほか、顔写真入りなので本人確認と
して使えます。

マイナンバー　　ぼくな　  もんそ - ぎ -

旅行中で簡易書留を受
け取れなかった
　通知の簡易書留が受け取れ

なかった場合は、マイナンバーの通知書類
を役場が預かっています。住民課戸籍住民
相談室の窓口でお渡しします。

個人番号カードを持つには
　個人番号カードの発行を希望す
るかたは、通知カードについてい

る申請書で申請します。申請すると平成 28 年

1 月以降に「カード受け取り通知」が届きま
す。通知カードと本人を証明できるものとも
に、役場や各支所へ受け取りにお越しください。
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マイナンバーの「通知カード」が、10 月から 11 月にかけて、世帯ごとに簡易書留郵便で届
きます。届いたら、まず中の書類を確かめてください。通知カードは大切に保管し、個人

番号カードを持ちたいかたは、申請してください。

3 つの書類を確認してください
monthly  information

「マイナンバー」通知カードが手元に届いたら 行政
手続

百歳バンザイ 100 歳の誕生日を迎えたかたを紹介します。
今月は大正４年９月生まれのかたです

◦中井ミヨ子さん（須安）

百歳を感謝して迎える
「辛抱強くやさしいお母さんですよ」と家

族に紹介されるミヨ子さん。近所でなじみの
3 人が集まって、おもしろいことを言って人
を笑わせていました。新聞広告で、かごやご
み箱を作って、介護施設にプレゼントするの
が趣味です。百歳の誕生日を「皆さんのおか
げ。ありがとう」と、感謝して迎えました。

マイナンバー通知の簡易書留の中に入っているもの

問住民課 戸籍・住民相談室　☎８２－０６６０



11 月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします
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◦連絡票があれば郵便局へ連絡
　配達時に不在の場合は、ポストに連絡票
が入ります。郵便局に再配達を依頼するか、
郵便局窓口での受け取りかを選択してくだ
さい。
　
◦ 11 月 25 日以降は、最寄の役場窓口
で保管
　郵便局での保管期間（11 月 25 日）が過
ぎた保険証は住民課へ返送され、佐用地域
は住民課、他の地域は最寄の各支所・出張
所で保管します。

◦保険証は返却か各自で処分
　現在の保険証は、住民課及び各支所・出
張所に返却するか、各自で裁断処分をお願
いします。
　
◦その他
　後期高齢者医療保険にご加入のかたは、
毎年７月に更新しますので、更新の必要は
ありません。また、他の健康保険に加入し
たときは、喪失の届出が必要です。届出が
ない場合、保険税の二重払いや医療費の返
還を求められることがあります。

国民健康保険 被保険者証を更新
monthly information

11 月下旬にご自宅へ郵送します
国保

現在使用されている国民健康保険被保険者証 ( うす紫色 ) は、11 月
30 日で有効期限が切れ、12 月１日から新しい保険証 ( 黄緑色 )

になります。新しい保険証は、11 月中旬から世帯主あてに加入者全員
分を簡易書留郵便でお届けします。保険証が届いたら、加入者全員の保
険証が入っているか確認してください。

問住民課年金・保険室　☎８２－０６６０

　個別受診は、次の要領で受診することがで
きます。希望される医療機関にお申込み後、「平
成 27 年度特定健康診査受診券（緑色）」と「国
民健康保険被保険者証」を持参して受診して
ください。

◦対象者　佐用町国民健康保険に加入の 40 歳
から 74 歳（受診日現在の年齢）までのかた
で、集団健診を受けられていないかた

◦健診項目　基本的な健診項目（問診、身体

計測、診察、血圧、血液・尿検査）

◦実施期間　12 月 31 日㊍まで
　※年末の受診可能日は各医療機関へお尋ね

ください

◦自己負担金　1500 円

◦受診できる医療機関　佐用中央病院・佐用
共立病院・岡本医院・岡尾医院・尾崎内科
医院・尾﨑病院・長田クリニック・織田医
院

問住民課年金・保険室　☎８２－０６６０

平成 27 年度の集団健診は終了しました。健診をまだ受けていな
いかたは、個別健診を受けて体の様子を把握し、生活習慣を見

直しましょう。

個別健診を受けましょう
monthly  information

国保特定健診 ( 個別）のご案内 健康
診査

　

　国民健康保険税は必ず納期内に納めるよ
うにしましょう。特別な事情もなく保険税
を滞納すると未納期間に応じて次の措置が
とられます。特別な事情で納付が困難なと
きは、申請で保険税の分割納付などができ
ます。
①納期限を過ぎる　
　督促の実施。延滞金を徴収される場合が
あります。
②まだ納めない　
　短期保険証の交付。延滞金の徴収、財産

の差押え処分を受ける場合があります。
③１年経過　
　保険証返還と資格証明書の交付で、医療
費を一旦全額自己負担になります。
④１年６か月経過　
　保険給付の全部・一部の支払いを一時差
し止めます。
⑤まだ納めない　
　一時差し止めた保険給付から滞納分が差
し引かれます。

国民健康保険税

問住民課年金・保険室　☎８２－０６６０

納期内に納税しましょう

年末調整・確定申告まで大切に保管を
monthly information

社会保険料控除証明書
年金

　国民年金保険料は、所得税・住民税の申告
で全額が社会保険料控除の対象となります。
その年の１月１日から 12 月 31 日までに納
付した保険料が対象です。この社会保険料控
除を受けるためには、支払ったことを証明す
る書類の添付が義務付けられています。
　このため、平成 27 年１月１日から９月
30 日までの間に国民年金保険料を納付され
たかたに「社会保険料（国民年金保険料）控
除証明書」が 11月上旬に日本年金機構から
送付されます。年末調整や確定申告の際には、

必ずこの証明書（または領収書）を添付して
ください。
　また、10月１日から 12月 31 日までの間
に今年初めて国民年金保険料を納付されたか
たは、来年の 2月上旬に送付されます。
　なお、ご家族の国民年金保険料を納付され
た場合も、ご本人の社会保険料控除に加える
ことができますので、ご家族あてに送られた
控除証明書を添付の上、申告してください。
　お問い合わせは、証明書のはがきに表示さ
れている電話番号までお願いします。

所得税、住民税の申告で国民年金保険料を社会保険料控除とする場合、証明書が必要です。
証明書は 11 月上旬に日本年金機構から送付されます。年末調整や確定申告の際に必要

ですので、大切に保管してください。

問住民課年金・保険室　☎８２－０６６０

Pick up



新刊情報図書館

Library info

　誰のために書くのか、なぜ小説を書き続ける
のか ･･･。村上春樹の自伝的エッセイ。文芸誌

「MONKEY」の連載に、大幅な描き下ろし 150 枚
を加えて単行本化。

　わくわく、どきどき、
ふわふわ ･･･。感覚を
伝える擬音語・擬態語

「オノマトペ」。現代で
もよく耳にする 30 語
程度の意味の変遷をた
どる。

おはなし会　※申込不要
■図書館司書

【小さい人（５歳以上）】
◦とき　毎週日曜日   午後２時～２時 30 分
11 月のおはなし「北風をたずねていった男の子」

【大きい人（小学３年生以上）】
◦とき　毎週日曜日   午後２時 30 分～３時
11 月のおはなし　前半「だんまりくらべ」
　　　　後半「子ギツネのライオンたいじ」

■ボランティア「あそばせ隊」
◦とき　毎週土曜日　午後２時～２時 30 分
◦対象　幼児、小学生

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊をご紹介します

図書館からのお知らせ

11 月、12 月の休館日
◦ 11月 9,16,23,30
◦ 12 月 1,7,14,21,23,28-31

▼ 著者　下迫綾美

▼ 出版　主婦の友社

『感じる言葉オノマトペ』

▼ 著者　小野正弘

▼ 出版　KADOKAWA

『職業としての小説家』　

▼ 著者　村上春樹

▼ 出版　スイッチ・パブリッシング

生涯学習ひろば
 lifelong learning information町からのさまざまな情報をお知らせします

図書館ホームページで本の予約ができます

　図書館は、行事のお知らせや本の在庫状況な
どを見ることができるホームページを設けてい
ます。直接図書館へお越しいただかなくても、
ホームページから読みたい本の予約をすること
ができます。本の用意ができたら、図書館から
電話やメールでお知らせします。大変便利です
ので、ぜひご利用ください。なお、予約をする
にはパスワードが必要ですので、事前に図書館
へお申し込みください。
　図書館ホームページ
　http://www.toshokan.town.sayo.lg.jp/

　こんがり焼けば中はと
ろとろ、とかして具をま
ぜて固めればもっちり。
色々な食感を楽しめるマ
シュマロで手軽に作れる
スイーツレシピ集。

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日休館

『マシュマロスイーツ』
　

学びの泉 人権、スポーツの結果（町体協把握分）、
イベント開催などの情報をお届けします

問生涯学習課　
☎８２－３３３６

スポーツ
NHK ジュニアバレーボール教室
観覧者募集

　元全日本バレーボー
ル 選 手 の 大 林 素 子 さ
ん、永富有紀さんを招
いて、ジュニアバレー
ボール教室とミニトー
ク シ ョ ー を 開 催 し ま
す。観覧希望者は、次
へ電話でお申し込みく
ださい。
◦日時　11 月 23 日㊊　午後１時開会
◦場所　上月体育館　　◦定員　400 人
◦お申込み ( 観覧のみ )　
　　　　上月体育館　☎８６－０４４１
　　　　生涯学習課　☎８２－３３３６
◦締切　11 月 13 日㊎午後５時まで

　町民の皆さんがいきいき
と暮らすために欠かせない

『人権』の理解を深めるた
めに、「人権まちづくりフェ
スタさよう 2015」を開催
します。
◦日時　11 月 28 日㊏
　　　　午後１時 30 分～ 4 時
◦場所　さよう文化情報センター
◦内容　リトルボックスのダンス、人権作

文・標語・ポスター入賞者の表彰、人権
作文の朗読、人情落語で知られる落語家 
桂福團治さんによる記念講演と手話落語

※入場無料、手話通訳あり
　人権ポスター展（同時開催）
　11 月 25 日㊌～ 11 月 30 日㊊

参加者募集人権
人権まちづくりフェスタ
　　　さよう 2015

　町出身者や県内外の音楽家が、それぞれ
の楽器の音色を響かせます。
◦日時　12 月６日㊐午後１時開演
◦場所　スピカホール
◦演奏　応募者５組（リコーダー、クラリ
　ネット、チェロ、ピアノ、ソプラノ）
◦入場料　無料
問スピカホール　☎８２－０５９５

第 23 回スピカホール音楽祭音楽
音に恋するとき

♪音楽

　清流の郷音楽祭は、佐用郡音楽協会を中
心に、町内で音楽活動をしているグループ
が毎年開催している音楽祭です。
◦出演者（予定）　沙羅、上月・笹ケ丘コー

ラス、佐用ウインドアンサンブル、Ｐ
ｕｒｅ、富島勝則、三日月アンサンブル、
佐用高校琴部、佐用いのりのとき合唱団、
北爪かおり（順不同・敬称略）

問スピカホール　☎８２－０５９５

日  時

場  所 スピカホール

第25回

11月22日㊐
開演　午後１時30分開場　午後１時

清流の郷 音楽祭

無 料
入 場

町合併 10 周年記念
NHK 神戸放送局開局 90 年
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桂福團治さん



健康カレンダー

赤ちゃんとお母さんもの忘れ・心のケア相談など

休日救急当直医　11 月 ▼ 12 月
月日 内　　容 電話番号
11/8   佐用中央病院 　８２－２１５４

11/15   佐用共立病院 　８２－２３２１
11/22   佐用共立病院 　８２－２３２１
11/23   長田クリニック 　８８－１１１１
11/29   佐用中央病院 　８２－２１５４

　れんこんは秋から冬にかけておいしくいただ
ける食材です。食物繊維やビタミンが豊富な野
菜で、油と相性が良いため、天ぷらやきんぴら、
油炒めにすると、れんこんの持つ食感や栄養を
生かせます。

栄養士の食育献立メモ

月日 内　　容 電話番号
12/6   佐用共立病院 　８２－２３２１

12/13   尾﨑病院 　７７ー０２２１
12/20   佐用共立病院 　８２－２３２１
12/23   佐用中央病院 　８２－２１５４
12/27   花房内科クリニック 　８２－２８０１

急きょ変更となる場合があります

【材料（2 人分）】
れんこん　　   100g
しょうゆ　小さじ２
片栗粉　　大さじ３

カレールー　　10g
塩　少々
油　適量

一人分栄養価　　エネルギー　150㌔カロリ　
		  　塩分　1.3㌘

【作り方】
①れんこんは皮をむき、厚さ５㎜～７㎜の輪切

りにし水につけておく。
②れんこんの水気をよく切り、しょうゆで下味

をつける。

health  information町からのさまざまな情報をお知らせします

冬が旬、ビタミン豊富なれんこん
「れんこんのカレー揚げ」

今月の献立

今月のテーマ

カラー写真は子育て支援サイト「さよっこネット」の

食育情報でご覧になれます　さよっこネット　検索　　→

menu

 news 地域包括支援センターだより 始めてみませんか
「いきいき百歳体操」

③カレールーを包丁などでみじん切りにし、
片栗粉・塩と混ぜ合わせ、れんこんにしっ
かりまぶす。

④フライパンにれんこんの片面がつかるぐら
いの油をひき、両面をしっかり焼いて盛り
付ける。
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糖尿病　あなたは大丈夫ですか
11 月 14 日は世界糖尿病デー

月日 内　　容 時間
11/19
12/3

 デイ・ケア（精神障がい者社
会復帰訓練事業） 

  13:30 ～ 15:30

11/25 もの忘れ健康相談（要予約）   13:30 ～ 16:30

11/12 こころのケア相談（要予約）   13:30 ～

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－２０７９

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１（６３）５１４２

月日 内　　容 時間

12/4   こころのケア相談（要予約）   13:00 ～ 15:00

11/17
12/1   エイズ・肝炎相談（要予約）   13:00 ～ 14:50

場所：佐用町保健センター場所：佐用町保健センター

場所：龍野健康福祉事務所

※母子健康手帳は、健康福祉課健康増進室で交付しています。事前にお問い合わせの上お越しください。

月日 内　　容 時間

11/20   ヨチヨチ健康相談 (H26.11 月生）  13:30 ～

11/30   ４カ月児健診（H27.7 月生）  13:30 ～

11/16
  ０歳児クラス（７カ月～１歳未満）  10:00 ～ 11:30

  ０歳児クラス（２カ月～６カ月児）  10:30 ～ 12:00

11/16
11/30   すてきなママになるための教室  10:00 ～

12/3   すくすく離乳食教室（H27.5 月生）  10:00 ～

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－２０７９

場所：さよう子育て支援センター
月日 内　　容 時間

11/18   ３歳児健診（H24.6 ～ 24.7 月生）  13:00 ～
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今月の健康

　食べ過ぎや運動不足で、血糖値を調節する
インシュリンの作用が悪くなることがありま
す。高血糖の状態が長く続いて、全身の毛細
血管や動脈に悪影響を与える病気で、世界的
に増え続けています。
　糖尿病が怖いといわれるのは、神経障害や
網膜症、腎症といった３大合併症を引き起こ
すためで、糖尿病性腎症から人工透析が必要
になるかたがあります。
　糖尿病にかかる医療費は、町で 2 番目に高
い額となっています。
　40 歳を過ぎ、脂質異常、高血圧、高血糖

などが続いて糖尿病と診断された時には、イ
ンシュリンの働きは、健康な人の約半分に低
下しているといわれています。
　健診で「血糖値がちょっと高め」と言われ
たら、そのまま放っておかずに、必ず生活習
慣を見直して糖尿病の予防に努めましょう。
　また現在糖尿病で治療中のかたは、糖尿病
性腎症から腎不全や透析に至らないように、
食事療法や運動療法を続けましょう。
　佐用町は、健診で血糖値に異常が見られた
かたを対象に、糖尿病予防教室を開催してい
ます。

糖尿病は、神経障害や網膜症、腎症につながる恐ろしい病気です。血糖値が高
くなったら、生活習慣を見直して糖尿病を未然に防ぎましょう。



くらしの情報
life information町からのさまざまな情報をお知らせします

その他
others information

募集
invite information

Pick up ワシントン州友好訪問団歓迎レセプション　しゃくなげで国際交流

徳久バイパス開通式
国道 179 号「徳久バイパ

ス」開通式を、次のとおり
開催します
◦日時　12 月 5 日㊏
　　　午前 10 時 30 分から
◦内容
　式典および開通パレード
◦場所
　徳久トンネル東側坑口付近
問建設課道路河川管理室
　☎８２－２０１９

今月の納税相談日

11月25日㊌

問税務課 収納管理室
☎８２－０６６２

◦受付時間
　午前８時 30 分～午後５時
◦受付場所　税務課
　災害・盗難・失業や廃業
などで納期限までに町税が
納められない場合は、納税
相談に応じます。

納税
tax premium information

11 月 11 日㊌～ 17 日㊋は
「税を考える週間」です

11月30日㊊納期限
・国民健康保険税（普通徴収）
・後期高齢者医療保険料
（普通徴収）　   第５期分
問住民課年金・保険室
☎８２－０６６０

・介護保険料（普通徴収）
問健康福祉課健康増進室
☎８２－２０７９

受賞
awards information

県高齢者特別賞
小笹正敏さん ( 東本郷 )

長年にわたって町文化協会
長、兵庫県まとい会郡支部長
の活動に尽くした功績がたた
えられました。

Pick up 千種川の鮎がグランプリ

9 月に高知県友釣り連盟が主催した
「第 18 回清流めぐり利き鮎会」で、千種
川が最優秀にあたるグランプリに選ばれ
ました。全国の名立たる清流 57 河川の
鮎が出品された同会で、千種川の鮎の豊
かな香りと味わいが認められました。

県が友好都市アメリカワシントン州からの訪問団と
の歓迎会を、9 月 2 日に神戸市で開催しました。友好
のしるしとして、しゃくなげを平成 15 年にワシント
ン州へ贈った矢代守さん ( 延吉 ) 家族が、同会へ招待
されました。矢代さんは「美しい花が海を越えて県と
州をつないでいる。ますます親交が深まってほしい」と、
期待を寄せていました。

走る県民教室 第 4 期募集
県の施設を見学した団体

に、バス借り上げ料の一部
が助成されます
◦募集期間　11 月９日㊊
　から 11 月 27 日㊎まで
◦見学日　平成 28 年 1 月
　1 日㊎から 3 月 31 日㊍
◦対象団体　
　自治会、子ども会など
◦参加人数　20 人以上
◦助成額　

1 日コース　上限 2 万 5 千円
2 日コース　上限 5 万円
問西播磨県民局企画防災課
☎０７９１－５８－２１２０

交通災害共済
　平成 28 年度交通災害共済
の加入募集を行います。
◦加入資格
　町に住民票のあるかた、町
内に在勤、在学のかた
◦対象となる事故
　道路で自動車や自転車など
の事故、歩行中に車や自転車
などとの事故
◦見舞金
　通院 3 日以上の傷害で４万
円から、死亡の場合 100 万円
◦共済掛金
　年額１人５００円
◦その他
▽継続加入のかたは、11 月
10 日以降に、兵庫県市町交
通災害共済組合から届くお知

住み慣れた地域で
ずっと暮らすために
障がい者のフォーラム開催
　障がいのあるかたが、自分
たちの生活のしづらさを、工
夫やアイディアで解決してい
る発表事例から、自立した生
活について考えるフォーラム
を開催します
◦日時　12 月４日㊎午後１
時 30 分から午後３時 30 分
◦場所　兵庫県立先端科学技
術支援センター・大ホール
◦参加費　無料　◦申込　不要
問フォーラム実行委員会
　代表　目黒輝美さん
  （社会福祉法人はなさきむら）
　☎７８－１３５０

ひめじ若者サポートステーション

出張就職相談会
　就職への不安や悩みを持っ
た若者や保護者のかたを対象
に、サポートステーションの
相談員が相談に応じます
◦日時　11 月 24 日㊋
　午前 10 時、11 時、午後 1 時
◦場所　佐用町保健センター
◦募集人数　3 人
　※予約制で先着順です
問申込
　商工観光課定住対策室
　☎８２－０６７０

らせで、変更がある場合は届
け出てください
▽継続加入で、口座振替手続
き済みのかた：指定口座から
平成 28 年２月 29 日㊊ ( 予定 )
に自動引落します
▽新規加入または継続加入で
現金納付のかた：企画防災課、
各支所で手続きしてください
問企画防災課防災対策室
　☎８２－０６６４

地方税の申告は eLTAX で
eLTAX( エルタックス ) は、

給与支払報告書など地方税の
手続きを、インターネットを
利用して行うシステムです。

eLTAX の サ ー ビ ス は 無 料
で、手続きは自宅やオフィス
から行えます。詳しい情報は、
eLTAX ホームページをご覧く
ださい
問 eLTAX ヘルプデスク
　☎０５７０－０８１４５９

貸農園  ゴトンボまつり
ゴトンボの会が貸し出して

いる農園の収穫祭が行われま
す
◦日時　11 月 22 日㊐
　午前 11 時から午後 2 時
◦場所　奥長谷貸農園
　（長谷体育館の東 2.5km）
◦内容　豚汁や野菜などの販売、
大根 1 本プレゼント、ゲーム
問長谷地域づくり協議会
　木村  英

すぐる

さん
　☎ 080-3034-5932

行事
event information

プラスチック製容器包装
( プラ容器 ) 分別に注意
　プラ容器として回収に出せ
るのは、右のマ
ークのある容器
や包装だけです。プラスチッ
ク製のバケツやライター、ハ
ンガー、プランターなどは、
もえるごみで回収に出してく
ださい

問佐用クリーンセンター
　☎８２－０２９３

給付金の受取り忘れはあり
ませんか
「臨時福祉給付金」「子育て

世帯臨時特例給付金」の申請
がまだのかたは、お早めに手
続きをしてください。
◦期限（郵送は当日消印有効）

　子育て世帯臨時特例給付金
　　12 月１日㊋
　臨時福祉給付金
　　平成 28 年 2 月 3 日㊌
問健康福祉課社会福祉推進室
　☎８２－０６６１

北関東大雨被害佐用町救援
募金を常総市へ贈呈
　北関東大雨被害の被災地
へ贈る募金で集まった 82 万
3,269 円の救援金を、被害の
大きかった茨城県常総市へ、
全額贈呈しました。
　皆さんのご協力ありがとう
ございました。
問企画防災課防災対策室
　☎８２－０６６４

全てもえるごみです
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編集後記

　町が合併して 10 年が経ちました。町

の情報を集めていると、もうすっかり 1

つのまちとして、皆さんが歩んでいると

感じます。これからは、町を元気づけた

り、暮らし良いまちづくりをしたりして、

末永く愛せる佐用町にしていくことが課

題だと思います。

　町を紹介するテレビ番組で、ひまわり

油を取り上げました。ひまわりの種まき

から開花、そして刈取り。最後は搾油と、

一部始終を春から追いかけました。

　そこに携わる多くのかたの努力で、

観光客を楽しませ、油や料理になる

ひまわりがあるのだと知りまし

た。ひまわりが町を明るくし

てくれています。Ⓣ

★船越集落

戸
籍
上
の
漢
字
が
表
記
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
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「岳
だ け

の三吉」
　竹内多美さんは、病院や介護施設で園芸教室の講師
を務め、教室に参加するかたへ笑顔を届けています。
　大学で植物の研究をしていた竹内さんは、「素敵な
花と人とをつなぐ仕事がしたい」と、園芸療法士とい
う職に就きました。園芸療法士は、入院患者さんや施
設の入所者のかたが、花に触れ明るい気持ちになるよ
うサポートする仕事。植物を素材としたクラフトづく
りや寄せ植えをします。「病院へ土を運ぶのは大変で
すが、お花を目にし、土を触る患者さんが、にっこり
笑ってくれるのがうれしいです」と、ほほ笑みます。
　「教室では、皆さん花にいやされて、花や昔のこと
で会話がひろがります」と、話します。「これからも、
花や植物で皆さんに喜んでもらいたいです」と、やさ
しい笑みを見せました。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

９月18日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

▼あらすじ：10 月 11 日に幕山グラウンドで行われ
たスポーツ大会。グラウンドゴルフ、ペタンク、ビー
ンボウリングでお年寄りから子どもまで楽しく交流
しました。カレーや唐揚げなどの出店もあり、参加
者は食欲とスポーツの秋を満喫していました。

▼時間： 10 分　 ▼撮影・編集：NPO 法人まちかど　

放送日:11月６日㊎～19日㊍
「幕山ふれあいスポーツ大会

佐用チャンネル
放映予定の番組
内容を一足先に
紹介します

Vol.32

船越集落

わがむらじまん
集落の宝物を紹介しますVol.32
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情
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情
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た
め
非
公
開

Proud of Our Town

キラキラヒカル
まちで輝く若者を紹介します

竹内多美さん（上秋里）

　船越集落にあるキャンプ場「南光自然観察村」の川
下に、高くそびえ立つ岩があります。高さ約８㍍の大
きな岩が、「岳の三吉」です。𠮷田曻さん ( 船越 ) は「わ
しが昔聴いたところでは、大昔このあたりに他にも６
つ岩が並んで湖になっとったんやけど、洪水にならん
ようどけたらしい」と、言い伝えを話します。
　他にも、昔ここに、たぬきやきつねがすんでいたこ
とから、ここに来た人がきつねに化かされて 2、3 日
家に帰ってこなかった話や、岩の形がたぬきに似てい
ることから、大だぬきが魚取りにきた子どもを脅かし
た話など、いくつかの昔話があります。
　たくさんの話が伝えられ、集落のかたが「三吉」と
呼び親しんでいる岩は、時折周囲の草が刈られ、雄大
な姿を現します。

人がつながる 地域がつながる
放送更新日

　　20日㊎
11月 ６日㊎

　	人　口	 １８，２２３人（△ 15）
　	 男	 ８，７５２人    （△ 11）
	 女	 ９，４８１人    （△   ４）
	 世帯数	 ７，００２戸   （△  4）
　
     出生   9 人　死亡 28 人
     転入 32 人　転出 28 人



広
報
さ
よ
う
　
平
成
27
年
11
月
号

「
広
報
さ
よ
う
」
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
ソ
イ
（
大
豆
油
）
イ
ン
キ
と
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。　

今
月
号
の
印
刷
費
は
、
１
部
約
30
円
で
す
。

　

食
べ
物
を
お
い
し
く
健
康

に
い
た
だ
く
方
法
の
紹
介

や
、
食
文
化
の
継
承
活
動
を

し
て
い
る
の
が「
い
ず
み
会
」

で
す
。
そ
の
一
つ
「
い
ず
み

会
三
日
月
」の
み
な
さ
ん
は
、

現
在
８
人
で
活
動
し
て
い
ま

す
。
日
頃
は
メ
ン
バ
ー
の
家

の
台
所
に
集
ま
っ
て
、
料
理

の
味
付
け
を
意
見
交
換
し
た

り
、
新
し
い
料
理
を
創
作
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昔
な
が
ら
の
家
庭

料
理
を
、
小
さ
な
子
ど
も
を

持
つ
お
母
さ
ん
に
、
教
室
を

開
い
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
鞍
田
貞
子
さ
ん

（
広
山
）
は
「
18
年
く
ら
い

前
に
体
調
を
崩
し
た
こ
と
が

あ
っ
て
、“
食
”
へ
関
心
が

高
ま
り
ま
し
た
。
友
達
に
話

し
た
ら
同
じ
よ
う
な
思
い
を

持
つ
か
た
が
あ
っ
て
、
活
動

を
始
め
ま
し
た
」
と
、
話
し

ま
す
。

　

同
会
が
考
え
る
メ
ニ
ュ
ー

に
は
、
一
人
暮
ら
し
や
人
数

の
少
な
い
家
庭
の
た
め
に
、

手
軽
に
作
れ
る
も
の
が
あ
り

ま
す
。「
町
で
は
多
く
の
か

た
が
畑
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
野
菜
に
、
缶
詰
や
調
味
料

で
ち
ょ
ち
ょ
っ
と
味
付
け
す

る
だ
け
で
で
き
る
お
か
ず
。

し
か
も
栄
養
は
豊
富
な
ん
で

す
」
と
、
ほ
ほ
笑
み
ま
す
。

　

同
会
は
、
町
内
の
と
こ
ろ

ど
こ
ろ
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

“
な
た
豆
”
を
、
お
茶
以
外

に
お
い
し
く
い
た
だ
け
な
い

か
と
調
理
法
を
研
究
し
ま
し

た
。み
ん
な
で
考
え
た
末
に
、

炒
め
煮
、
天
ぷ
ら
、
サ
ラ
ダ
、

福
神
漬
、
ゼ
リ
ー
と
い
っ
た

料
理
が
完
成
し
、
調
理
法
を

紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
「
せ
っ
か
く
豊
か
な
畑
の

作
物
が
取
れ
る
ん
で
す
か

ら
、
素
材
の
味
を
生
か
し
た

薄
味
の
料
理
で
、
健
や
か
に

暮
ら
し
て
ほ
し
い
」と
、願
っ

て
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

VOl.42

い
ず
み
会
三
日
月

いくつかのレシピを作ったなた豆を手に「ぜひご賞味あれ」と勧めるみなさん

　　

乗り物と動物が好きな咲都。食べることが好きな結都。
けんかもするけど寝る前には仲直り。元気いっぱいのた
くましい男に育ってね。２人とも大好き。

E G A O
　

N
 O

　

W
 A

手
軽
な
料
理
で
健
や
か
に

垣内咲
さきと

都ちゃん 　 垣内結
ゆいと

都ちゃん 　


