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６月 13 日に三日月小学校体育館でママプラザファミリー運動会を開きました。( 関連記事 3 ページ )
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　ママプラザが 6 月 13 日に、三日月小学校体
育館で開催した「ファミリー運動会」で、風船
を飛ばし合うこどもたち。見たこともない大き
な風船を、大歓声で追いかけていました。この
ほかにも、ダンスやゲームを楽しみました。
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◦「広報さよう」は 佐用町公式ホームページﾞ
でもご覧になれます。 
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二人であじさい園を作る夢をかなえた三宅登さんと妻・サヨ子さん。

    

三
宅  

登 

さ
ん 

30
年
か
け
て
作
っ
た

　
　
　
　
あ
じ
さ
い
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を
守
る

02   わがまち　このひと
04   クローズアップ

	
04  認知症に向き合う

	 06 父と子のふれあい講座を開催

	 07 学校給食に地元食材を活用
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　    26   わがむらじまん       27  キラキラヒカル
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みごとな花が、水玉模様のように棚田を彩る

夫婦でお客さんを出迎える

夫め
お
と婦
で
夢
を
か
な
え
た

　
　
　
あ
じ
さ
い
園

以
前
は
、
谷
筋
の
高
い
と
こ
ろ
ま

で
棚
田
が
並
ん
で
い
た
大
垣
内
集

落
。
減
反
政
策
で
稲
作
を
す
る
田
ん

ぼ
が
減
っ
て
い
き
ま
し
た
。
三
宅
さ

ん
は
、「
先
祖
か
ら
受
け
継
い
だ
田

ん
ぼ
を
、
荒
ら
し
て
し
ま
う
な
ら
、

あ
じ
さ
い
を
植
え
て
み
る
か
」
と
、

思
い
立
っ
て
、
休
耕
田
に
苗
を
植
え

始
め
ま
し
た
。「
亡
く
な
っ
た
母
が

３
株
の
あ
じ
さ
い
を
家
の
隅
に
植
え

と
っ
た
ん
や
け
ど
、
そ
の
枝
を
切
っ

て
、
挿
し
木
で
苗
を
作
っ
た
ん
や
。

あ
じ
さ
い
の
花
は
鮮
や
か
で
大
き
い

や
ろ
。
山
が
華
や
か
に
な
ら
ん
か
な

と
思
っ
て
な
」
と
、
語
り
ま
す
。

そ
れ
か
ら
約
30
年
。
妻
の
サ
ヨ
子

さ
ん
と
と
も
に
植
え
、
育
て
た
株
は

約
２
千
。
６
月
中
旬
に
は
山
肌
が
、

水
玉
模
様
の
よ
う
に
華
や
ぎ
ま
す
。

「
太
子
や
加
古
川
か
ら
、
毎
年
来
て

く
れ
る
お
客
さ
ん
が
、
家
で
育
て
ら

れ
ん
ほ
ど
大
き
く
な
っ
た
鉢
植
え
の

株
を
く
れ
る
ん
や
。
お
か
げ
で
種
類

が
28
に
も
な
っ
て
、
よ
う
や
く
思
い

描
い
て
い
た
夢
が
か
な
っ
た
」
と
、

笑
み
を
浮
か
べ
ま
す
。

あ
じ
さ
い
の
世
話
は
、
一
年
中
か

か
り
ま
す
。
花
が
終
わ
れ
ば
、
早
め

に
摘
み
取
り
ま
す
。
す
る
と
、
翌
年

の
花
が
大
き
く
育
ち
ま
す
。
花
の
摘

み
取
り
に
は
１
カ
月
か
か
り
ま
す
。

秋
か
ら
冬
に
は
肥
料
を
ま
き
、
春
か

ら
は
草
刈
り
が
始
ま
り
ま
す
。「
始

め
た
と
き
は
そ
う
で
も
な
か
っ
た

が
、
体
の
具
合
が
悪
く
な
っ
て
、
斜

面
の
草
刈
は
大
変
や
。
毎
年
、
次
の

年
も
や
れ
る
か
な
あ
と
心
配
な
ん

や
」
と
、
胸
の
内
を
語
り
ま
す
。

「
こ
の
春
は
よ
う
雨
が
降
っ
て
芽

吹
き
は
良
か
っ
た
ん
や
け
ど
、
シ
カ

が
入
っ
て
き
て
な
あ
。
ど
う
な
る
か

心
配
や
っ
た
」
と
、
あ
じ
さ
い
の
育

ち
具
合
を
気
に
か
け
て
い
ま
し
た

が
、
今
年
の
花
の
開
き
方
を
「
よ
う

咲
い
て
く
れ
て
う
れ
し
い
」
と
、
喜

び
ま
す
。

「
こ
ん
だ
け
の
こ
と
、
夫め
お
と婦
で
な

か
っ
た
ら
、
で
き
ん
か
っ
た
。
も
う

や
め
よ
う
と
思
い
つ
つ
続
け
ら
れ
た

の
は
、
サ
ヨ
子
の
お
か
げ
や
」
と
、

話
す
登
さ
ん
。「
あ
じ
さ
い
の
新
芽

が
、
桜
よ
り
早
く
春
を
呼
ん
で
く
れ

る
で
」
と
、
来
年
の
花
を
咲
か
せ
る

仕
度
を
始
め
て
い
ま
す
。

    

サ
ヨ
子 

さ
ん
（
大
垣
内
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薬の名前 薬の機能・しくみ 剤　形 製品名

ドネペジル

神経伝達物質を維持して、情
報伝達を活性化する

錠剤、口腔内崩壊
錠、細粒、ゼリー アリセプト

ガランタミン
( 怒りっぽいかたへ )

錠剤、口腔内崩壊
錠、液剤 レミニール

リバスタチン
（意欲低下のかたへ） 貼付剤 イクセロン・パッチ

リバスタッチ

メマンチン 過剰なグルタミン酸の放出を
抑えて、脳神経細胞死を防ぐ 錠剤 メマリー

5 Sayo Town Public Relations 2015.8 4Sayo Town Public Relations 2015.8
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認
知
症
の
診
断
方
法

　
「
認
知
症
な
の
か
な
」
と
、

受
診
に
来
ら
れ
た
か
た
へ
の
最

初
の
検
査
は
、
簡
単
な
質
問
で

す
。「
今
日
は
何
月
何
日
で
す

か
」「
こ
こ
は
何
県
で
す
か
」

と
い
っ
た
よ
う
に
、
ふ
だ
ん
覚

え
て
い
る
よ
う
な
こ
と
を
尋
ね

ま
す
。
そ
れ
で
、
認
知
症
の
疑

い
が
あ
れ
ば
、
次
は
脳
の
写
真

を
撮
っ
て
、「
委
縮
が
無
い
か
」

「
血
管
が
細
く
な
っ
て
い
な
い

か
」「
他
の
脳
の
病
気
が
な
い

か
」
を
、
検
査
し
ま
す
。

早
く
見
つ
け
る
こ
と
が

大
切

　

何
の
病
気
で
も
そ
う
で
す

が
、
認
知
症
も
「
早
く
見
つ
け

る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。
早
く

治
療
を
始
め
る
こ
と
で
、
症
状

の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
問
診
に
よ
る
簡
易
検

査
は
、
町
内
の
医
療
機
関
で
受

け
ら
れ
ま
す
か
ら
、
心
配
が
あ

れ
ば
、
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

薬
に
よ
る
治
療

　

治
療
に
は
、
薬
の
服
用
と
生

活
習
慣
の
改
善
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
新
し
い
薬
が
開

発
さ
れ
て
、
症
状
や
患
者
さ
ん

の
希
望
に
合
わ
せ
て
選
べ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。薬
は
、

神
経
の
伝
達
を
促
し
て
認
知
症

の
進
行
を
遅
ら
せ
る
も
の
、
不

安
な
気
持
ち
を
や
わ
ら
げ
る
も

の
、
意
欲
が
増
す
も
の
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

適
切
な
薬
で
、「
険
し
い
顔

の
患
者
さ
ん
が
穏
や
か
に
な
っ

た
」「
素
直
に
人
の
話
を
聞
け

る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
、
症

状
の
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
る
と
薬
の
管
理

や
、服
用
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

し
か
し
、
薬
を
き
ち
ん
と
飲
む

こ
と
が
治
療
の
条
件
に
な
る
の

で
、
服
用
の
お
手
伝
い
も
必
要

に
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
の
改
善

　

ま
た
、「
朝
起
き
て
食
事
し

て
、
そ
の
あ
と
に
散
歩
す
る
」

と
い
っ
た
よ
う
な
メ
リ
ハ
リ
の

あ
る
生
活
は
、
脳
を
刺
激
し
て

神
経
の
伝
達
を
促
す
だ
け
で
な

く
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
趣
味
を
楽
し
む
」

「
友
人
と
出
か
け
る
」「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
新
た
な
交
流
場
所

を
作
る
」
と
い
う
よ
う
に
、
外

部
と
積
極
的
に
交
流
す
る
と
、

そ
れ
が
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら

せ
、
豊
か
な
生
活
を
送
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
室

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

認
知
症
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
82
・
２
０
７
９

　　地域包括支援センターから
　　　今回は、織田先生からお
話を伺いました。認知症の症状
に合わせた薬が開発されていま
す。早めの治療で、認知症に向
き合って、家族と楽しく暮らせ
るといいですね

早めの診断、治療が大切です
認知症サポート医※

　　織田一弘  先生（三日月）
　認知症は高血圧とか糖尿病などと同様
に、誰もがかかる可能性のある病気です。
認知症＝出来ないではありません。皆さん
のサポートで、楽しく生活ができます。

認知症に効く薬 今月の注目 １Monthly Pick up

最初に問診で認知症の疑いを検査

　最近、時々もの忘れするなあ。
認知症なんだろうか。

　一度お医者さんに診てもらいま
しょうよ。問診で、認知症の疑い
があるか、わかるらしいわよ。

連
載
・
シ
リ
ー
ズ
企
画

認
知
症
に
向
き
合
う

第
３
回
「
医
師
に
聞
く
・
認
知
症
の
診
断
と
治
療
」

今日は何曜日ですか？
この病院の名前は何ですか？
3 つのものの名前を覚え、あとで暗唱
100 から順に 7 を引く
何か文章を書く
紙に書かれたものと同じ図形を書く

●認知症診断の問診例

本人が検査に行こうとしない時は
　例えば、「健康診断がある」と言って、
受診目的をはぐらかしたり、かかりつけ医
から勧めてもらったりするとよいでしょ
う。適切な診断のため、受診時は、医師か
らの説明に、家族が必ず同席しましょう

町の認定者のうち 8 割以上が認知症のか
た。年々増加しているようですが
高齢化や、診断・医療の進歩で、認知症の
かたが増えています。しかし、一概に認知
症患者の皆さん全て介護が必要なのではな
く、少しの手助けで普通に生活できるかた
が大勢いらっしゃいます

若年性 (65 歳未満者 ) 認知症の問題
　若いかたは、仕事先や友人などから理解
を得られない辛い現状があります。若年性
認知症患者さんや家族同士の積極的な交流
が望まれます

薬がうまく飲めない時は
　薬が飲みづらいかたのために、ゼリー状
や貼り薬など、服用しやすい薬があります。
　複数の薬の管理が難しい時は、１つの袋
にまとめると、飲み忘れが少なくなります。
　処方薬は大事な物が多いので、できるだ
け家族やサービスの職員が、定期的に確認
するようにしましょう

織田先生に聴いてみました

認知症の症状を改善する薬がいくつかあります。症状
や患者の要望に合った薬を選べます。

※認知症サポート医は、皆さんのかかりつけ医の認知症診療を支援してい
ます。専門医療機関や地域包括支援センターなどと連携も推進しています
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より良い教育・保育環境をつくる
シリーズ

子
ど
も
と
一
緒
に
笑
お
う

父
と
子
の
ふ
れ
あ
い
講
座
を
開
催

４
歳
ま
で
に
成
長
す
る
神
経

　
「
子
ど
も
の
運
動
神
経
や
感
覚
神
経
は

４
歳
ま
で
に
ほ
ぼ
成
長
が
完
成
し
ま
す
」

と
、
話
し
始
め
た
小
崎
さ
ん
。
幼
児
期
の

運
動
や
感
覚
を
刺
激
す
る
こ
と
の
大
切
さ

を
伝
え
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
楽
し
い

と
思
う
遊
び
方
が
、
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

期
待
通
り
が
う
れ
し
い

　

ま
ず
紹
介
さ
れ
た
の
は
、
絵
本
の
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
「
い
な
い
、
い
な
い
、
ば
あ
」。

子
ど
も
た
ち
は
、
お
か
し
な
顔
が
出
て
く

る
こ
と
を
期
待
し
て
、
そ
の
通
り
に
な
る

と
喜
び
ま
す
。
繰
り
返
す
こ
と
で
、
子
ど

も
は
さ
ら
に
楽
し
い
と
感
じ
ま
す
。「
自

分
の
思
う
と
お
り
に
な
る
と
、
子
ど
も
は

気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
り
、
う
れ
し
い
と

感
じ
た
り
す
る
ん
で
す
」
と
、
小
崎
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

表
情
豊
か
に
子
ど
も
と
向
き
合
う

　

次
に
、「
５
・
４
・
３
」
と
カ
ウ
ン
ト
ダ

ウ
ン
し
て
、
か
ら
だ
を
く
す
ぐ
り
ま
す
。

こ
れ
も
期
待
が
か
な
う
遊
び
で
す
。ま
た
、

普
段
は
触
ら
な
い
と
こ
ろ
を
く
す
ぐ
る

と
、感
覚
神
経
が
発
達
し
ま
す
。
そ
し
て
、

ど
の
遊
び
も
、
一
緒
に
な
っ
て
笑
っ
て
あ

げ
て
、目
を
合
わ
せ
ま
す
。
小
崎
さ
ん
は
、

「
子
ど
も
は
目
と
口
し
か
見
て
い
ま
せ
ん
。

そ
し
て
表
情
の
豊
か
な
人
が
好
き
な
ん
で

す
」
と
、
笑
顔
の
大
切
さ
を
語
り
ま
す
。

　

他
に
も
、
三
半
規
管
や
力
の
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
な
が
る
遊

び
が
紹
介
さ
れ
、
１
時
間
が
あ
っ
と
い
う

間
に
終
わ
り
ま
し
た
。

　
「
子
ど
も
が
笑
顔
だ
っ
た
。
も
っ
と
一

緒
の
時
間
を
作
ろ
う
と
思
う
」
と
、
参
加

し
た
お
父
さ
ん
は
、
話
し
て
い
ま
し
た
。

町
は
、
７
月
５
日
に
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
、
幼
児
を
持
つ
家
族
を
対
象
に
「
父
と
子
の
ふ
れ
あ

い
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
大
阪
教
育
大
学
准
教
授
の
小
崎
恭
弘
さ
ん
を
招
い
た
体
験
講
座
に
、

16
組
の
家
族
が
参
加
し
ま
し
た
。

あ
ゆ
の
塩
焼
き
、
ひ
ま
わ
り
サ
ラ
ダ
な
ど
、
郷
土
の
恵
み
に
感
謝

学
校
給
食
に
地
元
食
材
を
活
用
あ
ゆ
の
塩
焼
き
の
給
食

　
「
あ
ゆ
を
食
べ
る
の
は
初
め

て
」
と
、
お
皿
の
上
の
塩
焼
き

を
な
が
め
る
児
童
た
ち
。
食
べ

方
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
「
お
い

し
い
」
と
、
ほ
お
ば
り
ま
す
。

お
腹
の
と
こ
ろ
ま
で
口
に
し
た

児
童
は
「
に
が
ー
い
」
と
、困
っ

た
表
情
。
千
種
川
を
泳
ぐ
魚
を

味
わ
い
ま
し
た
。

ひ
ま
わ
り
サ
ラ
ダ

　
「
ひ
ま
わ
り
サ
ラ
ダ
」
は
、

ひ
ま
わ
り
の
黄
色
を
模
し
た
パ

プ
リ
カ
、
町
内
の
キ
ャ
ベ
ツ
、

き
ゅ
う
り
、
ひ
ま
わ
り
う
ど
ん

に
、
ひ
ま
わ
り
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

が
あ
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ひ
ま
わ
り
が
校
章
の
南
光
小

の
児
童
は
「
野
菜
が
し
ゃ
き

し
ゃ
き
し
て
る
。
さ
っ
ぱ
り
し

て
い
て
、
食
べ
る
と
元
気
に
な

れ
る
」
と
、
お
気
に
入
り
の
よ

う
で
し
た
。

郷
土
を
味
わ
う

　

町
は
、
小
中
学
校
の
給
食
の

料
理
に
、
町
内
で
生
産
や
加
工

さ
れ
た
野
菜
や
果
物
な
ど
の
食

材
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
郷
土
の
食

材
の
お
い
し
さ
や
、
食
の
豊
か

さ
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、
栄
養

価
の
高
い
新
鮮
な
食
品
は
、
子

ど
も
た
ち
の
体
の
成
長
を
促
し

ま
す
。

子
育
て
支
援
と

　

地
元
食
材
の
生
産
拡
大

　

地
元
食
材
の
活
用
に
か
か
る

経
費
は
、
地
方
創
生
交
付
金
を

活
用
し
て
、
町
が
負
担
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
給
食
費
を
こ
れ

ま
で
の
半
額
と
し
て
、
子
育
て

の
応
援
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
給
食
に
地
元

食
材
を
使
う
こ
と
で
、
町
は
、

産
物
の
消
費
拡
大
と
生
産
向
上

も
目
指
し
て
い
ま
す
。

町
は
、
学
校
給
食
に
、
地
元
で
と
れ
た
食
材
や
加
工
品
を
使
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、

新
鮮
な
食
材
や
郷
土
を
代
表
す
る
料
理
を
食
べ
て
、
豊
か
な
心
と
体
を
は
ぐ
く
み
ま
す
。

「５・４・３・」とカウントダウンして「こちょこちょ」。期待通りになると子どもは喜びます

ひまわりサラダは人気メニュー。すいすいと箸が進みます ( 南光小学校）

よく塩のきいたあゆを、おいしくいただく（上月小学校）
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今月の注目 ２Monthly Pick up

講師の小崎恭弘さん。子
どもは、期待通りになる
ことで安心します。また、
人の表情をよく見ていま
す。見つめ合って笑って
あげましょう。

今月の注目 ３Monthly Pick up



佐
用
弁
で
山
元
町
を
笑
顔
に
　

宮
城
県
山
元
町
で
復
興
事
業
を
支
援

町
は
、
宮
城
県
山
元
町
へ
、
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
災
害
復
興
を
支
援
す
る
た
め
に
、
職
員
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。

２
年
前
に
続
い
て
、
井
土
達
也
副
参
事
が
、
職
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

山元町職員とひざを合わせ、ほ場整備事業の会議で図面を指さす井土副参事
　

２
年
ぶ
り
の
宮
城
県
山
元

町
。
地
元
職
員
や
地
域
の
み

な
さ
ん
に
温
か
く
迎
え
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。し
か
し
、

相
変
わ
ら
ず
地
震
は
多
く
、

原
稿
を
書
い
て
い
る
今
も
、

小
さ
な
揺
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
津
波
被
害
を
受

け
た
沿
岸
部
で
計
画
さ
れ
て

い
る
７
６
０
ha
に
も
及
ぶ
ほ

場
整
備
事
業
の
換
地
業
務
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
直
接
、

地
元
の
か
た
と
お
話
し
す
る

機
会
が
多
く
あ
る
の
で
す

が
、
２
回
目
の
派
遣
の
た
め

方
言
を
聞
き
取
れ
ま
す
。「
関

西
か
ら
げ
～
？
遠
い
と
こ
、

ど
も
、
あ
り
が
と
ね
～
。
お

茶
で
も
入
れ
っ
ぺ
～
」。
イ

チ
ゴ
農
家
か
ら
は
「
も
い
で

け
～
、
う
め
ぇ
～
ぞ
～
」
と

の
温
か
い
声
に
、「
べ
っ
ち
ょ

な
い
か
」
と
、
佐
用
弁
を
返

し
て
い
ま
す
。

　

町
の
様
子
は
、
新
市
街
地

工
事
が
着
々
と
進
み
、
復
興

住
宅
に
住
む
か
た
が
増
え
て

い
ま
す
。
Ｊ
Ｒ
常
磐
線
の
高

架
工
事
も
は
か
ど
り
、
復
興

事
業
は
目
に
見
え
て
進
ん
で

い
ま
す
。
し
か
し
、
み
な
さ

ん
の
中
に
は
、
心
の
傷
を
い

や
す
の
に
、
も
う
少
し
時
間

の
必
要
な
か
た
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
の
が
実
情
で
す
。

　

復
興
事
業
を
進
め
な
が

ら
、
山
元
町
の
か
た
が
「
少

し
で
も
笑
顔
に
な
っ
た
ら
」

と
、
佐
用
弁
を
振
り
ま
い
て

頑
張
り
ま
す
。
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石巻北高校の生徒と花の苗を植える

今月の注目 ４Monthly Pick up

佐用高校生が花とケーキを届ける
東日本大震災復興支援ボランティアPick up

百歳バンザイ 100 歳の誕生日を迎えたかたを紹介します。
今月は大正４年７月生まれのかたです

◦佐山清子さん（奥海）
　「100 年があっという間やったわ」と、笑顔
で話すように、元気に 100 歳の誕生日を迎え
ました。
　佐山さんは、30 歳半ばに夫を戦争で亡くし
ました。3 人の子を、時に厳しく、時にやさし
く、女手一つで育てました。「今は、皆さんの
おかげで、何の心配ごともなく、楽しく過ごし
ています」と、満面の笑みで話します。
　長寿の秘訣を「なんでも笑って楽しむこと」
と、ほほ笑みました。

叙勲

小林　啓 さん（中上月）

　昭和23年から郡内の小学校に勤務し、
旧石井小学校長を務めました。昭和 40
年ごろには同和教育に力を注ぎ、研究会
で発表したり、研修会で講師を務めたり
しました。退職後は 12 年間区長を務め
地域の活動に貢献しました。「学校の仕
事も、地域の仕事も、皆さんに励まされ
てやってこれた」と、感謝していました。

瑞宝双光章 ( 高齢者叙勲 )

長年にわたり、社会、公共
に力を尽くし、受章された
皆さんをご紹介します。

表彰

さん（福吉）

　昭和 43 年から消防団に加わり、地域
の防災防火活動に貢献してきました。旧
上月町消防団長、合併後も上月支団長を
務める功績が認められ、総務大臣から表
彰されました。「若いかたに、" 縁の下の
力持ち " として、団員に加わってほしい」
と、将来のまちをつくる若者へ、期待を
寄せています。

消防功労者総務大臣表彰

長年にわたり、社会、公共
に力を尽くし、受章された
皆さんをご紹介します。

　佐用高等学校の生徒 22 人が、7 月 11 日
に宮城県石巻市で、仮設住宅周辺の清掃や花
の苗を植えたり、高校生が作ったケーキを届
けたりするボランティア活動を行いました。
　仮設住宅に住むかたと、話しをしながら清
掃をした衣笠直央さん（真盛）は、「実際に
被災したかたと話したり、現場を見たりして、
今自分が普通に暮らせることをありがたいと
思った。このことをみんなに伝えたい」と、
話しました。
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　総務課広報室　☎８２－２５４９ ま・ち・の・わ・だ・い
SAYO  MONTHLY  TOPICS 

「早く流れてこないかな」と箸をかまえる子どもたち

三世代交流七夕会が開催

　中安と徳久の両地域づくり協議会が、三
世代交流七夕会を、7月 5日に中安グラウ
ンドで開催しました。
　昨年から2つの協議会が合同で開催する
お祭りに、集まった約 270 人の参加者は、
短冊に願い事を書いてささにつるし、歌や
お話で七夕を楽しみました。あゆのつかみ
取りでは、子どもたちが、逃げるあゆを大
はしゃぎで追いかけていました。
　捕まえたあゆの塩焼きやそうめんを、み
んなで食べて、交流を深めていました。

地区の交流を深める作った竹トンボを空に放つ
「竹と小刀でおもちゃ作り」を開催

外国のかたの安全安心を守る
外国語の防災マニュアルが完成

完成したマニュアルを手渡すロータリークラブの皆さん

竹トンボを回す手のひらに力を込める

透き通った川に、勢いよく飛び込んだ子どもたち

利神ふれあいキャンプが開催

ふるさとの川で水しぶき

　利神ふれあいキャンプが、7 月 11 日に
石井グラウンドで開催されました。参加し
た児童 80 人は、川遊びやあまごつかみ、
夕飯を作ってキャンプファイヤーを楽しみ
ました。
　川遊びでは、冷たい水にもかかわらず、
子どもたちは川の中に勢いよく飛び込みま
した。深みのあるところで遊んでいた児童
は、「魚が泳いでいるのが見えて面白かっ
た。気持ちよかった」と、喜んでいました。
　キャンプファイヤーの後、自分たちで
張ったテントで眠りました。

写真が採用された野村久雄さん ( 右から 2 人目 ) と郵便局関係者

ふるさとのフレーム切手が販売

表情豊かなひまわりの切手

　上郡佐用ロータリークラブが、町内で暮
らす外国のかたのための災害対策マニュア
ルを作成しました。マニュアルは、英語や
中国語、タイ語などの言語ごとに冊子を分
けて、災害時の避難方法や緊急車両の呼び
出し方などが紹介されています。
　この冊子 110 冊が、「いざというときに、
命を守ることにつながれば」と、町へ寄贈
されました。企画防災課防災対策室でお渡
しするほか、町ホームページからダウン
ロードすることもできます。

　6 月 20 日に開催した「さよう子ども体
験くらぶ」で、子どもたちが小刀を使って、
竹のおもちゃを作りました。ほとんどの子
どもたちは、「肥後の守」という小刀を使
うのが初めてです。講師から正しい使い方
を学び、手先の動きに集中して、竹を削り
ました。最初に作ったのは竹とんぼ。羽を
薄く削って完成した自分のおもちゃを、み
んなで一斉に空へ放ちました。子どもたち
は「自分で作った竹とんぼが飛んでうれし
い」と、夢中で飛ばしていました。

全国に挑む  ― キラリ輝く佐用のアスリート
PICK UP 　　　　　　　　　　　　　　                               

　佐用スイミングスクールの井上賢斗さん
（上長尾）と古市大和さん ( 栄町）が、標

準タイムを突破して、8 月 22 日から東京
で開催される第 38 回全国ＪＯＣ ( ジュニア
オリンピックカップ）夏季水泳競技大会に出場
します。背泳ぎ 50 ｍで初出場する古市さ
んは「得意のバサロキックでリードして、
33 秒台で泳ぎたい」と、意気込みを見せ
ます。7 回目の出場となる井上さんは、「平
泳ぎ 100m で決勝に残れるよう全力を出し
たい」と、決意していました。

　今年で７回目となる、ひまわりの写真切
手の販売を前に、今回の写真を撮影した野
村久雄さん（櫛田）と郵便局関係者が、町
長室を訪れました。
　採用された写真は、ひまわり祭りが始
まって以来、野村さんが毎年追い求めた、
表情豊かなひまわりです。「スケール感が
よく、列車や人物と組み合わせやすい。花
の開く元気なイメージが好きです」と、ひ
まわりをこよなく愛しています。
　切手は町内の郵便局で販売されています。ガッツポーズを決めた古市さん ( 左 ) と井上さん ( 右 )



８月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

◦寄附金の使い道
　お寄せいただいた寄附金の使い道は、次の
①～③から選んでいただけます。指定されな
い場合は、町長が必要と認める事業に充てます。

①ひとづくり事業
　子育て支援の充実や生涯学習の推進、学校
教育の充実、青少年育成など
②まちづくり事業
　保健・医療の充実、高齢者福祉の充実や地
域福祉活動、観光振興、雇用対策、起業支援
など
③自然環境づくり事業
　棚田や清流「千種川」の保全、花いっぱい
運動の推進、歴史的環境の保全、環境保全の
推進、文化財の保存など

　寄附金は 5,000 円が１口ですが、5,000 円   
以下でも可能です。
　今年度から、申請すると、確定申告をせず
に寄付金控除が受けられます ( ワンストップ特
例制度 )。特例を受けられない場合があります
ので、詳しくは、お問い合わせください。
◦温かい気持ちに感謝します
平成 26年度の寄附額と使途内容
寄附額　3,586,313 円（114 件）
使途内容
　・スポーツイベント
　・図書館の図書購入
問企画防災課まちづくり企画室　
☎８２－０６６４

ふるさと佐用応援寄附金にご協力ください
monthly information

ふるさと「佐用町」のために

町は、「佐用町ふるさと応援基金条例」を定め、まちづくりへの
寄附金を全国から広く募っています。佐用町へ思いを持つ全

国の皆さんへこの制度を広め、まちづくりに支援をいただけるよう
ご協力をお願いします。

65歳以上のかたを対象に、公共施設への
入場が無料になる「西播磨レインボー

カード」を配布します。
　利用期間は、９月１日㊋～ 30 日㊌まで。カー
ドをご希望のかたは、社会福祉推進室、または
各支所へ申請してださい。

◦利用対象施設　
　姫路城、姫路市立動物園、
同美術館、同水族館、好古園、
うすくち龍野醤油資料館、
赤穂市立歴史博物館、
太子町立歴史博物館など、
西播磨の 21 施設で利用できます。

西播磨レインボーカードで入場料が無料
monthly information

９月１日㊋～ 30日㊌まで利用できます
高齢者

問健康福祉課社会福祉推進室　☎８２－０６６１

◦内容と募集人数
　当日の式典運営などをサポートします。
　具体的な内容と募集人数は、次のとおりです。
　・新成人代表（男女各１人）
　・式典の司会進行（１人）
　・ケーブルテレビ「佐用チャンネル」のイン
　　タビュアー（２人）　
　※電話で総務人事室へお申し込みください。

◦平成 28 年成人式
・と　き　平成 28 年１月 3 日㊐ 
    開場  午後０時 30 分     開演  午後１時 30 分
・ところ　さよう文化情報センター

成人式の運営スタッフを募集
monthly information

平成 28 年１月 3日㊐に開催
成人式

問総務課総務人事室　☎８２－２５４９

成人式は一生に一度きりの催し。そんな大切で、思い
出に残る成人式の運営に関わってくださる新成人を

募集しています。

寄附金で開催したサッカー教室

7

◦入居募集住宅　
佐用町営住宅 （※ただし、米田、折口、五反
田住宅は除きます）

◦書類配布・受付期間　
　８月３日㊊～８月 31 日㊊
◦入居資格　

　国税・地方税の滞納のないかた。同居す
る親族のあるかた。結婚予定のあるかた。
現在住居に困っているかた。収入基準に合
うかた。

◦収入基準　お問い合わせください。
◦家賃　所得や入居される住宅によって異なり
　　　　ます。
◦敷金　家賃の３カ月分

　　　　（定住促進住宅のみ家賃の 2 カ月分）

◦申込書類　申込書に必要事項を記入し、入
居をしようとする家族の住民票、所得証明
書と納税証明書を添えて申し込みください。
( 所得証明書と納税証明書は、所得の無い
20 歳未満のかたは不要）

◦選考方法　
　資格審査後に町営住宅入居者選考委員会
で決定します。
問商工観光課定住対策室　  ☎８２－０６７０

町営住宅入居者を募集
monthly information

入居希望の登録が必要です 町営
住宅

町は、年に２回、町営住宅の入居者を定期募集し
ています。ご希望のかたのお申込みを受付け、

選考委員会で入居順を決定し登録します。空き家が出
た場合は、登録名簿の順に入居できます。

寄附金
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8 月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

問健康福祉課社会福祉推進室　☎８２－０６６１

現況届・所得状況届は、受給されているかた（所得制限によって支給
停止のかたを含む）の世帯の所得や児童の養育状況などの確認と審

査を行い、受給資格を確認するためのものです。提出がない場合は、８
月分以降の手当を停止することがあります。

現況届・所得状況届をお忘れなく
monthly  information

児童扶養手当と特別児童扶養手当 児童扶養
手当

◦児童扶養手当の現況届
提出期限：８月 25 日㊋まで
郵送している現況届に必要書類を添えて提
出期限内に提出してください。

◦特別児童扶養手当の
　　　　　　所得状況届
提出期間：８月 11 日㊋から８月 25 日㊋まで
郵送している所得状況届に必要書類と証書を
添えて提出期限内に提出してください。

◦住民税非課税世帯のかたは、食事代も減額　
　医療費の自己負担が高額になったとき、定め
られた自己限度額を超えた分は高額療養費とし
て支給されます ( ただし対象外費用あり）。
　高額療養費は、病院や薬局で「限度額適用認
定証」または「限度額適用・標準負担額減額認
定証」を提示すると、窓口での支払いが自己負
担限度額までとなります。
　また、国民健康保険加入者全員と世帯主が住
民税非課税の場合は、食事代の減額も受けられ
ます。

　複数の医療機関への支払いで自己負担限度額
を超える場合や認定証をお持ちでない場合は、
後日申請すると支給されます。

◦有効期限は７月末まで。更新の場合、役場窓
口で手続きが必要です
　認定証の有効期限は、８月１日から翌年 7 
月 31 日まで。更新手続きや新規交付申請は、
住民課、または各支所・出張所で受け付けてい
ます。被保険者証・印かんをご持参ください。
　問住民課 年金・保険室　☎８２－０６６０

「限度額適用・標準負担額減額認定証」
monthly information

高額な医療費が発生した場合、窓口の一部負担金が減額されます
国保

国民健康保険加入者で、入院時など高額な医療費が発生した場合、
「限度額適用・標準負担額減額認定証」を提示すると窓口の一部負

担金が軽減されます。８月は証の更新月です。更新が必要なかたは、役
場窓口で手続きしてください。

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－２０７９

定期予防接種は無料で受けることができますが、接種期間を過ぎると
自己負担になります。医療機関に予約して接種を受けましょう。

定期予防接種を忘れずに受けましょう
monthly  information

接種期間を過ぎると自己負担になります 予防
接種

●日本脳炎ワクチン
　　（差し控えで未接種のかた）
対象　平成 7 年度生まれのかたから平成 19
　　　年 4 月 1 日生まれで 20 歳未満のかた

２期目の接種の受け方
１期３回の接種を受けたかたは、主治医と相
談し、１期３回目の接種後、数年あけて１回
接種してください。

●麻しん風しん混合（MR）ワクチン
対象
　第 1 期　満 1 歳～満 2 歳未満
　第 2 期　平成 21 年 4 月 2 日から
　　　　　平成 22 年 4 月 1 日生まれのかた
　　　　　※来年 3 月末までに接種

●二種（ジフテリア・破傷風）混合ワクチン
対象　平成 15 年 4 月 2 日から
　　　平成 16 年 4 月 1 日生まれのかた
　　　※来年 3 月末までに接種、やむを得な
　　　い場合は満 13 歳の誕生日までに接種

●予防接種実施場所
　佐用共立病院・佐用中央病院・尾﨑病院
　岡本医院・長田クリニック・岡尾医院
　尾崎内科医院・織田医院

１期の接種状況 接種の受け方

０回のかた
３回接種

( ６日以上の間隔をあけて２回
接種、約１年後に１回接種）

１回接種したかた ２回接種
( ６日以上の間隔をあけて接種）

２回接種したかた １回接種

保険料免除制度をご利用ください
monthly  information

国民年金保険料の納付が困難な時は 国民
年金

所得の減少や失業などの理由で保険料の納付が困難な場合、申請して承認されると保険料の
全額、または一部が免除される「申請免除制度」があります。また、30 歳未満のかたには、

保険料の納付が猶予される「若年者納付猶予制度」があります。

◦対象　免除等の審査は、申請者本人、配偶
者、世帯主の前年の所得によって判定され、
所得基準額の範囲内のかたが該当します。
承認期間は 7 月から翌年 6 月までです。
　また、平成 26 年４月から、申請時点の２
年１カ月前の月分までさかのぼって免除を
申請できるようになりました。
◦万が一の時のために

　保険料が未納の状態で、障がいや死亡と
いった不慮の事態が発生すると、障がい基
礎年金・遺族基礎年金が受けられなくなる
場合があります。免除などの承認を受けて
いれば、当該要件の対象期間になるので、
万が一のときにも安心です。

◦保険料免除・納付猶予の所得の基準
前年の所得が次の金額内であること

※免除等の割合に応じて、実際の年金受給額
は減額されます。
問住民課年金・保険室　☎８２－０６６０

全額免除 （扶養親族等の数 + １）
× 35 万円 +22 万円

３／４免除 78 万円 + 扶養親族等控除額
+ 社会保険料控除額など

半額免除 118 万円 + 扶養親族等控除額
+ 社会保険料控除額など

１／４免除 158 万円 + 扶養親族等控除額
+ 社会保険料控除額など

若年者納付猶予 （扶養親族等の数 + １）
× 35 万円 +22 万円
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8 月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

平成 27 年国勢調査の対象は、平成 27 年 10
月１日現在、日本に住んでいるすべてのかた、
および世帯です。

調査結果は、高齢者の介護・医療、若者の
雇用対策、児童福祉，地域の活性化など、私
たちの暮らしのさまざまな分野へ、基礎デー
タとして役立てられます。

調査関係書類は、9 月上旬から各地域の調
査員が、皆さんの世帯を訪問して配布します。

今回の調査は、紙の調査票のほか、イン
ターネットでも回答できます。10 月 1 日現
在の状況を回答してください。
問総務課広報室　☎８２－２５４９

みらいちゃん センサスくん

平成 27 年国勢調査を実施します
monthly  information

5 年に一度の大切な統計調査 国勢
調査

今年は国勢調査の年です。国勢調査は、日本の人口や世帯の実態を
明らかにするため、統計法という法律に基づいて、5 年ごとに実施

する大切な調査です。

問自衛隊相生地域事務所　☎０７９１－２３－２７５０

募集種目 応募資格など 受付期間 1次試験日

航空学生 高卒 ( 見込み含む）21 歳未満のかた 9 月 8 日㊋まで ９月 23 日㊌

一般曹候補生 18 歳以上 27 歳未満のかた 9 月 8 日㊋まで 9 月 18 日㊎、19 日㊏

自衛官候補生 18 歳以上 27 歳未満のかた
㊚年間通じて受付中
㊛ 9 月 8 日㊋まで

㊚受付時にお知らせ
㊛ 9 月 25 日㊎から 29 日㊋

防衛大学校学生
（総合選抜）

  高卒 ( 見込み含む）21 歳未満のかた
( 自衛官は 23 歳未満）

9 月 5 日㊏から
9 月９日㊌まで

9 月 26 日㊏

防衛大学校学生
（一般前期）

  高卒 ( 見込み含む）21 歳未満のかた
( 自衛官は 23 歳未満）

9 月 5 日㊏から
9 月 30 日㊌まで

11 月７日㊏、８日㊐

防衛医科大学校
医学科学生   高卒 ( 見込み含む）21 歳未満のかた

9 月 5 日㊏から
9 月 30 日㊌まで

10 月 31 日㊏、11 月 1 日㊐

防衛医科大学校
看護学科学生   高卒 ( 見込み含む）21 歳未満のかた

9 月 5 日㊏から
9 月 30 日㊌まで

10 月 17 日㊏

防衛省は、自衛官や自衛官になるため学生を募集しています。次の表以外の種目もありま
すので、詳しくはお問い合わせください。

自衛官、防衛大学校学生などの募集
monthly  information

平成 27 年度 自衛官
募集

トイレや排水口へゴミを流すと、排水管が詰まり、下水処理設備の故障原因
となります。ルールを守り上手に下水道を使うことで、排水管や浄化槽の

トラブルが少なくなります。

下水道の使い方に気を付けて
monthly  information

上手に使って排水管トラブル回避
下水道

●台所の調理くずは決して流さない！
　調理くずは目の細かい「三角コーナー」や

「水切りネット」などでうけ、排水管へ流さな
いようにしましょう。
※米のとぎ汁は、庭木の肥料になります
※調理くずは、土に還元すると肥料にな

ります

●食用廃油（天ぷら油等）は台所に流さない！
　フライパンや天ぷらなべなどを洗うときは
廃油を別容器に移し、一度紙などで拭き取っ
てから洗いましょう。
 ※食用廃油は紙や布にしみこませるか、固めて、
燃えるごみに出しましょう。また、集落で回収し
ているところは、リサイクルしましょう

問上下水道課管理運営室　☎８２－０４８１

●洗剤の使用に注意！
　水の富栄養化防止のため洗
剤を買うときは、石けんや無
リン合成洗剤を選びましょう。
※目分量は使いすぎのもとです。洗剤が多いほど

洗浄力がよくなるものではありません

●水洗トイレは専用ペーパー以外流さない！
　水に溶けない紙や紙おむつなどを水洗トイ
レに流すと詰まりの原因になりますので、指
定された物以外は流さないでください。

●アルコールやガソリンを流さない！
　揮発性の高い危険物を下水管に流すと下水
道管の中で爆発したり、下水道管を損傷する
恐れがあります。

平成 27 年度に登録した三輪以上の軽自動車（新車）は、排出ガス性能及び燃費性能に応じ
て、平成 28 年度の軽自動車税が軽減されます。

平成 27 年度に新規登録した三輪以上の軽自
動車（新車のみ）に対して、平成 28 年度に限り、
排出ガス性能及び燃費性能に応じて軽自動車
税の税率を軽減する「グリーン化特例」が導
入されます。

特例が適用される対象車、およびその内容
は、次の表のとおりです。

なお、初年度登録から 13 年を経過した環
境負荷の大きい軽自動車は、平成 28 年度から、
税率を引き上げます。

軽自動車税のグリーン化特例
monthly  information

環境性能に応じて軽自動車税が軽減されます 軽自動
車税

対象車・要件等 軽減率
電気自動車・天然ガス自動車 約 75％

〈乗用〉H32 年度燃費基準＋ 20％達成車
〈貨物〉H27 年度燃費基準＋ 35％達成車 約 50％

〈乗用〉H32 年度燃費基準達成車
〈貨物〉H27 年度燃費基準＋ 15％達成車 約 25%

※ガソリン車は平成 17 年度排ガス基準 75％低減
達成車に限ります。

問税務課町税対策室　☎８２－０６６２
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8 月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします

開 催 日 名　　称 場  所  や  内  容  な  ど

  8/14  平福夏祭り
 ・夜店（午後 6 時～午後９時 / 平福駅前）
 ・花火大会（午後 7 時 30 分～ / 200 発）

  8/15

 佐用ふるさと 
 納涼夏祭り
※雨天の場合は、ス
テージイベントのみ
さよう文化情報セン
ターにて開催

 ・夜店 ( 午後５時～午後９時 30 分 / 町役場駐車場 )
 ・ファミリーコンサート、漫才、ダンスショー
　（午後６時 30 分～午後 8 時）
　出演者：町出身・谷本賢一郎、モンスターエン
　　ジン、スターダストキッズ、リトルボックス )
 ・手裏剣戦隊ニンニンジャーショー
  （①午後 6 時   ②午後８時 ）

・盆踊り（午後 8 時 40 分～午後 9 時 30 分）

  8/23  田此日限地蔵尊
 夏祭り

 ・夜店（午後６時～  歩行者天国 / 田此商店街）
 ・漫才とパフォーマンスショー
　（午後７時～ / 日限地蔵尊境内）
　出演者：span!、シュークリーム、
　　バルーンパフォーマー MAY
 ・ミニＳＬ（午後６時～ / 田此ふれあい広場 )
 ・花火大会（午後８時 30 分～ /700 発）

・お茶席 ( 午後５時～ )、生け花展 ( 午後１時～）

納涼       祭り夏町内の 楽しいイベントが
盛りだくさん

EVENT NEWS 　　　　　　　　　　　　　　           イベントニュース

問商工観光課商工振興室　☎８２－０６７０

金

土

日

夏休み子どもイベント
monthly information

夏の思い出作り 参加
募集

日時 イベント名（概要） 対象 定員(先着)  問い合わせ先

8/9 折り紙カーネーション 小学生と保護者 30 人 　ひょうご環境体験館
　☎０７９１－５８－２０６５

8/15
8/16

上り人形つくり
( 木工教室 )

町内の小学生と保護者 10 組×４ 　もくもく村木工館
　☎７９－２６０４

8/22 ひまわり油で作る
ドレッシング

子どもと保護者 5 組 　南光ひまわり館
　☎７７－０７６６

8/23 スイートコーン狩り
申込締切 8/16 ㊐

子どもと保護者 30 組 　JA 兵庫西佐用農産物直売部会
　春名孝男　☎８４－０６５１

8/23 千種川チチコつり 小学生 20 人 　生涯学習課
　☎８２－３３３６

8 月中 天文工作
（虹の見える箱、星座早見盤）

子どもと保護者 20 人×２ 　西はりま天文台
　☎８２－３８８６　

夏休みを思い切り楽しもう。開催時間や参加費な
ど詳しくはお問い合わせください。

「涙そうそう」「さとうきび畑」で、
おなじみのフォークソング歌手、

森山良子さんが、心に響く歌を届けます。
透明感のある歌声をお楽しみください。

◦日時・催しもの　８月 12 日㊌
◦オープンカレッジ　午後１時 30 分から
　　天文台の裏側紹介、天文研究の実演と
　　工作教室、３D 宇宙探検シアター
◦模擬店　午後 4 時から
　　ホルモンうどん、焼きそば、かき氷など
◦ウィンクテレビ番組「ぶらばん。」公開収録
　　午後 4 時から午後 6 時
◦講演会　午後５時 30 分から
　　演題「日本の科学衛星と宇宙通信」
　　講師　冨木淳史 氏 (JAXA)
◦なゆた望遠鏡観望会　午後 7 時 30 分から
　( 整理券は午後 5 時 15 分から配布 )
◦流星の自由観察　翌朝まで公園を開放

毎年 8 月 12 日はペルセウス座流星群の日です。夜空を流れる星に、願いをかけてみませんか。
おいしい食べ物の出店や、なゆた望遠鏡による星の観察会もあります。

Pick up

地域のイベントで星空観察
　月や惑星の観察会を、地域のイベントや
学校行事で開いてみませんか。西はりま天
文台は、望遠鏡を皆さんのもとへ持ち込ん
で、星空観察をお届けしています。
　イベントの内容に合わせて実施しますの
で、気軽にご相談ください。

　「星の出前講座」

スターダスト 2015 in さようを開催
monthly  information

流れ星を見に、西はりま天文台へ行こう 星空
観察

◦とき　10 月 25 日㊐
　　午後 3 時 30 分開場　午後 4 時開演
◦ところ　さよう文化情報センター
◦入場料　3,500 円※全席指定
◦町民先行チケット発売（枚数限定）
　　9 月 11 日㊎午前 10 時から
　　　　　　　17 日㊍午後 5 時まで
　お一人 5 枚まで。期間内でも予定枚数に
　達しましたら受付を終了します
◦販売窓口　さよう文化情報センター
問生涯学習課　☎８２－３３３６

森山良子コンサートツアー 2015 ～ 2016
～フォークソングの時代～
monthly  information

合併 10 周年記念事業 10 周年
記念
事業

問兵庫県立大学西はりま天文台
　☎８２－３８８６
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新刊情報図書館

Library info

　訪れる人がほとんどない広島平和公園内にあ
る原爆供養塔。無縁仏となった７万人の被爆者
の遺骨が納められている。この供養塔を半世紀
にわたって守って来た佐伯敏子さんとの出会い
から、氏名や住所がわかっていながら引き取り
手がない遺骨の謎を、たどる中で見えて来た原
爆投下の日。戦後 70 年、死者たちの物語。

　10 万年にわたる人類の旅物
語。アフリカ大陸で人類が発
祥 し、 世 界 を 旅 し た 一 周 目。
原爆を落として終焉した二周
目。Windows95 の 登 場 で 始
まった三周目に、私は彼女に
出会った。

おはなし会　※申込不要
■ボランティア「あそばせ隊」
◦とき　毎週土曜日　
　　　　午後２時～２時 30 分
◦対象　幼児、小学生
　※ 8 月 15 日はお休みします

■図書館司書
【小さい人（５歳以上）】

◦とき　毎週日曜日   午後２時～２時 30 分
８月のおはなし「カメのこうらは、ひびだらけ」

【大きい人（小学３年生以上）】
◦とき　毎週日曜日   午後２時 30 分～３時
８月は絵本の会です。

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊をご紹介します

図書館からのお知らせ

８月、９月の休館日
◦８月 3.10.17.24.31
◦９月 1.7.14.21.22.23.28.30

『私の恋人』

▼著者　上田岳弘

▼出版　新潮社

『原爆供養塔』　

▼著者　堀川恵子

▼出版　文芸春秋

生涯学習ひろば
 lifelong learning information町からのさまざまな情報をお知らせします

新しい DVD が入りました
あなたへ  ㊬降旗康男
ゆれる  ㊬西川美和
きっと、うまくいく  ㊬ラージ・クマール・ヒラニ
再会の食卓  ㊬ワン・チュエンアン
天使の分け前  ㊬ケン・ローチ

としょかん利用カードをお忘れなく
　図書の貸し出しでご来館の際は、必ずカード
を持ってお越しください。また、住所や電話番
号などの変更や、カードを紛失したかたは図書
館へお知らせください。

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10 時～午後６時
月曜日休館

学びの泉 人権、スポーツの結果（町体協把握分）、
イベント開催などの情報をお届けします

問生涯学習課　
☎８２－３３３６

8 月は人権文化をすすめる
県民運動強調月間です
人権文化映画会

人権

「くちびるに歌を」上映
　長崎県の五島列島を舞台に、厳しい現実の

中で合唱を通じて心を通わせる中学生、人々
の交流を描いた感動作。
◦日時　８月 29 日㊏
　　　①午後１時 30 分～（開場午後１時）
　　　②午後６時 30 分～（開場午後６時）
◦場所　さよう文化情報センター　ホール
◦入場無料（事前の申し込みが必要です）
◦定員　各回先着 450 人
◦申込　生涯学習課へお申し込みください

　やわらかいソフトバレーボールを使用す
る、親睦のバレー大会です。近隣市町でも、
ニュースポーツとして盛んに行われていま
す。ぜひご参加ください。
◦日時　予選　９月 17 日㊍午後７時から
　　　　決勝　９月 24 日㊍午後 7 時から
◦場所　上月体育館
◦対象　18 歳以上の大人
　　　　( 高校生は参加できません )
◦申込締切　８月３１日㊊

参加者募集スポーツ
夏季
ソフトバレーボール大会

文化

▼ 著者　藤岡幸子

▼ 出版　成美堂出版
　ポーチ、ブレスレッ
トから眼鏡入れ、スマ
ホケースなど、初心者
でも簡単に作れる生活
に役立つ小物を紹介。

『着物地で作る
　　　かんたん小物』

　人権文化の進展と人権課題に解決に寄与
する内容が描かれた文芸作品を募集します。
◦募集内容　小説、随想（手記・作文）、詩、
　　　　　　創作童話
◦締切　９月 10 日㊍
◦資格　県内に在住、勤務、通学のかた
◦作品　未発表・未投稿の自作作品
　　　　（他の賞への重複作品を除く）
◦応募方法　郵送
◦お問い合わせ・応募先
　〒 650-0003
　 神戸市中央区山本通４-22-15
　( 公財 ) 兵庫県人権啓発協会
　　　　　　　　「のじぎく文芸賞」係
　☎０７８（２４２）５３５５

広げよう、こころのネットワーク人権
のじぎく文芸賞 作品募集

　町合併 10 周年記念行事とし
て、町出身の岡本隆根さんを
ゲストアーティストに招きます。
◦日時　　８月２３日㊐
　　　　　午後２時開演
◦場所　　スピカホール
◦出演者・KONNODUO
　　　　　紺野和幸／ギター
　　　　　紺野紀子／フルート
　　　　・信政　誠／ボーカル・ギター
　　　　・岡本隆根／ボーカル
◦入場料　1,000 円（当日 1,200 円）
◦チケット取扱所　スピカホール、さよう文
　化情報センター、町民プール、住民課、
　各支所
問スピカホール（月曜日休館）
　☎８２－０５９５

演奏者との交流が楽しめる

スピカ夢コンサート
♪
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健康カレンダー

赤ちゃんとお母さんもの忘れ・心のケア相談など

休日救急当直医　８月 ▼ ９月中旬
月日 内　　容 電話番号
8/9   佐用共立病院 　８２－２３２１

8/16   佐用中央病院 　８２－２１５４
8/23   花房内科クリニック 　８２－２８０１
8/30   岡本医院 　８８－０６０５

　野菜の王様「モロヘイヤ」。ねばねばの素は「ム
チン」という成分で、糖の吸収を遅らせ、血糖
値の上昇を抑えるので、糖尿病の予防に効果的
です。

栄養士の食育献立メモ

月日 内　　容 電話番号
9/6   織田医院 　７９－２２０６

9/13   尾﨑病院 　７７ー０２２１
9/20   佐用共立病院 　８２－２３２１
9/21   佐用中央病院 　８２－２１５４

急きょ変更となる場合があります

【材料（２人分）】
パスタ (0.9mm)  　120g
アンチョビソース　20g
オリーブ油　　　　20g
塩　　　　　　 　  適量
モロヘイヤ　          100g

トマト                1/2 コ
たまねぎ            1/3 コ
オリーブ油         40ml
レモン汁　　　 20ml
ニンニクﾁｭｰﾌﾞ　 10g
塩・こしょう　  適量

一人分栄養価　　エネルギー　521㌔カロリ　
		  　塩分　1.8㌘

【作り方】
①熱湯に塩を入れ、パスタをゆでる
②モロヘイヤをサッとゆで、冷水で冷やし細かく
刻む。みじん切りにしたたまねぎを水にさらす
③皮をむいたトマトを 4㎜角に切り、モロヘイヤ

health  information町からのさまざまな情報をお知らせします

ねばねばで糖尿病予防
「モロヘイヤとトマトの冷製パスタ」

今月の献立

今月のテーマ

カラー写真は子育て支援サイト「さよっこネット」の

食育情報でご覧になれます　さよっこネット　検索　　→

menu

早めに受診しましょう
「心の健康バランス」

と混ぜる。残りの調味料を入れ、味を調える
④ゆであがったパスタのあら熱を冷水で取り、
キッチンペーパーなどで水気をよくとる
⑤パスタにアンチョビソースとオリーブ油を絡
めてお皿に盛り付け、③のソースをかける
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 column

食中毒は年中発生していますが、梅雨時期から９月頃までは高温多湿な状態が続くので、細
菌がもたらす食中毒が多く発生します。家庭だけでなく、キャンプや夏まつりなど、屋外

のイベントでも、以下の３原則を実行して食中毒を予防しましょう。

こんにちは 保健師です

月日 内　　容 時間
8/20
9/2

 デイ・ケア（精神障がい者社
会復帰訓練事業） 

  13:30 ～ 15:30

8/26 もの忘れ健康相談（要予約）   13:30 ～ 16:30

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－２０７９

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１（６３）５１４２

月日 内　　容 時間

9/4   こころのケア相談（要予約）   13:00 ～ 15:00

8/18
9/1   エイズ・肝炎相談（要予約）   13:00 ～ 14:50

場所：佐用町保健センター場所：佐用町保健センター

場所：龍野健康福祉事務所

※母子健康手帳は、健康福祉課健康増進室で交付しています。事前にお問い合わせの上お越しください。

月日 内　　容 時間

8/21   ヨチヨチ健康相談 (H26.8 月生）  13:30 ～

8/24   ４カ月児健診（H27.4 月生）  13:30 ～

8/10
  ０歳児クラス（７カ月～１歳未満）  10:00 ～ 11:30

  ０歳児クラス（２カ月～６カ月児）  10:30 ～ 12:00

8/10   すてきなママになるための教室  10:00 ～

9/3   すくすく離乳食教室（H27.2 月生）  10:00 ～

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－２０７９

場所：さよう子育て支援センター
月日 内　　容 時間

8/19   1 歳 6 カ月児健診（H25.12 ～ 26.1 月生） 13:00 ～

問健康福祉課 健康増進室　☎８２－２０７９

夏の食中毒にご用心
家庭だけでなく、屋外のイベントでも

❶手を洗う
　生の肉や魚を切ったまな
板など調理器具は、使用の
都度きれいに洗いましょう

❷低温で保存
　 生 鮮 食 品 や お 惣 菜 な ど
は、購入後、できるだけ早
く 冷 蔵 庫 で 保 存 し ま し ょ
う。冷蔵庫を過信せず早め
に食べることも大切です

❸加熱処理
　ほとんどの細菌は加熱に
よって死滅するので、肉や
魚はもちろん、野菜なども
加熱して食べれば安全です

食中毒を防ぐ

３原則
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くらしの情報
life information町からのさまざまな情報をお知らせします

その他
others information

募集
invite information

　県大会の予選を兼ねた「第 35 回西播磨地区ミニ
バスケットボール夏季大会」が、6 月 27 日と 28 日
に、相生市民体育館で開催されました。出場した佐
用ミニバスケットボール教室は、強豪を破って準優
勝しました。また、５年生以下の交歓の部で、見事
に優勝しました。出場した藤本羽衣香さん ( 本位田
甲 ) は「チーム一丸となって練習して、次は県大会
に出場したい」と意気込みを見せました。

Pick up 西播磨地区ミニバスケットボール大会　佐用ミニバスケットボール教室準優勝

臨時福祉給付金
　対象者へ申請書を送付し
ています。
◦受付期限
　平成 28 年 2 月 3 日㊌まで
◦申請方法　郵送または、　
　役場窓口へ提出
問健康福祉課社会福祉推進室
　☎８２－０６６１

南光ひまわり
写真コンテスト作品募集　
　「南光ひまわりのある風景」
がテーマの写真コンテスト
◦募集期間　
　９月 30 日㊌まで
◦賞　
最優秀賞１人（賞金 3 万円）、
優秀賞 2 人（賞金 1 万円）、
入選若干名（特産品セット）
◦入賞発表　
平成 27 年 11 月（予定）
応募方法や規定など、詳しく
はお問い合わせください。
問南光ひまわり館
　☎７７－０７６６

未来への光・行燈祭
　皆田和紙保存会は、和紙
で作った行燈を並べ、災害
からの復興と佐用の未来に
ついて語らう行燈祭を開催
します。
◦日時　８月９日㊐
　午後６時３０分から
◦場所　上月歴史資料館
問同会会長　山本幹雄さん
　☎８６－０４３５

家屋評価にご協力を
　未登記家屋の新・増築や取
り壊し、所有権移転をした場
合、町ではそれを把握するこ
とが難しく、課税漏れや誤っ
て課税する恐れがありますの
で、必ずご連絡ください。
　また、平成 27 年中に新・
増築された家屋は、９月ごろ
から 12 月にかけて家屋評価
を行います。
　すでに登記が完了されたか
た、または建築確認申請書を
提出されたかたには、税務課
から連絡します。
問税務課町税対策室
　☎８２－０６６２

普通救命講習会を開催
　心肺蘇生法などを学ぶ講
習会を開催します。
◦日時　９月11日㊎
　午後1時30分～午後4時30分
◦場所　佐用消防署３階

納税
tax premium information

今月の納期
町県民税（普通徴収）
第２期分

納期限８月31日月
口座振替日は８月 31日㊊

問税務課 町税対策室
　☎８２－０６６２

今月の納税相談日

８月25日㊋

問税務課 収納管理室
☎８２－０６６２

◦受付時間
　午前８時 30 分～午後５時

国民健康保険税（普通徴収）
介護保険料（普通徴収）
後期高齢者医療保険料
（普通徴収）　   第２期分

納期限 ８月31日月
問住民課年金・保険室
☎８２－０６６０

◦受付場所　税務課
　災害・盗難・失業や廃業な
どで納期限までに町税が納め
られない場合は、納税相談に
応じます。

補装具の巡回相談
身体障がい者が利用する

車椅子や義肢など、補装具
の判定を行う巡回相談を開
催します。

ご希望のかたは、予約と
申請手続きをしてください。
◦日時　９月４日㊎
　　午前 9 時 30 分～正午

兵庫県警察官募集
◦受付期間
　８月 27 日㊍まで
◦試験日　９月 20 日㊐
◦一般選考
一般区分 ( 男性）　211 人
　　　　　( 女性 )　30 人
特別区分 ( 男女 )　　6 人
◦採用時期
　平成 28 年４月 1 日
問佐用警察署　
　☎８２－０１１０

「年金情報流出｣ を口実に
した犯罪に注意
年金機構は、今回の情報流
出で、次のことはしません。
◦電話やメールで連絡する
◦お⾦やキャッシュカード
　を要求する
◦ＡＴＭ操作をお願いする
多く寄せられる質問にお答
えします
◦流出が確認されたかたの

新 し い 基 礎 年 ⾦ 番 号 は、
郵送でお知らせします

◦年金がなくなったり、減っ
　たりすることはありませ
　ん
◦年金が支払われなくなる
　ことはありません。本人
　に確実に支払います
◦他人が年金の振込先を変

更することはできません。
万が一、支給日を過ぎて
も支払いがないときや不
審 な こ と が あ る と き は、
お問い合わせください

◦受付時間　午前 8 時 30 分
～午後 9 時（平日及び土日）
問日本年金機構専用窓口
☎０１２０－８１８２１１( 無料 )

パソコン講座　受講生募集
◦内容　Windows10 へのア
　　ップグレードの注意点
◦日時　9/5 ㊏ 12 ㊏ 19 日㊏
　　　午前 10 時から正午
◦申込締切　8 月 29 日㊏
◦場所　上月文化会館
◦受講料　1,500 円
　( 別途テキスト代が必要 )
◦募集人数　先着 15 人
◦持参物　パソコン
問生涯学習課
　☎８２－３３３６

兵庫県職員行政Ｂ
( 高卒程度）募集
◦受付期間 ( 持参の場合 )
　９月２日㊌午後 5 時まで
◦筆記試験日　９月 27 日㊐
◦応募資格
　職種・採用予定人数

　平成３年 4 月 2 日から平
成 10 年 4 月 1 日生まれのか
た。大学卒のかたは受験でき
ません
・一般事務職　9 人程度
・警察事務職　２人程度
・教育事務職　5 人程度
・総合土木職　1 人程度
・小中学校事務職　7 人程度
問兵庫県人事委員会　
☎０７８－３６２－９３４９

行事
event information

◦日時　８月９日㊐
　開場　午後１時 30 分
　開演　午後 2 時
◦場所　スピカホール
◦入場料　無料。
　整理券が必要です
問佐用いのりのとき合唱団
　代表　孝本鈴子
　☎８２－３０２２

佐用いのりのとき合唱団
第２回定期演奏会

「ふるさとへの思い」

戦後70年町戦没者追悼式
◦対象　戦没者遺族
◦日時　8月16日㊐
　　　　午前10時から
◦場所　南光文化センター
問健康福祉課社会福祉推進室
　☎８２－０６６１

◦定員　30人
◦受講料　無料
◦申込締切　９月５日㊏
問西はりま消防組合佐用消防署
　☎８２－３８７２

◦場所　南光文化センター
問健康福祉課社会福祉推進室
　☎８２－０６６１
　FAX ８２－０１４４
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編集後記

　「わがむらじまん」で、高畑古墳を紹

介しました ( 関連記事 p26)。三日月町

史をひも解くと、昭和 37 年。発見した

のは小学生とありました。「その時の話

が聴きたい」という思いと、ちょっとし

た探偵気分で、三日月の歴史に詳しいか

たや、新宿集落のかたを尋ねました。つ

いに、発見した中川さんに、お話を聴く

ことができました。子どもながらの探究

心と夢がかなった思い出話を、とても楽

しく聴かせていただきました。

　今月号は「わがまちこの人」の三

宅さんも、「キラキラヒカル」の

岡本さんも、夢がかなったお話

しです。Ⓣ

★新宿

戸
籍
上
の
漢
字
が
表
記
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

高畑古墳第 2 号墳の石室跡

27 Sayo Town Public Relations 2015.8 26Sayo Town Public Relations 2015.8

「高畑古墳」
　新宿集落から国道 179 号線で「卯

う の た わ

ノ峠」へ向かう
道路わきに、高畑古墳があります。古墳は、聖徳太子
が活躍した、6 世紀の終わりから 7 世紀の初めに造ら
れたものだと、考えられています。
　昭和 37 年に、旧大広小学校の 6 年生だった中川義
則さん ( 姫路市 ) は、授業で習った古墳に関心を持ち
ました。「学校裏の塚が古墳ではないか」と、友人二
人と草をかき分けたところ、土器を発見しました。「歴
史に詳しく校長だった故 坂井隆先生に見せたら、“ え
らいもんを見つけたなあ ” と、満面の笑みをうかべて
なあ」と、発見当時のことを思い起こします。
　出土した二振りの太刀や、環

か ん と う た ち

頭太刀や耳
じ か ん

環という装
飾品などは、西播磨を代表する遺物として、三日月支
所に展示しています。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

7月17日現在（　）内は前月比

人のうごき

戸籍の窓口

▼あらすじ：三日月地域づくり協議会が開催した「そ
うめん流し」で、参加した子どもたちが、ペットボト
ル風車や水鉄砲を作って遊びました。お昼ごはんには、
流れるそうめんをつかんで、おいしくいただきました。

▼時間： 5 分　 ▼撮影・編集：NPO 法人まちかど　

放送日:８月14日㊎～27日㊍
「三日月地域づくり協議会・そうめん流し」

佐用チャンネル
放映予定の番組
内容を一足先に
紹介します

Vol.29

新宿集落

わがむらじまん
集落の宝物を紹介しますVol.29
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月
18
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ら
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月
17
日
届
出
分
（
敬
称
略
）

　
　

  

名
前               

年
齢　

 

自
治
会　

個
人
情
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6
月
18
日
か
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7
月
17
日
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保
護
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自
治
会

個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

Proud of Our Town

キラキラヒカル
まちで輝く若者を紹介します

岡本洋美さん（金子）

　介護福祉士の岡本さんが、青年海外協力隊の高齢
者介護ボランティアとして、6 月 30 日にブラジルの
サンパウロへ発ちました。
　「高校生の頃から海外ボランティアの活動をしてみ
たかったんです」と、話す岡本さん。「あの時は、何
をしたらいいのかわからなかった」と振り返ります。
　「朝陽ヶ丘荘で働き始めたとき、わからないことば
かりで、必死で勉強しました」と話すように、ヘルパー
や介護福祉士の資格を取って仕事に励みました。
　そんな時、岡本さんは、たまたま青年海外協力隊の
募集職種に、高齢者介護があることを知りました。「”
これだ ” と思いました」と、意気揚々と話す岡本さん。

「回り道したけど、自分の夢に結びついてうれしい」と、
遠く離れた地での活動に、希望を膨らませていました。

人がつながる 地域がつながる
放送更新日

　　28日㊎
８月 14日㊎

　	人　口	 １８，２９４人（△ 16）
　	 男	 ８，７９６人    （△   5）
	 女	 ９，４９８人    （△ 11）
	 世帯数	 ７，０１７戸   （       2）
　
     出生   7 人　死亡 20 人
     転入 32 人　転出 35 人



広
報
さ
よ
う　

平
成
27
年
８
月
号

「
広
報
さ
よ
う
」
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
ソ
イ
（
大
豆
油
）
イ
ン
キ
と
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。　

今
月
号
の
印
刷
費
は
、
１
部
約
30
円
で
す
。

　

長
谷
地
域
づ
く
り
協
議
会

の
稲
作
体
験
学
習
会
は
、
利

神
小
学
校
の
５
年
生
に
、
こ

め
作
り
の
伝
統
と
楽
し
さ
を

伝
え
て
い
ま
す
。

　

同
協
議
会
は
、
平
成
13
年

ご
ろ
か
ら
、
使
わ
な
く
な
っ

た
農
機
具
を
民
族
資
料
と
し

て
保
存
し
よ
う
と
集
め
始
め

ま
し
た
。「
こ
れ
を
ど
う
し

よ
う
か
、
と
何
人
か
で
知
恵

を
し
ぼ
っ
た
と
こ
ろ
、
小
学

校
の
子
ど
も
た
ち
に
米
作
り

を
体
験
し
て
も
ら
っ
て
は
ど

う
だ
ろ
う
か
、
と
意
見
が
出

た
ん
で
す
」
と
、
代
表
の
森

本
實
さ
ん(
奥
長
谷)

は
話

し
ま
す
。

　

活
動
に
賛
同
し
た
メ
ン

バ
ー
は
現
在
13
人
。
平
成
15

年
か
ら
子
ど
も
た
ち
を
奥
長

谷
集
落
の
３
反
の
田
ん
ぼ
に

招
い
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
も
ん
ま

き
（
も
み
ま
き
）
に
始
ま
っ

て
、
田
植
え
、
八
反
返
し
。

収
穫
し
た
後
も
、“
せ
ん
ば
”

や
“
と
う
す
”
を
使
っ
て
お

米
に
な
っ
て
、
ご
飯
と
し
て

お
い
し
く
い
た
だ
く
ま
で

を
、
地
域
の
言
葉
を
使
っ
て

体
験
し
て
い
ま
す
。
植
え
る

苗
は
播は
り
ま
も
ち

磨
餅
。
子
ど
も
た
ち

は
、
秋
に
食
べ
る
お
餅
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
田
ん
ぼ

の
歩
き
方
や
、
苗
の
植
え
方

に
戸
惑
っ
て
い
ま
し
た
が
、

し
だ
い
に
慣
れ
て
、
手
際
よ

く
手
を
動
か
し
て
い
ま
し

た
。
田
植
え
の
終
わ
っ
た
田

ん
ぼ
に
は
、
一
列
に
並
ぶ
青

い
苗
が
、
風
に
そ
よ
い
で
い

ま
し
た
。

　
「
頑
張
れ
よ
と
声
を
か
け

た
り
、
楽
し
そ
う
な
子
ど
も

た
ち
を
見
た
り
す
る
と
、
わ

し
ら
も
う
れ
し
ゅ
う
て
の

う
」
と
、
子
ど
も
た
ち
か
ら

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

VOl.39

稲
作
体
験
学
習
会

利神小学校の田植え体験で集まった、稲作体験学習会のみなさん。

　　

いつも元気で面白く、笑顔いっぱいの凛。家族皆、凛に
いやされています。おねえちゃんと、いつまでも仲良く、
自分を信じ、周りに感謝して人生を歩んでね。

E G A O
　N

 O

　W
 A

昔
な
が
ら
の
農
具
で
稲
作
を
伝
え
る

飛岡　凛ちゃん 　


