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健康への近道は
食生活にあり ２月４日、ふれあいの里三日月で町高年クラブの「男性

の料理教室」が開かれました（関連記事３㌻）
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　料理教室には、三日月地域の男性 19 人が参加。
バランスの良い食事を自分で作って食べ、健康づく
りにつなげようと、町高年クラブが主催しました。
参加者は、栄養士から食材に含まれる栄養素などの
説明を受けた後、具材を切ったり炒

いた

めたりして調理。
「さっぱり酢鶏」やみそ汁、きんぴらなど４品を仕
上げ、早速その味を確かめていました。

人と地域　行政をつなぐ　まちの総合情報誌
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今月のもくじCONTENTS

今月の表紙COVER
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●「広報さよう」は 佐用町公式ホームページﾞ
でもご覧になれます。 
　  アドレス　http://www.town.sayo.lg.jp

３

↓ 　

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の
国
際
大
会

や
全
国
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
収
め

た
選
手
に
贈
ら
れ
る
「
兵
庫
県
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
優
秀
選
手
賞
」。
宇

多
く
ん
は
、
昨
年
10
月
に
東
京
で
開

か
れ
た
第
13
回
全
国
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
に
出
場
し
、
25
㍍
背
泳

ぎ
で
優
勝
す
る
な
ど
の
活
躍
が
評
価

さ
れ
、
２
年
ぶ
り
２
回
目
の
同
賞
受

賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

幼
い
こ
ろ
か
ら
、
水
遊
び
が
好
き

だ
っ
た
宇
多
く
ん
。
母
・
美
和
子
さ

ん
は
「
こ
れ
だ
け
水
と
ふ
れ
あ
う
こ

と
が
好
き
な
ら
、
水
泳
で
も
さ
せ
よ

う
」
と
、
三
日
月
小
５
年
で
「
光
都

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
に
入
部
。
さ
ま

ざ
ま
な
障
が
い
の
あ
る
仲
間
と
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

練
習
は
週
に
３
回
。
２
時
間
近
く

泳
ぎ
続
け
、
一
日
で
泳
ぐ
距
離
は

４
千
５
百
㍍
に
も
及
び
ま
す
。
指
導

す
る
末
政
博
文
コ
ー
チ
は
、「
と
に

か
く
練
習
熱
心
で
、
貪
欲
に
取
り
組

む
。
こ
の
姿
勢
が
宇
多
く
ん
の
強
さ

の
秘
け
つ
」
と
目
を
細
め
ま
す
。　

　

ま
た
、
同
ク
ラ
ブ
で
は
、
選
手
ご

と
に
目
標
タ
イ
ム
な
ど
を
設
定
。
毎

回
、
タ
イ
ム
が
ク
リ
ア
で
き
る
ま
で

自由形の練習に励む宇多くん。知的障がい者水泳の最高峰の大会「日本知的障がい者水泳短水路大会」で、平成 24
年１月に少年Ａ（13 歳以下）の部 25㍍自由形でマークした 16 秒 29 は、現在も大会記録として刻まれています

    

宇
多
勝
彦
く
ん
（
広
山
）

県
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
優
秀

選
手
賞
を
受
賞

02   わがまち　このひと
04   クローズアップ

　
　  04  屋外スピーカーの放送内容などを変更

　　  06  健診の申込を開始

　　  08  上下水道の使用料を改定

　　 09  新しい保育園の名称が「佐用保育園」と「利神

　　　　保育園」に

10  まちのわだい
12  まちの情報ホットライン
　　  12   ３月のお知らせ 　13  子ども会駅伝大会結果

　 　 15   百歳バンザイ    16   生涯学習ひろば　

　　  18　今月の健康　20   くらしの情報

22 みんなのページ 
　    22   わがむらじまん       23   キラキラヒカル

24 笑顔の輪　わが家のアイドル　

目
標
は
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

仲
間
と
と
も
に
泳
ぎ
続
け
る

泳
ぎ
続
け
る
な
ど
、
日
々
の
積
み
重

ね
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、「
選
手
同
士
の
切
磋
琢

磨
が
、
良
い
結
果
に
つ
な
が
っ
て
い

る
」
と
末
政
コ
ー
チ
。
同
ク
ラ
ブ
に

は
全
日
本
強
化
選
手
も
所
属
し
、
競

い
合
い
、
励
ま
し
合
い
な
が
ら
練
習

を
重
ね
て
い
ま
す
。

　

宇
多
く
ん
も
「
み
ん
な
頑
張
っ
て

い
る
。
負
け
た
く
な
い
」
と
き
っ
ぱ

り
。
そ
ん
な
仲
間
と
出
場
し
た
１
月

の
日
本
知
的
障
が
い
者
水
泳
短
水
路

大
会
の
混
合
１
０
０
㍍
リ
レ
ー
で
は
、

日
本
記
録
を
更
新
し
、
準
優
勝
に
輝

き
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
は
、
21
歳
で
迎
え
る

２
０
２
０
年
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

へ
の
出
場
。
練
習
が
終
わ
っ
て
も
自

宅
で
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト

レ
ッ
チ
を
欠
か
さ
な
い
宇
多
く
ん
。

大
き
な
目
標
に
向
か
っ
て
、
今
日
も

仲
間
と
泳
ぎ
続
け
ま
す
。

昨年の国体でのメダルを手に笑顔の宇多くん

６カ月後の目標タイムなどが記された宇多くんの
計画表。１日１日を大切に練習を重ねています
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こ
れ
ま
で
、
時
報
放
送
は
地

域
に
よ
っ
て
放
送
時
間
や
曲
が

異
な
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
た

び
、
防
災
行
政
無
線
デ
ジ
タ
ル

整
備
工
事
に
伴
っ
て
、
町
内
す

べ
て
同
じ
時
間
に
同
じ
曲
を
流

し
ま
す
。

　

ま
た
、火
災
発
生
の
放
送
は
、

昼
夜
を
問
わ
ず
、「
戸
別
受
信

機
」
と
「
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
」

か
ら
放
送
し
て
い
ま
し
た
。
同

工
事
で
は
、
集
会
所
な
ど
に
屋

外
ス
ピ
ー
カ
ー
を
増
設
。
火
災

が
発
生
し
、
夜
中
に
ス
ピ
ー
カ

ー
か
ら
大
音
量
の
サ
イ
レ
ン
や

放
送
が
流
れ
た
場
合
、
町
民
の

皆
さ
ん
に
恐
怖
心
を
与
え
る
恐

れ
が
あ
る
た
め
、
午
後
10
時
か

ら
午
前
６
時
ま
で
の
間
は
、「
戸

別
受
信
機
」
の
み
の
放
送
と
し

ま
す
。

　

さ
ら
に
、災
害
時
な
ど
に「
避

難
勧
告
」
や
「
避
難
指
示
」
を

発
令
す
る
場
合
は
、
戸
別
受
信

機
で
お
知
ら
せ
す
る
前
に
、
モ

ー
タ
ー
サ
イ
レ
ン
と
屋
外
ス
ピ

ー
カ
ー
で
サ
イ
レ
ン
音
を
鳴
ら

し
て
注
意
喚
起
を
行
い
ま
す
。

　

な
お
、
時
報
の
統
一
な
ど
、

こ
の
た
び
の
変
更
は
、
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
の
設
定
作
業
が
必
要

な
た
め
、
一
斉
に
で
は
な
く
、

３
月
７
日
㊎
か
ら
順
次
開
始
し

ま
す
。

問総務課広報室　☎８２－２５４９

地域 時間 放送地域 曲

佐用

午前 7時 57 分 長谷・平福・江川・石井 野ばら

正午 すべて ふるさと

午後４時 57 分 長谷・平福・江川・
石井 エーデルワイス

午後４時 59 分 佐用 ふるさと

上月

正午 すべて ふるさと

午後４時 20 分 すべて
（11 月～ 2月） 家路

午後４時 50 分 すべて
（3月～ 10 月） 家路

南光
正午 すべて ふるさと
午後５時 00 分 すべて 夕焼け小焼け

三日月
正午 すべて ウエストミンス

ターの鐘

午後 5時 00 分 すべて ウエストミンス
ターの鐘

地域 時間 放送地域 曲

町内
全域

正午

すべて

ウエストミンス
ターの鐘

午後 5時 00 分 夕焼け小焼け

これまで

時間 放送手段
午前６時～午後 10 時 ・戸別受信機

・屋外スピーカー午後 10 時～午前 6時

時間 放送手段

午前６時～午後 10 時
・戸別受信機

・屋外スピーカー
午後 10 時～午前 6時 ・戸別受信機

これまで

　防災行政無線の戸別　　　　　　　　
受信機は、佐用町に住民
登録のある世帯を対象に
１世帯につき１台を無償
で貸与しています。
　受信機は、町内で店舗や事務所を構え
る個人事業者にも無償で貸与します。
　設置を希望の事業者は、広報室、各支所・
出張所にある申請書で申し込みください。
作業日程など、くわしくは後日、広報室
から連絡します。

町内の個人事業者に
戸別受信機を無償貸与

Pick up

　防災行政無線の放送内容を電話で確認
できるようになりました。
　自宅の電話や携帯電話から下記の確認
ダイヤルにかけると、自動で最新の放送
から順次確認できます。ただし、確認で
きる放送は、本庁からの定時放送や臨時・
緊急放送のみです。支所や自治会からの
放送は確認できません。

無線放送内容確認ダイヤル　☎ 82-2528

放送内容を電話で確認できます

受信機の故障や新設に対応する
サポートセンターを設置

　町では、戸別受信機の故障や新設など

内容 放送手段
避難準備情報

・戸別受信機

・屋外スピーカー
避難勧告・避難指示

Ｊアラート
（全国瞬時警報システム）

これまで

内容 放送手段

避難準備情報
・戸別受信機
・屋外スピーカー

避難勧告・避難指示（※）

・モーターサイレン
・戸別受信機
・屋外スピーカー
（役場本庁舎の屋上に
設置分を含む）

Ｊアラート
（全国瞬時警報システム）

・戸別受信機
・屋外スピーカー
（役場本庁舎の屋上に
設置分を含む）

※避難勧告や避難指示は、モーターサイレンと
屋外スピーカーからサイレン音（１回 15 秒を３
回）を鳴らし、注意喚起します。その直後、戸
別受信機からサイレンを鳴らし、戸別受信機と
屋外スピーカーから放送を行います。

■下校時の見守り放送は、教育委員会で調整中
　です。くわしくは、次号以降にお知らせします。

今月の注目 1
Monthly Pick up

　

防
災
行
政
無
線
の
デ
ジ
タ
ル
整
備
に
伴
っ
て
、
集
会
所
な
ど
に
設
置
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

流
れ
る
時
報
放
送
な
ど
を
変
更
し
ま
す
。
時
報
放
送
は
、
放
送
時
間
と
曲
を
町
内
で
統
一
。
夜
間

の
火
災
放
送
は
、「
戸
別
受
信
機
」
か
ら
の
み
と
し
、「
避
難
勧
告
」
や
「
避
難
指
示
」
を
発
令
す

る
場
合
は
、
戸
別
受
信
機
で
お
知
ら
せ
す
る
前
に
サ
イ
レ
ン
で
注
意
喚
起
を
行
い
ま
す
。

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
の

時
報
放
送
な
ど
を
変
更

３
月
７
日
㊎
か
ら
順
次
開
始

火災放送緊急放送

屋外スピーカー

変更後

変更後

変更後

に、より迅速に対応するため、町内の電
気事業者などで組織する「佐用町防災行
政無線サポートセンター（仮称）」を、４
月に開設する予定です。
　お問い合わせ先など、くわしくは４月
号広報などでお知らせします。
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佐
用
町
の
特
定
健
診
受
診
率

は
平
成
25
年
度
31･

４
㌫
。
平

成
24
年
度
の
31
・
１
㌫
を
若
干

上
回
っ
て
い
る
も
の
の
、
ま
だ

低
い
水
準
で
す
。

　

健
診
を
受
診
す
る
人
が
少
な

い
と
い
う
こ
と
は
、
病
気
の
早

期
発
見
や
予
防
支
援
が
で
き

ず
、
結
果
、
医
療
費
が
増
大
し

ま
す
。
当
然
、
医
療
費
が
多
く

か
か
れ
ば
、
保
険
料
も
多
く
必

要
に
な
る
た
め
、「
保
険
料
の

増
額
」
に
も
つ
な
が
っ
て
く
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

日
本
人
の
死
因
の
多
く
に

は
、「
糖
尿
病
」「
高
血
圧
症
」

「
脂
質
異
常
症
」
な
ど
の
生
活

習
慣
病
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
、

喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
は
、
こ

う
し
た
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
検
査
か
ら
生
活
習
慣
病
を
予

防
・
発
見
し
ま
す
。
ま
た
、
日

ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
機

会
に
も
な
り
ま
す
。

今月の注目 2
Monthly Pick up
　

町
で
は
、
平
成
26
年
度
に
実
施
す
る
「
特
定
健
診
」
と
「
が
ん
検
診
」

な
ど
の
申
込
を
行
い
ま
す
。
病
気
の
早
期
発
見
は
も
ち
ろ
ん
、
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
も
、
年
に
一
度
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

５月14日水  利神小学校体育館　｜申込締切 ４月４日金｜　
15日木・16日金  江川小学校体育館　｜申込締切 ４月４日金｜　

７月30日水・31日木・８月１日金  三日月文化センター｜申込締切 ５月 30 日金｜　
７月22日火・23日水・24日木  上月保健福祉センター ｜申込締切 ５月 30 日金｜　
７月11日金  三河ふれあいセンター　｜申込締切 ５月 30 日金｜　　
７月９日水・10日木  南光文化センター　｜申込締切 ５月 30 日金｜
　

８月２日土・３日日  佐用町保健センター 　｜申込締切 ６月 20 日金｜　

受
診
率
の
低
下
が

医
療
費
の
増
大
に
つ
な
が
る

健
診
で
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ

集団健診日程と会場▼

検査項目 検査内容 対象者※年齢は平成 27年 3月 31 日現在 受診料

基本検査

▽問診（服薬歴、喫煙歴など）▽身体測

定（身長、体重、腹囲、ＢＭＩ）▽血圧

測定▽尿検査（尿糖、尿たんぱく）▽血

液検査（血中脂質、肝機能、血糖、腎機能）

▽眼底、心電図、貧血検査（医師の判断

による）※１▽ 65 歳以上のかたは生活機

能評価

国民健康保険に加入している

40 歳～ 74 歳
無料

県後期高齢者医療保険に加入

しているかた
無料

生活保護を受給しているかた 無料

39 歳以下の町民のかた 1,000 円

国保、後期高齢医療以外の保険に

加入しているかた（社保など）※２

受診券に

記載の金額
※１　希望者も検査できます。ただし、心電図と眼底は有料です。（心電図 1,140 円、眼底 830 円）
※２　ご加入の健康保険によっては、申込できない場合があります。

特定健診▼

申込方法▼
　広報３月号と同封の「基本健診・がん検診等
申込書」に必要事項を記載し、住民課、各支所・
出張所に提出ください。住民課では電話やＦＡ
Ｘでも受付します。
　なお、健診当日は、次のものを持参ください。
　▽特定健診受診券　( 検診日の２週間前までに
自宅へ郵送します。後期高齢者・生活保護受給者・
39歳以下のかたは不要。がん検診のみのかたも
不要です）▽健康保険証▽受診票（健診日の２

週間前に自宅へ郵送します）▽受診料▽検尿と
検便の容器（特定健診と大腸がんのみ）

【健診の申込・特定健診に関すること】
問住民課年金・保険室　
☎８２－０６６０　ＦＡＸ８２－０１４６
【がん検診に関すること】
問健康福祉課健康増進室　
☎８７－８０２０　

同封の申込書
の裏には記入

方法も記載し
ています。

くわしくはお
問い合わせく

ださい。

どの会場でも受診できます。受付時間は 8時 30 分～ 11 時ごろまで

検査項目 検査内容 対象者※年齢は平成 27年 3月 31 日現在 受診料
肺がん 胸部レントゲン検査 町民全員 500 円

かくたん たんを採り、肺がんの細胞がないか確認 問診で必要と思われるかた 1,000 円

胃がん バリウムによる胃部レントゲン撮影 町民全員 1,000 円

大腸がん 検便（２日分を提出） 町民全員 500 円

前立腺 血液検査 50 歳以上の男性 500 円

骨粗しょう症 超音波でかかとの骨密度を測定 町民全員 500 円

肝炎ウィルス Ｂ型、Ｃ型肝炎の血液検査 過去に検査していないかた 1,000 円

がん検診、骨粗しょう症検診、肝炎ウィルス検査▼ 70 歳以上は「肝炎ウィルス検査」以外が無料

※子宮けいがんと乳がんの検診は、毎年秋に実施しています。子宮けいがんは 20 歳以上、乳がんは
40 歳以上の女性が対象です。検査日など、くわしくは次号以降でお知らせします。

Pick up

病院で個別受診もできます
　集団健診で受診されていないかたは、特定健診
やがん検診などが町内の病院でも受診できます。
　直接、各医療機関へ申込ください。また、受診
料も上記金額と異なります。くわしくは、住民課
または健康福祉課へお問い合わせください。

特定保健指導を活用ください
　特定健診で生活習慣病のリス
クが高く、生活改善で予防が期
待できるかたには、「特定保健指
導」を行います。
　対象者には、保健師と管理栄
養士が一人ひとりに合った個別
プランを作成します。指導期間
は６カ月。参加者からは、▽運動や食生活を見直すきっ
かけになった▽指導を受け、体が楽になった―といった
声も聴かれます。ぜひ、活用してください。

ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ

健康増進室  
 木村昌子 保健師

健
診
を
受
け
て

生
活
習
慣
の
予
防
を

特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の
申
込
を
開
始
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料
金
表
が
「
税
込
み
」
か
ら

「
税
抜
き
」
へ
変
更

　

こ
れ
ま
で
、「
税
込
み
」
で
表

示
し
て
い
た
料
金
表
を「
税
抜
き
」

に
変
更
し
、
使
用
料
を
算
出
し
ま

す
。（
※
算
出
方
法
は
下
の
例
の

と
お
り
）。

　

な
お
、
一
般
家
庭
以
外
の
店
舗

や
共
同
住
宅
、
集
会
所
な
ど
の
使

用
料
や
水
道
加
入
金
も
変
更
と
な

り
ま
す
。
料
金
表
は
、
水
道
の
検

針
結
果
を
記
し
た「
水
道
使
用
量
・

料
金
の
お
知
ら
せ
」
の
裏
面
や
町

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
記
載
し

て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

水
道
は
「
６
月
請
求
分
」
か
ら
、

下
水
道
は
「
５
月
請
求
分
」
か
ら

適
用

　

水
道
は
検
針
が
２
カ
月
に
１
回

の
た
め
、
４
月
と
５
月
の
平
均
使

用
量
で
算
出
す
る「
６
月
請
求
分
」

か
ら
、
下
水
道
は
４
月
に
使
用
し

た
「
５
月
請
求
分
」
か
ら
、
新
し

い
料
金
を
適
用
し
ま
す
。

　

ま
た
、
水
道
加
入
金
は
４
月
１

日
以
降
の
申
込
か
ら
適
用
し
ま
す
。

　
問
上
下
水
道
課
管
理
運
営
室

　
　
　
　
　
　

☎
86
・
１
２
１
２

今月の注目 3
Monthly Pick up

　

４
月
か
ら
、
消
費
税
率
が
５
㌫
か
ら
８
㌫
へ
引
き
上
げ
ら

れ
ま
す
。
こ
れ
に
伴
っ
て
、
水
道
・
下
水
道
の
使
用
料
と
水

道
加
入
金
を
改
定
し
ま
す
。

上
下
水
道
の
使
用
料

な
ど
を
改
定

４
月
か
ら
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
っ
て

　　
　

　　　　　　　　　（例）一般家庭で、口径が 13㍉、使用水量が 40立法㍍の場合（１カ月あたり）　

　　
　

　
現行
基本料金（10 立法㍍）　  超過料金
2,100 円（税込）　 +　3,600 円
＝ 5,700 円
※超過料金の計算方法
（40-10 立法㍍）× 120 円（1立方㍍当）

変更
基本料金（10 立法㍍）　   超過料金　        税
（2,000 円（税抜）　  +  3,450 円 )　×  1.08
＝ 5,886 円　
※超過料金の計算方法
（40-10 立法㍍）× 115 円（1立方㍍当）

186 円
増額

　　
　

　
●公共マス設置のご家庭

　　
　 122 円

増額

現行
基本料金　　　　　      人数割料金
3,000 円（税込）　 +  300 円× 4人
＝ 4,200 円

変更
基本料金              　     人数割料金　　　   税
(2,858 円（税抜） +  286 円×４人 ) × 1.08
＝ 4,322 円　

　　
　

　　
　 92 円

増額

現行
基本料金　　　　　      人数割料金
2,000 円（税込）　 +  300 円× 4人
＝ 3,200 円

変更
基本料金              　     人数割料金　　　  税
(1,905 円（税抜）+  286 円×４人 ) × 1.08
＝ 3,292 円　

●合併浄化槽設置のご家庭

水道使用料 ▼

下水道使用料 ▼（例）一般家庭で、４人が使用する場合（１カ月あたり）　

改
定
の
ポ
イ
ン
ト

４
月
に
開
園
す
る
２
園
の
名
称
が
決
ま
る

「
佐
用
保
育
園
」
と
「
利
神
保
育
園
」
に

　

佐
用
、
江
川
の
２
園
が
統
合
す
る

新
し
い
保
育
園
の
名
称
は
、
協
議
会

で
４
月
開
校
の
小
学
校
名
に
合
わ
せ

る
方
針
と
し
て
い
た
た
め
、「
佐
用

保
育
園
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

新
し
い
「
佐
用
保
育
園
」
の
場
所

は
現
在
の
佐
用
保
育
園
で
、
園
児
数

は
４
月
で
１
１
８
人
の
予
定
で
す
。

●
閉
園
式

　

佐
用
保
育
園　

　

３
月
26
日
㊌
午
前
11
時
〜

　

江
川
保
育
園

　

３
月
26
日
㊌
午
後
２
時
30
分
〜

●
開
園
式　

　

４
月
５
日
㊏
午
前
９
時
30
分
〜

　　

長
谷
、
平
福
、
石
井
の
３
園
が
統

合
す
る
新
し
い
保
育
園
の
名
称
は
、

昨
年
12
月
に
対
象
の
地
域
住
民
に
募

集
し
、
協
議
会
で
８
候
補
の
中
か
ら

「
利
神
保
育
園
」
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

利
神
保
育
園
の
場
所
は
、
現
在
の

平
福
保
育
園
と
な
り
ま
す
。
現
在
、

同
保
育
園
は
増
築
工
事
中
で
、
３
月

中
旬
の
完
成
予
定
で
す
。園
児
数
は
、

４
月
で
50
人
の
予
定
で
す
。

●
閉
園
式

　

長
谷
保
育
園　

　

３
月
28
日
㊎
午
前
10
時
〜

　

平
福
保
育
園

　

３
月
28
日
㊎
午
前
11
時
〜

　

石
井
保
育
園

　

３
月
27
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜

●
開
園
式

　

４
月
４
日
㊎
午
前
９
時
30
分
〜

　
問
健
康
福
祉
課
社
会
福
祉
推
進
室

　
　
　
　
　
　

☎
82
・
０
６
６
１

　　　

今月の注目 4
Monthly Pick up

　

統
合
を
目
指
し
て
協
議
を
進
め
て
い
た
「
佐
用
保
育
園
と
江
川
保
育
園
」「
長
谷
保
育
園
と
平
福
保
育
園
と

石
井
保
育
園
」
で
、
こ
の
ほ
ど
、
新
し
い
園
名
が
「
佐
用
保
育
園
」
と
「
利
神
保
育
園
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。

新
し
い
保
育
園
は
、
４
月
に
開
園
し
ま
す
。

２月 3日、長谷保育園で行われた豆まき。長谷、平福、石井保育園では、昨年
10 月から長谷保育園の園舎で合同保育を行っています

Vol.15より良い教育・保育環境をつくる
シリーズ

佐
用
保
育
園

利
神
保
育
園

増築工事が進む平福保育園。４月からは「利神
保育園」となります
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明るく楽しい話題がありましたら広報室までご連絡ください　総務課広報室　☎８２－２５４９ ま・ち・の・わ・だ・い

入賞を喜ぶ浅野さん。受賞作品は全国大会に推薦されます

浅野由樹さん（上上月）が社会を明るくする運動
作文コンテストで県保護司会連合会会長賞を受賞
　
　第 63回社会を明るくする運動作文コンテ
ストで、上月中学校３年の浅野由樹さん（上
上月）が３席にあたる兵庫県保護司会連合会
会長賞に輝きました。
　作品名は『私にできること』。浅野さんは、
亡くなった祖母の教えなどを通して、犯罪を
防止するためには、「日ごろから、あいさつ
を交わすことが大切」と綴りました。
　浅野さんは「学校や地域で、これからもあ
いさつを続けたい」と笑顔を見せていました。

あいさつで犯罪のないまちに

地域の宝に１年の願い込める
吉福集落・吉福三宝荒神社で例大祭

　

　
　
　

　「マムシの神様」として知られる吉福集落
の吉福三宝荒神社で 1月 31 日と２月 1日、
例大祭があり、参拝者が家内安全や安産、無
病息災などを祈願しました。
　同神社は同集落が長年大切に守り続けてお
り、昭和 36年から地域おこしの一環として、
旧暦の正月に合わせて例祭を行っています。
西播磨でも数少ない旧正月行事として知られ、
町内だけでなく、近隣市町や岡山県から参拝
者が訪れます。両日、会場では甘酒などが振
る舞われ、多くの人で賑わいました。　

69 年前の感謝の気持ちが届く
ノーベル化学賞・野依良治さんから恩師・蔭山
猪都子さん（淀）に手紙が届く

野依さんから届いた手紙に笑顔を見せる蔭山さん（右）

　

　
　
　

　各地の名物料理を開発する人たちを応援す
る番組「めざせ！グルメスター」（ＮＨＫ・
ＢＳプレミアム）の収録がこのほど、町内で
行われ、商工会青年部が設立した合同会社・
佐用鹿青年部の皆さんが出演しました。
　収録では、イタリア料理研究家の小崎陽一
さんなどと鹿肉を使った料理に挑戦。小崎さ
んからは「鹿肉の臭みを消すのではなく、い
かした料理を」とアドバイスを受けながら、
鹿肉のミートソースを完成。また、シカコロッ
ケなど町の取り組みをピーアールしました。小崎シェフと鹿肉を使った料理に挑戦する鹿青年部の皆さん

佐用鹿青年部が鹿肉の取り組みをピーアール

シカ肉の臭みをいかそう！

多くの人でにぎわった例大祭 志乃さんの写真を紹介し、命の大切さを訴える上野さん

上野政志さん（東徳久）が徳久小学校で講演

「今を大切に」命の尊さを語る

　阪神淡路大震災で長女・志乃さんを亡くし
た上野政志さん（東徳久）が 1月 18 日、志
乃さんの母校・徳久小学校で初めて講演を行
い、悲しい体験を基にした命の尊さに、児童
や保護者が真剣な表情で耳を傾けました。
　志乃さんは当時 20歳。地震でアパートの
下敷きになりました。上野さんは当時の体験
や志乃さんの写真などをスライドで紹介。東
日本大震災の現状などにもふれ、「生きてい
ることの素晴らしさを知り、今を大切にして
ほしい」と参加者に語りかけました。

地鶏を使った料理を試食する佐用高校生

さよう地鶏の取り組みを報告

　町と商工会、農家などが町の特産として開
発に取り組む「さよう地鶏」の事業報告会が
1月29日、味わいの里三日月で開かれました。
　この地鶏は、薩摩鶏と名古屋コーチンの二
品種を組み合わせて飼育し、約 100 日間平
飼したもの。今年度は佐用高校生が「ヒマワ
リの油かす」をエサとして与えたところ、ビ
タミンＢの含有量が増えるなど肉の品質が向
上しました。今後、地鶏は「さようヒマワリ
地鶏」としてブランド化を図り、特産品とし
て売り出していく予定です。

ヒマワリの油かすで品質向上

　平成 13年にノーベル化学賞を受賞した野
依良治さんから、このほど、徳久小学校の恩
師・蔭山猪都子さん（淀）に当時を懐かしむ
手紙が届けられました。
　野依さんは昭和 20年に芦屋市から疎開し、
東徳久集落に約１年間在住。手紙には自然豊
かな佐用での暮らしや、自分のことを覚えて
くれていた感謝の気持ちが綴られていました。
　蔭山さんは「野依先生がこの町に住み、学
んだことは、私たち町民の誇りです」と笑顔
を見せていました。　



郵便などによる不在者投票ができます
monthly information

手続きに日数がかかりますので、早めに申請してください
選挙

郵便などによる不在者投票制度は、身体に重度の障がいのある人が自宅などの現在お住ま
いの場所で投票する制度です。利用には、あらかじめ申請や届け出などが必要です。手

続きにはある程度の日数がかかりますので、早めに申請してください。

●対象者
　介護保険の被保険者証の要介護状態区分が
「要介護 5」、もしくは身体障がい者手帳・戦
傷病者手帳をお持ちで次に該当するかた

●申請方法　
　不在者投票には「郵便等投票証明書」が必
要です。申請書類をお渡ししますので、町選
挙管理委員会事務局までお越しください。提
出は代理人でも構いません。

●代理記載制度を活用ください
　郵便などによる不在者投票を利用し、自ら
投票の記載ができない場合、要件を満たせば
町選挙管理委員会に届け出た人に代理で投票
に関する記載をしてもらうことができます。
　
　制度の内容、投票方法など、くわしくは次
へお問い合わせください。
問町選挙管理委員会事務局　☎８２－２５４９

障がい内容 身体障が
い者等級

戦傷病者
等級

両下肢、体幹、移動機能 １・２級 ―

両下肢、体幹 ― 特別項症～
第２項症 

心臓、じん臓、呼吸器、
ぼうこう、直腸、小腸 １・３級 特別項症～

第 3項症 

免疫 １～３級 ―

肝臓 １～３級 特別項症～
第 3項症 

３月のお知らせ
monthly information町からのさまざまな情報をお知らせします
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入院時の一部負担金と食事代が減額
town information

後期高齢者医療　限度額適用・標準負担額減額認定証
医療

世帯全員が町県民税非課税の場合、入院時
に支払う一部負担金と食事代が減額され

ます。該当のかたは必ず入院する前に申請して
ください。申請すると「限度額適用・標準負担
額減額認定証」が交付されます。

※申請月の初日から適用。該当のかたは保険
証、認印を持参のうえ、住民課、各支所・出
張所で手続きをお願いします。

※過去 1年間以内に合計 90 日以上入院して
いる場合、それを証明できるもの（領収書など）
を持参（長期入院該当となり、別表の区分２
に該当のかたは、さらに食事代が減額）。

※証の発行をせずに、既に食事代などを支払っ
てしまった場合は、領収書、認印、還付先口
座番号がわかるものを持参のうえ、住民課ま
たは各支所・出張所で償還払いを申請（時効
は２年）。

問住民課年金・保険室　☎８２－０６６０

　世帯全員が町県民税非課税ですか？

世帯全員のぞれぞれの所得が０円？
（ただし年金所得は、控除額を80万円で計算）
単身世帯で年金収入のみの場合、年金額は
年額 80 万円以下？

あなたは区分１に
該当します

あなたは区分２に
該当します

該当しません

はい

はい いいえ

いいえ

入院予定がある場合は、事前に申請してください

区　　分 負担額
　一般 260 円

区分２
過去１年の入院日数が 90 日以内 210 円

過去１年の入院日数が 90 日以上 160 円

　区分１ 100 円

●入院時食事代の減額区分

●入院時食事代の減額区分

子ども会
駅伝大会

RESULT

SPORTS

●開催日　１月 19日㊐
●場　所　南光スポーツ公園周辺
●結果
【混合の部】
①徳久小Ａ②佐用小Ａ③上月小Ａ

【女子の部】
①佐用小Ａ②三日月小Ａ③幕山小Ｂ
【男子の部】
①佐用小Ａ②三日月小Ａ③利神小Ａ

●個人賞 ( 敬称略）
【混合の部：男子】
①藤本慶己（徳久小 A）②渡瀬瑛司（徳久小 A）
③坂本寿稀也（佐用小 A）
【混合の部：女子】
①瀬尾真佳 ( 徳久小Ａ ) ②溝端真由 ( 中安小Ａ )
③福田麻伊 ( 江川小Ｂ ) ③小西美莉亜 ( 中安小Ａ ) 
【女子の部】
①井上芽依 ( 利神小 ) ②河野理乃 ( 佐用小Ａ )
③稲田彩楓 ( 三日月小Ａ ) 
【男子の部】
①船木優(利神小Ａ )②原田将吾 (三日月小Ａ )
③神崎龍吾 ( 佐用小Ａ )　

時折雪が舞う中、元気に駆け出す選手たち

●給付対象者　
　基準日（平成 26年１月１日）における平
成 26年 1月分の児童手当（特例給付を含む）
受給者であって、その前年の所得が児童手当
の所得制限額に満たないかた
　ただし、次の場合は支給の対象外です。
　・臨時福祉給付金の対象者（※）
　・生活保護の受給者　など
　※臨時福祉給付金の対象は、２月号広報の
14㌻に記載していますので、確認ください。

●給付額　
　子ども一人につき　10,000 円

●申請手続　
　申請先は、1月 1日に住所がある市町村と
なります。今後、具体的な申請、支給方法が
決まりましたら、広報などでお知らせします。

問健康福祉課社会福祉推進室
　☎８２－０６６１

子育て世帯臨時特例給付金を支給　
monthly information

支給開始は９月以降の予定
福祉

４月から消費税率が８㌫に引き上がるのに伴って、子育て世帯への影響を緩和して消費の下
支えをするため、子育て世帯臨時特例給付金を支給します。支給は９月以降の予定です。



３月のお知らせ
monthly information百歳バンザイ 100 歳の誕生日を迎えたかたを紹介します。

今月は大正３年２月生まれのかたです

　香川県綾歌郡出身のアヤ子さん。夫・金二さん
と神戸の同じ洋裁店で出会い、結婚。その後、佐
用町に移ってきました。
　得意の洋裁を生かして、家族を支えてきたアヤ
子さん。とても面倒見が良く、畑で作ったイチ
ゴをご近所に配っていたそうです。子ども 5人、
孫 13人、ひ孫 4人に恵まれています。

●関山アヤ子さん（上町）
洋裁が得意で、面倒見もいい

●手続きの方法
　原動機付自転車（１２５cc 以下）・小型特殊
（トラクターなど）は、ナンバープレートと印
かんを持参し、税務課、または支所・出張所
で手続きをしてください。
　自動二輪・軽四自動車は販売店か佐用郡自
家用自動車協会（☎８２－２４１６）で手続
きをしてください。

●その他
　原付、小型特殊などを購入したり、譲り受
けたりしたかたは、ナンバープレートの交付
申請をしてください。印かん、販売証明書、
廃車証明書などを持参し、税務課、各支所・
出張所で手続きをしてください。

問税務課町税対策室　☎８２－０６６２

軽自動車や単車の廃車手続きは３月中に
town information

手続きしない場合、引き続き課税されます
税金

原動機付自転車や軽自動車などの「軽自動車税」は、毎年４月１日現在の所有者に課税され
ます。車両を処分したり、他人に譲ったときは、４月１日までに必ず廃車の手続きしてく

ださい。

町では、個人の町県民税（普通徴収）
と固定資産税を対象に、税収の確保

や納税意欲の高揚を目的として、「前納報
奨金制度」を創設し、第１期分の納期期
限内に一括納付をした場合などに報奨金
を交付してきました。
　しかし、制度の一定の目的が達成され
たことから、平成 24 年度から段階的に
引き下げ、平成 26 年度に廃止すること
になりました。
　なお、本制度の廃止後も、引き続き前
納（一括納付）を行うことができます。

問税務課町税対策室　☎８２－０６６２

町税の前納報奨金を廃止します

Pick up

平成 25年分所得税及び復興所得税の
確定申告、平成 26 年度町・県民税

の申告相談は３月 14 日㊎まで（申告書
の提出は 17 日㊊）です。　　　　　　
　申告がお済みでないかたは、期限まで
に申告をしましょう。

確定申告は３月 14日㊎まで

　自治会ごとの申告相談に行け
ないかたは、同一会場や町全体の
申告相談日にお越しください。
●町全体の申告相談日　
　３月９日㊐、12日㊌～14日㊎
●受付時間　午前９時～午前11時30分　
　　　　　　午後１時～午後３時30分
●受付場所　さよう文化情報センター

原動機付自転車の標識の色を変更

４月 1日から交付する原動付自転車
の標識の色を、次のとおり変更しま

す。なお、該当する原動機付自転車など
で 4月以前に登録済の標識は、従来の色
となりますので、変更の手続きは必要あ
りません。
●変更する原動機付自転車と色
　▽第２種原動機付自転車（乙）90CC
以下：白⇒黄　▽第２種原動機付自転車
（乙）125CC 以下：白⇒桃　▽その他（非
課税分）：白地に赤字⇒白地に紺字

問姫路ケーブルテレビ　☎０１２０－１２９－１３０（午前９時―午後７時）

※新規申込の場合、利用開始月から新しい料金を適用します。
　テレビ（基本サービス）の利用料は、１年分を一括でお支払いいただいているため、継続利用の場合、
６月上旬に口座振替分（４月分から支払開始）から、新しい料金を適用します。
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テレビとインターネットの利用料が改定　
monthly information

消費税率の引き上げに伴って ケーブル
ＴＶ

４月から消費税率が８㌫に引き上がるのに伴って、姫路ケーブルテレビに加入するテレビと
インターネットの月額利用料が、それぞれ改定されます。なお、この改定はケーブルプラ

ス電話や工事費など、姫路ケーブルテレビが行うすべてのサービスに適用します。

月額利用料▼
種別 ３月まで ４月以降

テレビ（基本サービス） ５２５円 ５４０円

インターネット（１０メガコース） ３，４６５円 ３，５６４円

インターネット（１００メガコース） ４，２００円 ４，３２０円

ケーブルプラス電話 １，３９６円 １，４３６円

▼工事費など

種別 ３月まで ４月以降

テレビ（基本サービス）　標準工事 １０，５００円 １０，８００円

インターネット　標準工事 １５，７５０円 １６，２００円

※工事完了日から新しい料金を適用します。



募集

新刊情報図書館

Library info

　希少古書のみ数百冊を巧妙な手口で盗み続けた
男と、彼を追う古書店探偵のデッドヒート！古今
東西の本泥棒たちの驚きのエピソードも交えて描
く、手に汗握るノンフィクション。

　兜は見た目が９割？昆
虫、鳥の羽、うさぎの耳な
ど、戦国武将が競いあって
作らせた「変り兜」６０点
を一挙公開。さらにフル
コーディネートした鎧

よろい

や時
代解説もあわせて紹介。

おはなし会
■図書館司書
【小さい人（５歳以上）】
●とき　毎週日曜日   午後２時～２時 30 分
・３月のおはなし「大工と鬼六」
【大きい人（小学３年生以上）】
●とき　毎週日曜日   午後２時 30 分～３時
・３月のおはなし「死神の名付け親」
※絵本の会になることもあります

■ボランティア「あそばせ隊」
●とき　毎週土曜日　午後２時～２時 30 分

今月の新着図書から司書がおすすめする３冊をご紹介します

図書館からのお知らせ

３月、４月の休館日
●３月 3.10.17.21.24.28.31
●４月 7.14.21.28 ～ 30

▼著者　松本壯志

▼出版　ＷＡＶＥ出版

『変り兜
かぶと

　
－戦国の COOL  DESIGN』

▼著者　橋本麻里

▼出版　新潮社

『本を愛しすぎた男　
－本泥棒と古書店探偵と愛書狂』　

▼著者　アリソン・フーヴァー・バートレット

▼出版　原書房

生涯学習ひろば
 lifelong learning information町からのさまざまな情報をお知らせします

『鳥のはなし　
－人と鳥の心温まる物語』

合併前の広報誌を探しています
　図書館では、合併前の広報誌
を探しています。対象の広報誌
は縮刷版として製本されていな
い旧佐用、南光、上月町の一部
（創刊号～６号）です。
　広報誌は町の歴史を振り返る
上でも重要な郷土資料です。
　特に創刊号からお持ちのかたは、図書館まで
お知らせください。

　さまざまな理由で飼い主
から離れて暮らすことに
なった鳥たちのエピソード
１１編を紹介。飼い鳥の保
護＆レスキューの現場で本
当にあった人と鳥との心の
交流と絆

きずな

のおはなし。

高年大学の学生を募集
学びに終わりはありません　豊かな人生は「学び」から
　

問☎８２－０８７４
開館時間   午前 10時～午後６時
月曜日休館

【募集要項】
●学費　１人年間１，０００円
　ただし、専門講座・クラブなどの材料費な
ど実費が必要
●入学申し込み　生涯学習課、各支所地域振
興室にある申込書で申し込みください。
●申込締切　３月 26 日㊌

●その他　教室や講座の複数選択も可能。一
般講座は４教室共通。所属教室以外のどの会
場でも聴講できます。
問生涯学習課（月曜休館）☎８２－３３３６
問上月支所地域振興室　　☎８６－１２１０
問南光支所地域振興室　　☎７８－０１２３
問三日月支所地域振興室　☎７９－２９８２

　町高年大学は、人と人とのふれあいのなかで、新しい教養を身につけ、趣味活動を充実させ、
明るく生き生きとした日々を過ごすための「生涯学習講座」です。みんなで楽しく学びましょう。

佐用教室 上月教室 南光教室 三日月教室

開設場所 さよう文化情報
センター

上月文化会館 南光文化センター 三日月文化センター

一般講座
 各分野から
 講師を招いての講演
（毎月１回）

午前10時～正午

第３木曜日

午前10時～正午
 
 第３水曜日

午前10時～正午

第２木曜日

午前10時～正午

第２木曜日

専門講座
 一般講座開催日の
 午後に開催します
 ※学習計画は各部で　 
立案します

手芸、栄養と料理、
歴史、盆栽、生花、
書道、俳句、工芸、コー
ラス

園芸、陶芸、手芸
（ちぎり絵）、音楽、
実用書道、パソコン

手芸（ちぎり絵）、
コーラス、書道、
園芸、料理

書道、歌謡、大正琴、
パソコン

クラブ活動
 クラブ単位で
 開催日・活動内容を
 決定しています

ゲートボール、うた
ごえ、囲碁、グラウ
ンドゴルフ

開催していません 開催していません ゲートボール、
グラウンドゴルフ、
陶芸

対 象 者  学習意欲のある概ね 60 歳以上のかた

Interview

石原光樹さん
（平福中町）

福本美昭さん
（東徳久）

　同部は男性４人と女性
21 人が所属し、人気の講
座の一つ。毎回、旬

しゅん

の食
材を使った料理を作って
います。料理は私にとっ
ての挑戦。今までになかっ
た “食べてもらえる喜び ”
を実感しています。

　部員は43人で、今は「太
平記」の原文を現代語訳
にし、当時の歴史背景な
どを学んでいます。時に
は史跡をめぐり、目で見
て学ぶことも。新たな発
見もあり、歴史を学ぶ楽
しさを実感しています。

佐用教室
（歴史部）

Interview 南光教室
（料理部）

「広報さよう」の
昭和 35 年 3月号
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月日 内　　容 時間
3/12

3/27
 デイ・ケア（精神障がい者社
会復帰訓練事業） 

  13:30 ～ 15:30

3/13 こころのケア相談（要予約）   13:30 ～

認知症の人の気持ちと介護生活④

問健康福祉課 健康増進室　☎８７－８０２０

問龍野健康福祉事務所　☎０７９１（６３）５１４２

健康カレンダー

赤ちゃんとお母さんもの忘れ・心のケア相談など

月日 内　　容 時間

3/14   ヨチヨチ健康相談 (H25.3 月生）  13:30 ～

3/19   ３歳児健診（H23.1 ～ 23.2 月生）  13:00 ～

3/24   ４カ月児健診（H25.11 月生）  13:30 ～

4/7
  ０歳児クラス（７カ月～１歳未満）  10:00 ～ 11:30

  ０歳児クラス（２カ月～６カ月児）  10:30 ～ 12:00

3/24

4/7
  すてきなママになるための教室

   9:30 ～

 10:00 ～

4/3   すくすく離乳食教室（H25.9 月生）  10:00 ～

問健康福祉課 健康増進室　☎８７－８０２０

月日 内　　容 時間

4/4   こころのケア相談（要予約）   13:00 ～ 14:00

3/20   若者の心と体の相談（要予約）  13:00 ～ 14:50

3/20
4/4   エイズ・肝炎相談（要予約）   13:00 ～ 14:50

場所：さよう子育て支援センター場所：町保健センター

場所：龍野健康福祉事務所

休日救急当直医　3月 ▼ 4 月初
月日 内　　容 電話番号
3/9   佐用共立病院 　８２－２３２１
3/16   佐用中央病院 　８２－２１５４
3/21   花房内科クリニック 　８２－２８０１

　待ちに待った春ですが、花粉症のかたには、つ
らい季節ですね。
　今月は、鼻や目の粘膜を強くするベータカロチ
ンや、白血球の働きを助けるビタミンＣを豊富に
含む「菜の花」を使ったちらし寿司を紹介します。

栄養士の食育献立メモ
月日 内　　容 電話番号
3/23   岡本医院 　８８－０６０５
3/30   織田医院 　７９－２２０６
4/6   佐用共立病院 　８２－２３２１

急きょ変更となる場合があります

【材料（４～５人分）】
米　　　　　  　　３合
だし昆布　　 　　10㌢
酒　　　　　  大さじ１
むき海老　　　　 80㌘
炒りごま　　  大さじ２
菜の花　　　　　  1 株
ニンジン　　　　 25㌘

レンコン　　　   1/2 節
合わせ酢Ⓐ
（酢：大さじ４、砂糖：
大さじ４、塩：小さじ１）
合わせ酢Ⓑ
（酢と砂糖：大さじ 1、
塩：小さじ 1/2）
錦糸卵　（卵２コ分）

今月の献立

エネルギー（１人分）528㌔カロリー　塩分 2.7 ｇ

【作り方】
①米は炊

た

く 30 分前に洗ってざるにあげ、昆布と
酒を入れて炊き、合わせ酢Ⓐを入れて混ぜる。

②ニンジンは、いちょう切り、菜の花は３㌢に切っ
て、塩少々を加えた熱湯でさっとゆでる。

③レンコンは薄い輪切りにしてゆで、合わせ酢Ⓑ
に漬ける。むき海老は、事前にゆでておく。

④すし飯にレンコンやニンジンなどの具材をま
ぜ、錦糸卵と菜の花を散らし盛り付ける。

今月の健康
health  information町からのさまざまな情報をお知らせします

「菜の花のちらし寿司」
今月の献立

今月のテーマ

カラー写真は子育て支援サイト「さよっこネット」の

食育情報でご覧になれます　さよっこネット　検索　　↓

地域包括支援センターだより

menu
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族
が
言
っ

て
も
、
な
か
な
か
受
け
入
れ
て
く
れ
な

い
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。
こ
う
し
た
場

合
、
本
人
に
専
門
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を

行
う
医
師
や
訪
問
看
護
、
介
護
の
ス

タ
ッ
フ
か
ら
、「
運
動
し
た
ほ
う
が
良

い
で
す
よ
」
と
助
言
し
て
も
ら
っ
て
み

る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

問
健
康
福
祉
課
健
康
増
進
室　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
87
・
８
０
２
０

　

「意欲がなくなる」

問龍野健康福祉事務所 地域保健課　
　☎０７９１－６３－５６８６

　自分の意志に関わらず、
他人のタバコの煙を吸って
しまうことを『受動喫煙』
といいます。
　たばこの煙は喫煙者本人だけでなく、周り
の人にもがんや心臓発作など重大な健康被害
を引き起こす危険性があります。赤ちゃんの
突然死や子どものぜん息など、特に子どもへ
の影響は深刻です。
　タバコの煙から大切な家族や周りの人の命
を守るためには、“ 禁煙 ” が一番です。また、
禁煙が難しいかたは、周りの人への影響を考
え、喫煙マナーを守りましょう。

子どもへの影響が深刻です

広げよう！受動喫煙防止の輪

問健康福祉課健康増進室　
　☎８７－８０２０

　不妊の悩みから治療の方
法や内容をはじめ、習慣性
流産、不育症、男性不妊な
ど、妊娠に関する疑問や不
安を気軽に相談できる窓口を開設しています。
　専門知識を持つ医師や助産師が丁寧にお応
えします。相談は無料。相談内容は必ず守ら
れます。ぜひ、ご利用ください。

電話相談
●電話番号　０７８－３６０－１３８８
●時間　午前 10時～午後４時　
●相談日　毎月第１、３土曜日

妊娠に関する疑問や不安を気軽に相談

妊娠総合相談に関する窓口を開設

※妊娠が判明し母子健康手帳が必要なかたは、次へ事前
に連絡してからお越しください。
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くらしの情報
life information町からのさまざまな情報をお知らせします

印が付いているのはかりを
使用することになっていま
す。さらに２年に１回の定
期検査が必要で、今年５月
末から６月初めにかけて、
㈳兵庫県計量協会が訪問検
査を行います。
　新たに検査を希望される
かたは、３月 14 日㊎まで
に下記へご連絡ください。
なお、検査には手数料が必
要です。
●検査が必要なはかり（例）
・商品や製品を計って取引
や商売する場合
・医療機関で体重を測定し、
その結果を健康診断書など
に記載して通知、報告する
場合
・薬局などの調剤　など　
　

問商工観光課商工振興室
　☎８２－０６７０

●日時　３月 25日㊋　
　午後１時 30分から
　（一人１時間程度）
●場所　役場本庁舎
●相談員　ひめじ若者サ
ポートステーションキャリ
アコンサルタント
●募集人数　3 人
　※予約制で先着順です
問商工観光課定住対策室
　☎８２－０６７０

　
　国民年金の後納制度は、
過去 10 年間に納め忘れた
保険料を納付することで、
将来の年金額を増やすこと
ができる制度です。
　また、これまで年金の受
給ができなかったかたが、
受給資格を得られることが
あります。本制度の利用期
限は平成 27 年 9 月 30 日
まで。ぜひ、利用ください。
●申し込み・お問い合わせ
国民年金保険料専用ダイヤル
☎０５７０－０１１－０５０

　毎年３月・４月は、生活
の拠点の変更（異動）が多
い時期です。下水道使用料
金は使用人数で算出してい
ます。入学や就職などで異
動が生じる場合には『下水
道使用料変更届』が必要で
す。この届けは、異動事由
が生じたときに、随時届出
が必要です。
　届出は、役場本庁（住民
課）、各支所・出張所でお
願いします。
問上下水道課
　☎８６－１２１２

　
　はかり（特定計量器）を
取引や証明に使用する場
合、検定証印や基準適合証

●場所　さよう文化情報セ
ンター
●内容　▽受講者の発表▽
国際ジャンケン大会―など
●申込　参加無料。受講生
以外も参加できます。申し
込みは次へお願いします。
問企画防災課
　まちづくり企画室
☎８２－０６６４

　
　黒田官兵衛ゆかりの資
料、同時代の歴史資料など
を紹介します。
●期間　3 月 21 日㊎～ 5
月 6日㊋
※月曜休館、4月 28 日と
5月 5日は開館
●場所　兵庫県立歴史博物
館（姫路市本町 68番地）
問県立歴史博物館
☎０７９ー２８８ー９０１１

●期間　３月 22日㊏～ 30
日㊐　（24日㊊は休館）
午前 10時～午後 4時
●場所　光都プラザ・オプ
トピア
●内容　▽アンパンマン▽

　建物・農機具共済に加入
すると新しい共済証券が届
きます。証券の記載内容を
確認のうえ、建物・農機具
共済証券受領書をポストへ
投函してください。
　なお、年度途中に、加入
物件・契約者などに異動・
変更が生じた場合は、ご連
絡ください。
問農林振興課
　農業共済推進室　
　☎８２－０６６７

　国民健康保険に
加入し、高齢受給
者証（70歳から
74歳）をお持ち
のかたで、一部負担割合が
「２割（平成 26 年３月 31
日までは１割）」のかたは、
４月１日から新しい受給者
証になります。
　新しい受給者証は、３月
下旬に郵便でお送りします
ので、必ず内容をご確認く
ださい。
　なお、古い受給者証は、
住民課、各支所・出張所に
返却してください。返却は
急ぎません。
問住民課年金・保険室　
　☎８２－０６６０

ハローキティ＆キキとララ
▽モンスターズ・ユニバー
シティ―など
※上映時間など、くわしく
はお問い合わせください。
●入場　無料
問播磨科学公園都市まちづ
くり事務所
☎０７９１－５８－１１１５

　

　

　
　自然学校で行う体験活動
を指導するかたを募集して
います。資格は問いません。
●募集期間
３月 11日㊋～ 27日㊍
●主な活動
・自然観察（バードウォッ
チング、植物、昆虫など）
・木工、竹細工　
・自然を活用した体験活　
動（基地づくりなど）
●謝金
　１日　8,000 円
　半日　4,000 円
問県立大学西はりま天文台
　☎８２－０５９８　

募集
invite information

行事
event information

その他
others information

Pick up
800 本の桜を見に行こう　　第８回佐用町桜まつり

確定申告による
所得税及び復興所得税

今月の納期

納期限３月17日㊊
口座振替日は４月 22日㊋

問税務課 町税対策室
　☎８２－０６６２

納税
tax premium information

後期高齢者医療保険料
（普通徴収）　   第９期分

納期限３月31日㊊

問住民課年金・保険室
☎８２－０６６０

●日程　４月６日㊐　
　　　　 午前 10時～午後 2時
●場所　笹ヶ丘公園
●内容　バザーやステージイベントなど、楽
しいイベントが盛りだくさんです。
　※河川改修のため、同公園の駐車台数に限

りがあります。
　久崎小学校と棚
澤八光社の駐車場
を利用ください。

問商工観光課商工振興室   ☎８２－０６７０

口座振替日は３月 31日㊊

　町国際交流協会主催の日
本語教室に通う外国人の皆
さんが、日ごろの学習成果
を発表し、交流します。
●日程　３月 15日㊏
　午後２時～５時

仕事に関する個別相談
引きこもり出張相談会

さよう国際交流のつどい

２―３月に建物・農機具
共済に加入した皆さんへ

自然学校での
野外活動指導員を募集

国民健康保険
高齢受給者証を更新

国民年金後納制度で
将来の年金額を増やせます

NHK大河ドラマ特別展
「軍師官兵衛」開催

家族の異動があった場合
届出ください

検定証印 基準適合証印

特定計量器
定期検査の希望調査

光都映画祭を開催
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「カタクリの花 群生地」
　３月末から４月初旬にかけて開花する「カタクリの
花」。薄紫色のかれんな花はユリ科に属し、根はりん
茎となって良質のでんぷんがとれます。現在の片栗粉
はジャガイモのでんぷんで作られていますが、昔はそ
の名のとおり、カタクリの根が使われていました。
　町内では、この花の群生地が弦谷集落や東徳久集落
などでも見られます。中でも、上石井集落の群生地が
最も広く自生し、面積は2,000平方㍍を超えます。シー
ズン中には、斜面一面に咲く花を一目見ようと、カメ
ラを片手に多くの人が訪れます。
　同集落では住民有志で保存会を結成。シカやイノシ
シの被害から群生地を守るために柵を立てるなど、地
域で大切に守っています。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
誕
生
お
め
で
と
う

２月14日現在（　）内は前月比

人のうごき

　 人　口 １８，８３６人（△４８）
　 男 ９，０４１人 （△１６）
 女 ９，７９５人 （△３２）
 世帯数 ７，０３４戸（△１３）
　
     出生 　６人　死亡 ３４人
     転入 １４人　転出 ３４人

戸籍の窓口

▼あらすじ：利神小３年の児童が 2月 12 日、ふれあ
　い長谷で、自分たちが作った大豆を加工する体験学
　習を行いました。児童たちは石うすを使ったきな粉
　づくりや豆腐づくりに挑戦。きな粉はおはぎにまぶ
　し、その味を確かめていました。

▼時間： 5 分　 ▼撮影・編集：広報室

編集後記

放送日:３月14日㊎～27日㊍

「利神小　大豆の加工品づくり体験」

佐用チャンネル
放映予定の番組
内容を一足先に
紹介します

Vol.12

上石井集落

わがむらじまん
集落の宝物を紹介しますVol.12

　

 

1
月
16
日
か
ら
２
月
14
日
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（
敬
称
略
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名
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年
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自
治
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個
人
情
報
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た
め
非
公
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1
月
16
日
か
ら
２
月
14
日
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称
略
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名
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保
護
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自
治
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個
人
情
報
の
た
め
非
公
開

　
　

　　　　

Proud of Our Town

キラキラヒカル
まちで輝く若者を紹介します

船曵依世さん（川原町）　
　佐用マリア幼稚園に勤める依世さん。現在、年少ク
ラスを担任しています。高校卒業後、西宮市の短大で
幼稚園教諭の免許を取得。「知らない人でも、お互い
にあいさつを交わせる。そんな温かい佐用の雰囲気が
好きだから」と、古里に戻って就職を決めました。
　年少クラスを受け持つだけに、時には園に慣れない
子どもへの関わり方に悩むことも。でも、「子どもた
ちに “ 頼られているな ” と実感した時が、この仕事の
魅力。これからも、笑顔が素敵な先生を目指したい」
と瞳を輝かせます。
　「大人も子どもも関係なく、困っていたら積極的に
助け合い、支え合う。そんな古里であってほしい」と
笑顔で話してくれました。

◆平成 26 年県広報コンクールが行われ、

広報紙町の部で昨年 12 月号が特選にな

りました。６年連続の特選受賞となりま

す。◆受賞したのは、町を縦断する「山

崎断層」が引き起こす地震に焦点を当て、

防災士を目指す地元高校生によるフィー

ルド調査や被害想定、町民の皆さんの「自

助」と「共助」の実践活動などを『いつ

か来る　揺れに備えて』というテーマで

まとめた特集号です。取材に応じてくだ

さった皆さんに改めて感謝いたしま

す。◆先日、コンクールの授賞式

に出席。古里のために頑張って

いる担当者の皆さんと出会い、

心新たにしました。Ⓕ

人がつながる 地域がつながる
放送更新日

　　28日㊎
３月14日㊎



広
報
さ
よ
う　

平
成
26
年
３
月
号

「
広
報
さ
よ
う
」
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
ソ
イ
（
大
豆
油
）
イ
ン
キ
と
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。　

今
月
号
の
印
刷
費
は
、
１
部
約
28
円
で
す
。

　

昭
和
57
年
に
佐
用
高
校
吹

奏
楽
部
出
身
者
で
結
成
し
た

「
佐
用
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
」。
こ
と
し
で
活
動
32

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
「
高
校
３
年
間
で
身
に
着

け
た
演
奏
技
量
。
せ
っ
か
く

だ
か
ら
続
け
よ
う
」
と
木
管

と
金
管
楽
器
だ
け
の
パ
ー
ト

４
人
で
ス
タ
ー
ト
。
一
時
は

メ
ン
バ
ー
が
10
人
以
上
に
増

え
た
も
の
の
、
結
婚
や
転
勤

な
ど
に
よ
っ
て
、
活
動
を
休

止
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

　

平
成
17
年
に
本
格
的
に
活

動
を
再
開
。
同
グ
ル
ー
プ
代

表
の
中
山
一
久
（
山
王
）
さ

ん
は
「
吹
奏
楽
部
に
所
属
す

る
高
校
生
や
町
外
で
暮
ら
す

元
メ
ン
バ
ー
に
も
声
を
か
け
、

今
は
16
歳
か
ら
60
歳
ま
で
の

25
人
に
。
中
に
は
、
大
阪
か

ら
通
う
メ
ン
バ
ー
も
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

　

同
グ
ル
ー
プ
が
奏
で
る
曲

は
、
歌
謡
曲
な
ど
ポ
ッ
プ
調

が
主
体
。
そ
の
理わ

け由
を
、
中

山
さ
ん
は
「
聴
い
た
人
が
元

気
に
な
っ
て
ほ
し
い
か
ら
」

と
に
っ
こ
り
。

　

年
に
一
度
の
単
独
コ
ン

サ
ー
ト
が
３
月
23
日
、
上
月

文
化
会
館
で
開
か
れ
ま
す
。

「
演
奏
技
量
の
向
上
よ
り
も
、

楽
し
く
仲
間
を
つ
く
る
こ
と

が
モ
ッ
ト
ー
。
音
だ
け
で
な

く
、
み
ん
な
の
気
持
ち
を
合

わ
せ
た
い
」
と
意
気
込
む
メ

ン
バ
ー
。
フ
ル
ー
ト
や
サ
ッ

ク
ス
な
ど
、
９
つ
の
管
楽
器

と
打
楽
器
が
奏
で
る
爽
快
な

サ
ウ
ン
ド
を
ぜ
ひ
、
お
聴
き

く
だ
さ
い
。　

　

メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
く
わ
し
く
は
中
山
一
久

さ
ん
☎
０
９
０―

１
６
７
４

―

９
６
６
２
ま
で
。

VOl.22

佐
用
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

23 日の演奏会に向けて意気込みを見せるメンバー

　

                                                                              

　外で遊ぶのが大好きな快。公園、かけっこ、ストライダー。
いっぱい走りまわって、元気に大きく育ってね。

E G A O
　

N
 O

　

W
 A

気
持
ち
合
わ
せ 

聴
い
た
人
を
元
気
に

 山下　快
かい

くん 


