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　9 月 13 日、佐用高校グラウンドで行
われた郡陸上競技大会の走り幅跳びのよ
うす。参加した子どもたちは、それぞれ
の種目で、日ごろの練習の成果を存分に
発揮していました（関連記事９ページ）。

持てる力を出し切れ！

■主な内容
人権まちづくりフェスタさよう 2008

大切にしよう 家族のきずな････････････････２～３

シリーズ共生の郷づくり･･･････････････････････４
2008さよう文化祭･･････････････････････････････６

さようマラソン＆ウォーク参加者募集･････････････････８

佐用町敬老会を開催･･･････････････････････････１３

財政健全化判断比率を公表･････････････････････１４
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人
権
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
さ
よ
う
２
０
０
８

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
で
は
、
筏
薫
理

さ
ん
（
三
日
月
地
域
久
保
出
身
）

と
冨
田
恵
美
さ
ん
に
よ
る
フ
ル
ー

ト
と
ピ
ア
ノ
デ
ュ
オ
と
、
三
日
月

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
に
よ
る
コ
ー
ラ
ス

で
幕
を
開
け
ま
し
た
。
会
場
は
、

穏
や
か
で
優
し
い
音
色
と
歌
声
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
人
権
標
語
と
ポ
ス
タ
ー

の
部
入
選
者
の
表
彰
式
、
ま
た
江

川
小
学
校
６
年
の
茅
原
万
喜
さ

ん
（
東
中
山
）、
上
月
中
学
校
３
年

の
妹
尾
ミ
ツ
キ
さ
ん
（
才
金
）、
佐

用
高
等
学
校
２
年
の
西
田
恵
子
さ

ん
（
下
徳
久
上
）
に
よ
る
人
権
作
文

の
朗
読
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
続
い

て
「
私
の
介
護
体
験
＝
あ
な
た
と

私
の
笑
顔
の
た
め
に
＝
」と
題
し
、

タ
レ
ン
ト
で
作
家
の
遙
洋
子
さ
ん

の
記
念
講
演
が
行
わ
れ
、
参
加
者

の
み
な
さ
ん
は
真
剣
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

２００８佐用人権標語

ありがとう　たった５文字で　みな笑顔

大
切
に
し
よ
う
家
族
の
き
ず
な

　

食
事
を
す
る
、
買
い
物
を
す
る
、
働
く
、
勉
強
す
る
。
ご

く
普
通
に
暮
ら
す
毎
日
に
「
人
権
」
は
い
つ
も
か
か
わ
っ
て

い
ま
す
。
８
月
30
日
、
さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー
で
、
人

権
ま
ち
づ
く
り
フ
ェ
ス
タ
さ
よ
う
２
０
０
８
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
家
族
の
き
ず
な
」。
参
加
者
の
み

な
さ
ん
は
、
家
族
の
き
ず
な
と
、
人
権
の
大
切
さ
を
再
認
識

し
て
い
ま
し
た
。

ポスターの部（右）と人権標語（左）入賞者のみなさん。おめでとうございます

オープニングで、会場を盛り上げた筏薫理（右）さ
んと冨田恵美さん（左）。美しい音色が会場を包み
ました

記念講演を行った、テレビなどでお
なじみの遙洋子さん。両親への介護
体験をもとに、自分のなかでの葛

か っ と う

藤、
そして兄弟や介護福祉士などとのか
かわりなどを通じ、家族や人とのき
ずなについて、赤裸々に語りました

■
人
権
標
語
入
選
作
（
敬
称
略
）

　

あ
り
が
と
う 

た
っ
た
５
文
字
で 

み
な
笑
顔　

岡
田 

彩
芽
（
円
応
寺)

　

あ
り
が
と
う  

か
ぞ
く
で
こ
え
か
け  

う
れ
し
い
な　

松
本 

瑞
樹
（
横
坂
）

　

育
て
よ
う  

親
か
ら
子
ど
も
へ  

や
さ
し
い
心　

金
谷 

久
里
子(

山
脇)

　

深
め
よ
う  

家
族
の
き
ず
な  

茶
の
間
か
ら　

勝
山 

ミ
チ
コ
（
西
下
野)

　
や
さ
し
さ
を  

あ
つ
め
て
つ
く
る  

あ
っ
た
か
家
族　

山
田 

昌
美(

中
上
月)

■
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
入
選
作
（
敬
称
略
）

　

園
児
の
部　

　
　

徳
久
保
育
園 

年
長
組

　

小
学
校
低
学
年
の
部　
　

　
　

利
神
小
学
校
３
年　

 　

中
野 

裟
耶
夏
（
峠
）

　

小
学
校
高
学
年
の
部

　
　

幕
山
小
学
校
４
年　

 　

谷
口 

美
沙
輝
（
本
郷
）

　
　

三
日
月
小
学
校
６
年　

 

片
山 

愛
梨
（
新
宿
）

　

中
学
校
の
部

　
　

佐
用
中
学
校
３
年 　
　

山
根 

千
奈
（
延
吉
）
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「
う
る
さ
い
。
ほ
っ
と
い
て
。」

　

私
は
、
よ
く
家
族
の
み
ん
な
に

そ
ん
な
ふ
う
に
お
こ
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本
当
は
、
そ

ん
な
こ
と
を
言
い
た
く
な
い
の
に

と
思
い
な
が
ら
も
、「
今
は
反
こ

う
期
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
。」
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
も
本
当

は
、
後
で
後
か
い
し
て
い
ま
す
。

後
か
い
し
て
い
る
ん
だ
け
れ
ど
、

「
家
族
だ
か
ら
大
丈
夫
。」
と
い
う

あ
ま
え
も
あ
り
、
と
て
も
傷
つ
け

て
し
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。

　

言
葉
は
、
使
い
方
に
よ
っ
て
は

暴
力
と
同
じ
よ
う
に
人
を
深
く
傷

つ
け
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。

　

私
は
、
以
前
に
き
つ
い
言
葉
の

せ
い
で
け
ん
か
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
す
る
時
に
、

「
お
ま
え
は
弱
い
か
ら
○
○
ち
ゃ

ん
の
方
が
よ
か
っ
た
。」

と
言
わ
れ
ま
し
た
。
が
ん
ば
っ
て

や
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
私
に
と
っ

て
、
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
で
も
う

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
す
る
の
が
い
や

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
言
っ

た
子
は
、
そ
れ
ほ
ど
悪
い
と
は

思
っ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

言
わ
れ
た
私
は
と
て
も
傷
つ
き
ま

し
た
。

　

そ
の
経
験
か
ら
、
人
に
い
や
な

思
い
を
さ
せ
た
く
な
い
し
、
し
た

く
も
な
い
の
で
、
友
だ
ち
へ
の
言

葉
も
思
い
や
り
の
あ
る
優
し
い
言

葉
を
心
が
け
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

で
も
言
葉
は
、
人
を
傷
つ
け
る

だ
け
の
も
の
で
は
な
く
、
人
を
元

気
に
し
た
り
笑
顔
に
す
る
も
の
で

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
一
つ
が
あ
い
さ
つ
で
す
。

朝
、登
校
す
る
時
に
大
き
な
声
で
、

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

と
地
域
の
方
に
あ
い
さ
つ
を
す
る

と
、
笑
顔
で
、

「
お
は
よ
う
。」

と
返
し
て
下
さ
い
ま
す
。
そ
の
言

葉
で
胸
が
す
っ
き
り
と
し
て
、
元

気
や
や
る
気
を
い
た
だ
い
た
よ
う

に
思
い
ま
す
。

　

私
は
、
周
り
の
人
々
も
気
持
ち

よ
く
な
れ
る
あ
い
さ
つ
を
、
も
っ

と
も
っ
と
多
く
の
人
に
広
め
て
い

け
る
よ
う
に
、
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

言
葉
に
は
、
人
を
い
や
な
気
持

ち
に
し
て
傷
つ
け
た
り
す
る
悪
い

力
と
、
人
に
勇
気
や
元
気
を
あ
た

え
た
り
笑
顔
に
す
る
優
し
い
魔
法

の
力
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
言
葉
の
悪
い
力

で
は
な
く
、
優
し
い
魔
法
の
力
を

使
っ
て
周
り
の
人
々
に
言
葉
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
あ
げ
ら
れ
る
よ
う
に

し
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
友
だ
ち

や
先
生
、
地
域
の
方
々
、
そ
し
て
、

一
番
近
く
に
い
る
存
在
の
家
族
を

笑
顔
に
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。（
原
文
の
ま
ま
）

　

今
回
の
フ
ェ
ス
タ
で
、
朗
読
さ
れ
た
人
権
作
文
を
、
今
月
号
か
ら
３
回
に
分
け
紹
介
し

ま
す
。
純
粋
な
子
ど
も
た
ち
の
こ
こ
ろ
で
感
じ
て
い
る
こ
と
が
、
書
き
綴
ら
れ
た
作
文
で

す
。
そ
の
思
い
を
感
じ
取
り
な
が
ら
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
、
や
さ
し
い
気
持

ち
に
な
れ
る
は
ず
で
す
。

「
言
葉
の
力
」

江
川
小
学
校　

６
年　

茅
原　

万
喜
さ
ん

新型車両のイメージ

来
年
春
か
ら
導
入
予
定

姫
新
線新

型
車
両

の

　

JR
姫
新
線
の
高
速
化
に
先
立
ち
、

来
年
の
春
か
ら
営
業
運
転
が
始
ま

る
新
型
車
両
の
概
要
と
デ
ザ
イ
ン

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

車
体
側
面
が
強
化
さ
れ
、
排
気

ガ
ス
中
の
窒
素
酸
化
物
を
低
減
し

た
環
境
へ
配
慮
し
た
エ
ン
ジ
ン
が

導
入
さ
れ
て
い
ま
す
。

環
境
に
配
慮
し
た

　
　

        

新
型
エ
ン
ジ
ン
搭
載

最
高
時
速
１
０
０
㌔

　
　

    

車
い
す
利
用
者
に
配
慮

　

本
車
両
は
、
来
年
１
月
以
降
に

姫
新
線
で
試
験
運
転
さ
れ
る
予
定

で
、
来
年
春
以
降
、
営
業
運
転
が

始
ま
り
ま
す
が
、
実
際
の
高
速
化

は
、
軌
道
改
良
工
事
が
終
了
す
る

平
成
22
年
春
以
降
と
な
り
ま
す
。

　

新
型
車
両
が
導
入
さ
れ
る
こ
と

を
記
念
し
、
み
な
さ
ん
か
ら
姫
新

線
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
募
集
し

ま
す
。

■
募
集
期
間

　

10
月
31
日
（
金
）
ま
で
【
必
着
】

■
募
集
内
容

　

先
進
性
、
快
適
性
を
イ
メ
ー
ジ

さ
せ
る
と
と
も
に
、
沿
線
景
観
に

も
調
和
す
る
独
自
性
を
持
っ
た

マ
ー
ク
、
愛
着
の
持
て
る
マ
ー
ク

を
募
集
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

姫
新
線
姫
路
上
月
間
電
化
促
進

期
成
同
盟
会
事
務
局

　

☎
（
０
７
９
１
）
64
・
０
４
４
１

　
　
　
　
　
（
た
つ
の
市
役
所
内
）

　

導
入
さ
れ
る
車
両
は
、
デ
ィ
ー

ゼ
ル
車
19
両
で
、
１
両
編
成
７
本

と
２
両
編
成
６
本
。
ス
テ
ン
レ
ス

製
で
、
最
高
速
度
は
１
０
０
㌔
で

す
。
ま
た
、
扉
付
近
に
ス
テ
ッ
プ

は
な
く
、
車
い
す
対
応
ト
イ
レ
が

設
置
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
車
内
の

座
席
を
１
列
シ
ー
ト
と
２
列
シ
ー

ト
と
し
、
通
路
幅
が
大
き
く
取
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

外
観
デ
ザ
イ
ン
は
、
沿
線
の
た

つ
の
市
、
姫
路
市
、
佐
用
町
で
つ

く
る
同
盟
会
が
地
域
住
民
の
意
見

を
募
集
し
、
JR
に
提
案
し
た
内
容

が
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

実
際
の
高
速
化
は

　
　
　
　

   

平
成
��
年
春
以
降

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
募
集
中

　
　
　

   　

ふ
る
っ
て
応
募
を
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共
生
の
郷
づ
く
り

シ
リ
ー
ズ

久
崎
地
域
づ
く
り
協
議
会

　

こ
の
ほ
ど
、
久
崎
地
域
づ
く
り

協
議
会
ペ
タ
ン
ク
大
会
が
久
崎
小

学
校
体
育
館
で
開
催
さ
れ
、
35

チ
ー
ム
１
０
５
人
の
選
手
が
参
加

し
て
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
久
崎
地
域
の
か

た
の
健
康
と
親
睦
、
お
よ
び
世
代

間
の
交
流
を
図
る
こ
と
を
目
的
に

昨
年
に
引
き
続
き
開
催
さ
れ
た
も

の
で
す
。

　

ま
ず
、
同
協
議
会
の
梶
原
義
正

会
長
（
西
新
宿
）
の
あ
い
さ
つ
の

後
、
各
コ
ー
ト
に
分
か
れ
予
選

リ
ー
グ
を
行
い
、
上
位
、
下
位
に

分
か
れ
、
決
勝
リ
ー
グ
を
行
い
ま

し
た
。

　

ペ
タ
ン
ク
は
今
回
が
初
め
て
の

経
験
と
い
う
チ
ー
ム
も
あ
り
ま
し

た
が
、
す
ぐ
に
慣
れ
て
、
子
ど
も

か
ら
お
年
寄
り
ま
で
和
気
あ
い
あ

い
の
な
か
で
、
競
技
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

三
日
月
地
域
づ
く
り
協
議
会

　

９
月
20
日
、
三
日
月
集
落
の
集

会
所
で
防
犯
座
談
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
や
、
高
齢
夫
婦
世
帯
が

増
加
す
る
な
か
、
振
り
込
め
さ
ぎ

な
ど
の
悪
質
な
犯
罪
か
ら
、
ど
の

よ
う
に
し
て
地
域
住
民
の
力
で
高

齢
者
を
守
る
か
を
考
え
る
た
め
、

三
日
月
地
域
づ
く
り
協
議
会
の
も

み
じ
部
会
が
企
画
し
た
も
の
で

す
。

　

内
容
は
、
三
日
月
東
駐
在
所
の

津
元
哲
也
さ
ん
を
迎
え
、
町
内
の

犯
罪
発
生
状
況
や
、
そ
の
対
策
な

ど
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
身
近
な
防
犯
情
報
の

お
知
ら
せ
、
防
犯
力
を
向
上
す
る

た
め
の
組
織
づ
く
り
な
ど
を
め
ざ

し
ま
す
。

　

同
部
会
の
仲
村
唯
義
部
会
長

（
中
村
）
は
「
必
要
な
の
は
普
段

か
ら
の
近
所
づ
き
あ
い
。
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
づ
く
り
が
大
切
だ
と
感
じ

ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

地域まちづくり計画作成の

佐用地域づくり協議会

意義を学ぶ

　

さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー

で
、
こ
の
ほ
ど
、
佐
用
地
域
づ
く

り
協
議
会
主
催
の
「
地
域
ま
ち
づ

く
り
計
画
」
作
成
に
向
け
た
研
修

会
が
開
催
さ
れ
、
協
議
会
委
員
約

50
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
多
可
町
の
小
嶋
明
さ

ん
。
小
嶋
さ
ん
は
、
全
国
で
活
躍

す
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
践
者
で
、

本
町
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
も

深
く
関
与
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
嶋
さ
ん
は
「
地
域
づ
く
り
を

進
め
る
に
は
、
10
年
後
の
地
域
の

将
来
像
を
見
つ
め
、
み
ん
な
で
将

来
目
標
を
共
有
す
る
こ
と
が
何
よ

り
も
大
切
」「
理
念
だ
け
で
は
何

も
で
き
な
い
。
し
か
し
、
理
念
が

無
け
れ
ば
何
も
活
動
は
で
き
な

い
」「
協
議
会
の
役
員
が
改
選
さ

れ
て
も
、
中
長
期
的
な
地
域
ビ

ジ
ョ
ン
が
あ
れ
ば
、
活
動
が
停
滞

し
な
い
」
な
ど
、
具
体
的
な
例
を

お
り
ま
ぜ
、
参
加
者
に
強
く
訴
え

ま
し
た
。

　

同
協
議
会
副
会
長
の
孝
本
武
司

さ
ん
（
上
長
尾
）
は
、
閉
会
の
あ

い
さ
つ
の
な
か
で
「
計
画
を
作
成

す
る
こ
と
は
、大
変
な
作
業
で
す
。

し
か
し
、
今
回
の
研
修
を
生
か
し

て
、
地
域
内
の
気
運
づ
く
り
に
努

め
、
良
い
将
来
像
を
描
い
て
い
き

ま
し
ょ
う
」
と
、
参
加
し
た
委
員

の
み
な
さ
ん
に
呼
び
か
け
て
い
ま

し
た
。

�

「理念のない活動は有り得ない」

うまくあたるかな？ 住
民
主
体
の
防
犯
を
め
ざ
し
て

ペ
タ
ン
ク
大
会
で　

地
域
の
交
流

熱心に研修を受けるみなさん
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天
高
く
実
り
の
秋
、
今
年
は
災

害
に
見
舞
わ
れ
る
こ
と
も
な
く
、

豊
作
を
祝
う
秋
祭
り
も
近
づ
い
て

ま
い
り
ま
し
た
。
さ
て
、
10
月
１

日
は
町
合
併
記
念
日
で
す
。
紆
余

曲
折
の
中
、
全
国
的
に
も
注
目
さ

れ
た
合
併
で
し
た
が
、
新
佐
用
町

と
し
て
、
早
や
３
年
が
経
過
し
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
、
い
ろ
い
ろ

な
心
配
と
不
安
を
持
っ
て
、
手
さ

ぐ
り
の
中
で
の
船
出
で
あ
り
ま
し

た
が
、
広
く
な
っ
た
町
内
１
４
２

集
落
の
皆
様
が
、
自
治
会
長
さ
ん

を
中
心
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
、
議
会
で
の
審
議
と
ご
承

認
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
職
員
一

丸
と
な
っ
て
汗
を
流
し
、
努
力
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。
結
果
、

予
想
よ
り
早
く
安
定
し
た
町
運
営

が
で
き
、
お
お
む
ね
順
調
に
ま
ち

づ
く
り
も
進
ん
で
い
ま
す
こ
と
、

大
変
う
れ
し
く
心
か
ら
感
謝
を
申

し
上
げ
ま
す
。
本
来
な
ら
節
目
と

し
て
、
３
周
年
を
祝
う
式
典
を
行

い
、
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に

感
謝
の
意
を
表
す
べ
き
か
と
思
い

ま
す
が
、ま
だ
そ
の
余
裕
が
な
く
、

お
許
し
く
だ
さ
い
。

　

振
り
返
れ
ば
、
短
い
よ
う
で
長

か
っ
た
こ
の
３
年
間
で
あ
り
ま
し

た
が
、
予
想
さ
れ
る
厳
し
い
時
代

に
お
い
て
、
町
民
だ
れ
も
が
安
心

し
て
仲
良
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
つ

く
る
た
め
、
そ
の
基
礎
を
固
め
る

大
事
な
と
き
で
あ
り
ま
し
た
。
そ

し
て
、
最
大
の
課
題
で
あ
る
財
政

の
安
定
と
健
全
化
に
つ
い
て
は
、

実
際
に
運
営
し
な
い
と
不
明
な
点

も
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
国
・
県

も
予
想
以
上
に
支
援
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
光
ケ
ー
ブ

ル
に
よ
る
情
報
通
信
網
の
整
備
、

南
光
支
所
の
建
て
替
え
、
教
育
や

福
祉
施
設
の
整
備
や
徳
久
バ
イ
パ

ス
の
建
設
決
定
な
ど
、
新
町
ま
ち

づ
く
り
計
画
も
着
実
に
進
め
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
一
方
、
行
財

政
改
革
に
も
積
極
的
に
取
り
組

み
、
３
年
間
で
基
金
も
大
幅
に
増

や
す
こ
と
が
で
き
、
財
政
健
全
化

判
断
比
率
も
県
下
で
も
平
均
以
上

と
、
当
面
の
目
標
を
達
成
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、こ
れ
か
ら
が
大
変
で
、

基
礎
の
上
に
厳
し
い
時
代
に
耐
え

る
ま
ち
を
築
い
て
い
く
大
き
な
課

題
が
待
っ
て
い
ま
す
。
合
併
特
例

期
間
も
あ
と
７
年
。
県
財
政
も
危

機
的
な
状
況
の
中
で
、
過
疎
・
高

齢
化
が
進
む
地
域
社
会
の
維
持
、

少
子
化
の
中
で
子
ど
も
た
ち
を

し
っ
か
り
と
教
育
し
育
て
て
い
く

こ
と
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
安
心

で
き
る
医
療
や
福
祉
・
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
充
実
、
そ
し
て
生
活
を
守

る
地
域
経
済
の
活
性
化
な
ど
課
題

は
山
積
し
て
い
ま
す
。
ま
た
平
行

し
て
、
行
政
改
革
の
一
層
の
推
進

を
図
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
私
も
今
後
と
も
懸
命

の
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

町
民
の
皆
様
お
一
人
お
一
人
が
、

ふ
る
さ
と
佐
用
を
愛
し
、
ふ
る
さ

と
の
た
め
に
力
を
尽
く
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
そ
し
て
10
周
年
に
は
、
だ

れ
も
が
合
併
し
て
良
か
っ
た
と
、

心
か
ら
お
祝
い
で
き
る
こ
と
を
祈

念
し
て
、
合
併
３
周
年
に
あ
た
っ

て
の
、
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。          

平
成
20
年
10
月
１
日

　

こ
ん
に
ち
は

町
長
室
か
ら合

併
３
周
年
を
迎
え
て

　
　
　
　
　
　
佐
用
町
長　

庵
逧　

典
章

幕山地域・秋の恒例イベント

幕山ふれあい祭り 開催
と　き 10月26日（日）

ところ 幕山地区センター前広場

雨天決行
・テントバザー　午前 11時～
・ステージ　　　午後０時 30分～

■内容　マジックショー、チャリティーオークション、
　　　　テントバザー、大ビンゴ大会、児童・園児の
　　　　踊り、和太鼓演奏（上月太鼓）、幕山獅

し し

子舞
■主催　幕山地域づくり協議会
　当日は、幕山地域の各集落が趣向をこらした模擬店
がたくさん出店します。地元愛好家の美術・工芸品の
展示も行っていますので、ぜひご来場ください。

■お問い合わせ
　上月支所地域振興課　☎８６ー１２１０

上月城まつりに

みんな集まれ！
と　き 11月９日（日）

ところ 上月城跡
上月歴史資料館と周辺

雨天決行 午前 10時～

■内容　上月獅子舞、和太鼓演奏（上月太鼓）、紙す
　　　　き実演、手品、けん玉、鷹のフライトショー、
　　　　城跡登山と歴史研修、テントバザー（特産物、
　　　　農産物、焼きそば、わた菓子、陶芸作品販売、
　　　　和紙作品販売など）、陶芸体験コーナー、ビ
　　　　ンゴゲーム
■主催　上月地域づくり協議会
　　　　上月城まつり実行委員会
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みんなで広めよう、文化の輪

２００８さよう文化祭 を開催します
佐用会場
■開催期間　10 月 30 日（木）～ 11 月３日（月・祝）
■開催場所　さよう文化情報センター、役場第２庁舎、勤労者体
　　　　　　育センター、イチョウ公園
■内容（予定）
　30 日（木）～ 11 月３日（月・祝）
　　　　・作品展示　午前９時～午後５時
     ２日（日）
　　　　・短歌大会　午後１時 30 分～午後４時
　　        ・俳句大会　午後１時～午後４時
     ３日（月・祝）
　　　　・芸能発表　午前 10 時～午後４時 30 分
　　　　・お茶席　　午前 10 時～午後１時 30 分
　　　　・各種バザー・イチョウまつり　など
■お問い合わせ　生涯学習課　☎８２－３３３６

三日月会場
■開催期間　11 月１日（土）・２日（日）
■開催場所　三日月文化センター・三日月老人福祉センター
■内容（予定）
　１日（土） 
　　　・オープニング　午後１時～
　　　　　三日月保育園年長児演奏
　　　・作品展示　    　午後１時～午後７時
　　    ・映画会（無料）　　「スノーマン」　午後２時～
　　　　　  「しゃべれどもしゃべれども」　午後２時 40 分～
　２日（日） 
　　　・作品展示　         午前９時～午後４時
　　　・芸能発表　         午前 10 時～午後３時
　　　・絵手紙教室、陶芸絵付教室、お茶席、バザーなど
■お問い合わせ　三日月支所地域振興課　☎７９－２９８２

上月会場
■開催期間　11 月１日（土）～３日（月・祝）
■開催場所　上月文化会館
■内容（予定）
　１日（土）～３日（月・祝）
　　　・作品展示　午前９時～午後５時
　３日（月・祝）
　　　・芸能発表    　午前 10 時～午後４時
　　　・各種バザー　午前 10 時～午後２時
　　　・なわとび大会 “ みんなでジャンプ ”
　　　　　午前８時～午前 10 時
　　　・パソコンよろず相談　午前９時～午後２時
■お問い合わせ　上月支所地域振興課　☎８６－１２１０

南光会場
■開催期間　11 月１日（土）・２日（日）
■開催場所　南光文化センター
■内容（予定）
　１日（土）
　 　・作品展示　　午前９時～午後７時
　　 ・映画会（無料）「ふるさとをください」
　　　①午前 10 時～　②午後２時～
　２日（日） 
　 　・作品展示　　午前９時～午後３時 30 分
     　・バザーなど　午前９時～午後２時ごろ
     　・芸能発表　　午前 10 時～午後３時 30 分
■お問い合わせ　南光支所地域振興課　☎７８－０１２３
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大収穫祭を開催
第28回

佐用郡美術展 作品募集

■部門　日本画 ･ 洋画 ･ 書 ･ 写真 ･ 彫塑工芸
■規格

・日本画：10 号～ 50 号までとし、額装または枠張
　　　　　りとする。ただし、俳画は除く。

・洋　画：10 号～ 50 号までとし、仮枠とする。　
　　　　　アクリル板入りは不可。

・　書　：245 ㌢× 85 ㌢以内とし、額装、砧、軸装
　　　　　または枠張りとする。釈文を添付。
・写　真：カラー・白黒とも全紙～大全紙の単写真。
　　　　　パネル張りまたはアルミ額装とする。　
　　　　　※インクジェットプリントは除きます。

・彫塑工芸：縦横高さともに 180㌢以内、重量 30㌔以
　　　　　内とする。
　　　　　※天然の造形によるもの、手芸を除く。
■注意事項
　(1) 全部門ともガラス入りは不可とする。
　(2) 作品の裏面右上に出品票を貼付すること。
　(3) 飾り付け金具および吊り紐を取り付けること。
■応募資格　15 歳以上（中学生は不可）
■応募制限
　(1) １部門につき、一人 2 点まで出品可。
　(2) 未発表の作品で、自作品に限ります。
■出品料　無料
■作品受付
　日　時　11 月 8 日 ( 土 )　午前 11 時～午後 5 時
　場　所　佐用勤労者体育センター

  ■主催　佐用町
  ■後援　佐用町教育委員会
  　　　　佐用ライオンズクラブ　神戸新聞社
  ■協賛　佐用郡美術協会
  ■お問い合わせ
  　　　　生涯学習課　☎８２－３３３６

　会期　11 月 1� 日（木）～ 1� 日（日）
　場所　佐用勤労者体育センター

元阪神タイガースの有名選手がやってくる !

10　 25    土月 日開催日時

開催会場
　午後３時～午後６時

南光スポーツ公園グラウンド
　雨天の場合は、ひまわりドーム

■主催　町少年野球・ソフトボール教室実行委員会
■後援・協賛　町観光協会、教育委員会、郡経営者協会、町体育協会、町商工会、各種会社・事業所・商店など
■お問い合わせ　佐用町観光協会（商工観光課内）　☎８２－０６７０

 少年野球・ソフトボール
公開教室のお知らせ
　有名選手を向かえ、町内小学生（３年生以上）、
町内中学校野球部・ソフトボール部を対象に、
公開教室を開催します。みなさんご観覧くだ
さい。

昨
年
の
よ
う
す

■指導陣

　 　　　                  八木　裕  内野手

              　　　　   湯舟敏郎  投手

                                     片岡篤史  内野手

　       　　　　　 岩田　徹  捕手

代打の神様

伝説のスラッガー

ノーヒット･ノーラン投手

赤星レッドスターズﾞ監督

11月３日 　文化の日

■物産テント村
　【佐用商店街にて　午前 10 時～午後２時】
　地元生産グループなどによるたくさんの販売
テントが大集合。新鮮な地元野菜や花の直売、
農産加工品や特産品の販売、自然薯の試食販売
など多数出店。
■龍山神社の大屋台による屋台練り
　【佐用商店街・物産テント村会場　午前 11 時～】

■ふれあい綱引き大会
■イチョウ祭り（豪華景品付抽選会など）
　【佐用商店街東側イチョウ公園　午前 9 時 30 分～】

　内容・時刻などについて、若干変更になる場合があり
ますがご了承ください。また、後日新聞折込にてチラシ
を配布する予定ですので、そちらもご参照ください。

  ■主催　佐用町観光協会・佐用町商工会・佐用町
  ■お問い合わせ
  　佐用町観光協会（商工観光課内）
　  ☎８２－０６７０
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■受　付　午前８時～
■参加料
　【 ウォーキング、ジョギングの部】
　　一般１、０００円、高校生以下５００円
　　（町内在住者は一般５００円、町内在住在学の
　　高校生以下は２００円）
　　※当日参加は５００円（町内外共通）
　　（町内在住在学の高校生以下は２００円）
　【 ハーフマラソン、５km、３km、小学生の部】
　　一般３、０００円、高校生以下１、０００円
　　（町内在住者は一般２、０００円、町内在住在学
　　の高校生以下は２００円）

第２回  さようマラソン＆ウォーク
みんなで “ いい汗 ” を流しませんか

12　 14    日
参加者募集

(雨天決行)

開催日

会 場 三日月中学校グラウンド

くわしくは、広報 10 月号と同時配布の
チラシ、町ホームページをご覧ください。

申込締切 11 14月 金日 【必着】

種目距離 参加対象 スタート時間
ア ウォーキング (9.8 ｋｍ ) 制限無し（小学生以

下は成人が一緒に参加）
　９:15

イ ウォーキング (2.8 ｋｍ ) 　10:25
ウ ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ (1.0 ｋｍ )

制限無し（小学生以
下は成人が一緒に参加）

　９:50
エ ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ (1.2 ｋｍ ) 　10:15
オ ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞ (1.5 ｋｍ ) 　10:00
カ

ハーフマラソン

高校生～ 39 才（男）

　９:30キ 40 ～ 49 才（男）
ク 50 才以上（男）
ケ 高校生・一般（女）
コ

５ｋｍ

高校生～ 39 才（男）

　10:30サ 40 ～ 49 才（男）
シ 50 才以上（男）
ス 高校生・一般（女）
セ ３ｋｍ 中学生（男） 　９:25ソ 中学生（女）
タ 小学１年生 男子

　９:50チ 1.0 ｋｍ 女子
ツ 小学２年生 男子
テ 1･0 ｋｍ 女子
ト 小学３年生 男子

　10:15ナ 1.2 ｋｍ 女子
ニ 小学４年生 男子
ヌ 1.2 ｋｍ 女子
ネ 小学５年生 男子

　10:00ノ 1.5 ｋｍ 女子
ハ 小学６年生 男子
ヒ 1.5 ｋｍ 女子

ア～オは当日申込可。ただし、先着 20 人まで。参加賞なし。
また、ウ～オでは小学生は表彰の対象外。

■申し込み・お問い合わせ
　　上月体育館　☎８６ー０４４１
　　　　　　　 FAX８６－０４４２

町
軟
式
野
球
リ
ー
グ
戦
（
前
期
）

■
開
催
時
期　

４
月
～
９
月

【
佐
用
支
部
】

　

優　

勝　

Ｊ
Ｕ
Ｎ
Ｋ（
ジ
ャ
ン
ク
）

　

最
優
秀
選
手
賞　

山
上
雅
勝

【
上
月
支
部
】

　

優　

勝　

井
上
食
品
Ｂ

　

準
優
勝　

ラ
ン
サ
ー
ズ

　

最
優
秀
選
手
賞　

春
名
宏
樹

　
　
（
井
上
食
品
Ｂ
）

　

優
秀
選
手
賞　

井
土
真
人

　
　
（
ラ
ン
サ
ー
ズ
）

SC 

21
上
月
地
域

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

■
開
催
日　

９
月
６
日
（
土
）

■
場
所　

上
月
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
団
体
の
部
】

　

優　

勝　

上
秋
里
Ｂ

　

準
優
勝　

小
赤
松
２

　

第
３
位　

上
秋
里
Ａ

【
個
人
の
部
】

　

優　

勝　

山
本
幸
善
（
小
赤
松
２
）

　

準
優
勝　

原
田
ひ
と
み（
大
酒
）

　

第
３
位　

山
本
和
子（
下
秋
里
Ａ
）

み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ
（
敬
称
略
）

が
ん
ば
っ
た
人
た
ち
に

◎
に
じ
ゅ
う
ま
る

三
土
中
の
井
上
さ
ん
が
準
優
勝

　

８
月
16
日
、
神
戸
市
に
あ
る
グ
リ
ー
ン
ア
リ
ー
ナ
で
開
催
さ
れ
た
第

43
回
兵
庫
県
ス
ポ
ー
ツ
祭
典
卓
球
大
会
の
第
20
回
小
学
生
・
中
学
生
大

会
に
お
い
て
、
女
子
中
学
１
年
生
の
部
に
三
土
中
学
校
の
井
上
愛
夢
美

さ
ん
（
上
三
河
）
が
出
場
し
、
見
事
準
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

兵
庫
県
ス
ポ
ー
ツ 

祭
典
卓
球
大
会

賞状を手に、とてもうれしそう
な井上さん

月 日
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ベストをめざして
420人が挑戦

　９月 13 日に佐用高校グラウンドで第 23 回佐用郡
陸上競技大会が開催されました。参加した選手たち
は、日ごろの練習の成果を存分に発揮することがで
きました。
　また、招待選手にシドニーオリンピック代表の小
島茂之選手を招いて、短距離走の実技講習会も行い
ました。各種目の第１位は次のとおりです。（敬称略）

種　目
1 位

記　録 氏　　名
所　属

４年　１００㍍ 15"5 春名　愛仁
佐用小

５年　１００㍍ 15"2 坂野　夏
佐用小

６年　１００㍍ 14"3 本種　孝宏
久崎小

４年　８００㍍ 2'53"5 眞島　直哉
徳久小

５年　８００㍍ 2'46"5 前谷　隼規
佐用小

６年　８００㍍ 2'48"3 内堀　太夢
徳久小

４年
４×１００㍍Ｒ

66"7
佐用小

眞鍋　祐人
山本　開斗
山田　峻輝
春名　愛仁

５年
４×１００㍍Ｒ

63"3
三日月小

新田　拓也
戸井本郁也
藤井　晟二
廣瀨　拓海

６年
４×１００㍍Ｒ

59"7
久崎小

兼澤　智洋
福田　尚悟
本種　孝宏
小寺　祐生

４年　走幅跳 3m11 松井　誠治
三河小

５年　走幅跳 3m23 坪内　郁也
三日月小

６年　走幅跳 3m78 本種　孝宏
久崎小

４年 
ソフトボール投 43m61 尾﨑　翔

佐用小
５年 
ソフトボール投 45m98 野村　幸利

久崎小
６年 
ソフトボール投 59m03 重崎　大地

三日月小

種　目
1 位

記　録 氏　　名
所　属

４年　１００㍍ 16”8 松浦　美羽
中安小

５年　１００㍍ 16”6 山本こころ
久崎小

６年　１００㍍ 15”8 小紫里果子
三河小

４年　８００㍍ 3’4”9 春名　茜里
徳久小

５年　８００㍍ 2’56”1 森田　真穂
三河小

６年　８００㍍ 2’51”2 勝山　史織
三河小

４年
４×１００㍍Ｒ

71”6
徳久小

加藤　美波
大坪　舞

稲田　鈴華
山根　早絵

５年
４×１００㍍Ｒ

67”1
三日月小

大浦　千明
小嶋　愛実
金谷　慧海
宇多　可奈

６年
４×１００㍍Ｒ

65”1
三河小

小紫里果子
保田　理恵
藤元　美咲
勝山　史織

４年　走幅跳 2m63 アンタオしおん
利神小

５年　走幅跳 3m24 金谷　慧海
三日月小

６年　走幅跳 3m40 後藤　ゆり
幕山小

４年 
ソフトボール投 29m10 稲田　鈴華

徳久小
５年 
ソフトボール投 37m55 宇多　可奈

三日月小
６年 
ソフトボール投 39m35 大﨑　茉歩

幕山小

種目
1 位

記　録 氏　　名
所　属

中女　１００ｍ 14”2 高見　梨菜
上月中

中女　８００ｍ 2’38”9 岡本　桃香
上月中

中女
４×１００ｍＲ

58"3
上月中

大西ほのか
村上　紗野
伊賀　有彩
高見　梨菜

中女　走幅跳 4m38 高見　梨菜
上月中

【小学生男子の部】 【小学生女子の部】 【一般・中学生男子の部】 【中学生女子の部】

種目
1 位

記   録 氏　　名
所　属

中男　１００ｍ 12"6 樫本有司
上月中

一般
　    　１００ｍ 13"9 松本哲也

佐用町
中男　
        １５００ｍ 4'32"9 吉田尚幸

上月中
一般 4'30"1 坂上勝洋
        １５００ｍ 佐用 RC

中男
４×１００ｍＲ

51"6
上月中

小林樹生
福山知司
吉田尚幸
樫本有司

中男　走幅跳 4m95 衣笠　伸
上津中

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
で
熱
い
一
日

南
光
地
域　

親
善
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

９
月
７
日
、
南
光
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
、「
第
29
回
親
善
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
大
会
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
催
し
は
、南
光
地
域
の
秋
の
ス
ポ
ー

ツ
行
事
の
第
１
弾
と
し
て
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
恒
例
行
事
で
す
。

　

今
回
は
、
各
集
落
か
ら
20
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
３
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に

分
か
れ
、
珍
プ
レ
ー
・
好
プ
レ
ー
の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ねらいを定めて

第 23 回佐用郡陸上競技大会

■
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

　

優　

勝　

西
徳
久
ひ
ま
わ
り

　

準
優
勝　

下
徳
久
（
上
）
Ａ

■
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

　

優　

勝　

船
越
奥
の
院

　

準
優
勝　

上
三
河
キ
ラ
ー
ズ

■
Ｃ
ブ
ロ
ッ
ク

　

優　

勝　

林
崎

　

準
優
勝　

安
川

多くの人たちが観戦し、楽しい一日を
過ごしました

▲

▲は大会タイ記録

第
16
回

10　 14    火月 日

場所：佐用町いきがいづくりセンター

午後６時30分～　短歌・俳句・邦楽演奏ほか
午後７時　　 ～　お茶席

■主催　文化協会佐用支部
■後援　佐用町・佐用町文化協会
■お問い合わせ　
　生涯学習課　☎８２－３３３６

お気軽にお越しください。参加無料です

観
月
の
夕
べ

もうすぐゴール！

全力で投げたソフトボール投げ 小嶋選手の指導のようす
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スピカホール音楽祭
と　き 11月16日
ところ スピカホール

第17回

日
スターシャワーの森音楽堂
午後１時～　開演

入場
無料

■主催　さようホールスタッフ・佐用町
■お問い合わせ　スピカホール　☎８２ー０５９５（月曜休館）

　

ふ
れ
あ
い
町
民
プ
ー
ル
あ
め
ん
ぼ
で
は
、
ス

イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
無
料
体
験
教
室
の
参
加
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

３
歳
以
上
の
児
童
と
小
中
学
生
な
ら
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
一
度
こ
の
機
会
に
体
験
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
ス
イ
ミ
ン
グ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
、
や
さ
し
く
指
導
し
ま
す
。

■
実
施
期
間　

　

10
月
14
日
（
火
）
～
18
日
（
土
）

　

10
月
21
日
（
火
）
～
25
日
（
土
）

　
　

10
月
21
日
（
火
）
～
25
日
（
土
）
は
保
護

　

者
見
学
会
で
す
。
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
ビ
デ
オ

　

撮
影
な
ど
も
で
き
ま
す
。

■
対
象
者

　

３
歳
以
上
の
児
童
と
小
中
学
生

　

※
１
人
１
回
に
限
る

■
申
し
込
み
方
法

　

下
表
の
時
間
割
で
希
望
の
曜
日
・
時
間
を
選

び
、
町
民
プ
ー
ル
、
ま
た
は
各
支
所
に
あ
る
申

し
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、

体
験
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
、町
民
プ
ー
ル（
月

曜
日
は
休
館
日
）
受
付
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
大
人
の
か
た
の
ス
ク
ー
ル
は
、
随
時

無
料
体
験
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

町
民
プ
ー
ル　

☎
82
・
０
１
２
３

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル  

無
料
体
験

火 水 木 金

 15:30
  ～ 16:30

 小学生（Ｃ２） 
  ６歳～ 12 歳

 1�:�0
  ～ 1�:�0

  幼児（Ｂ２） 
  ３歳～６歳

小学生（Ｃ３） 
６歳～ 12 歳

  幼児（Ｂ４） 
  ３歳～６歳

  小学生（Ｄ５） 
  ６歳～ 12 歳

 1�:�0
  ～ 1�:�0

 年長・小学生 
　   （Ｄ２） 
 ５歳～ 12 歳

 年長・小学生 
      （Ｄ３） 
５歳～ 12 歳

小学生（Ｄ４） 
 ６歳～ 12 歳

    幼・小学生 
       （Ｃ５） 
  ３歳～ 12 歳

 1�:�0
  ～ 1�:�0

 幼・小中学生 
      （Ｅ３） 
３歳～ 15 歳

 年長・小中学生 
         （Ｅ５） 
  ５歳～ 15 歳

土

 �:00
  ～ 10:00

     幼・小学生 
        （Ｇ６） 
   ３歳～ 12 歳

 1�:00
  ～ 1�:00

     幼児（Ｂ６） 
   ３歳～６歳

 1�:00
  ～ 1�:00

      小中学生 
       （Ｃ６） 
    ６歳～ 15 歳

 1�:00
 ～ 1�:00

 年長・小中学生 
        （Ｄ６） 
  ５歳～ 15 歳

時間
曜日

時間
曜日

■時間割表（　）内はコース名

参
加
者
募
集

　この音楽祭は、音楽を愛し音楽に親しんでいる人
たちに、日ごろの練習の成果を発表していただき、
交流の輪が広がることをめざしています。
　応募していただいたなかから 10 組 32 人のかた

（ピアノソロ／チェロ・ヴァイオリン・ピアノアン
サンブル／フルート・ピアノトリオ／篠笛ソロ／
チェロソロ／コカリナ・ピアノアンサンブル／ボー

カルアンサンブル／オーボエ・フルートアンサンブ
ル）に、スピカホールの特性を生かした生演奏をし
ていただきます。
　秋のひとときを、自然のぬくもりに包まれた木造
の音楽堂で過ごしてみてはいかがでしょうか。　
　スピカホールならではの音の響きもお楽しみくだ
さい。
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2008/10 月号

　佐用町は緑豊かで、山、田畑、川にかこまれた美
しい環境の中にあります。町を守っていくのは、私
たち住民の義務だと思っています。
　その住民である私たちは、快適な住空間に住み、
世界の情報は居ながらにして得ることができます。
また教育や文化を身につけ、ガソリンカーに乗って、
３６５日美味な食物を買い求める文明人です。
　人間は考える葦

あし

であると哲学者パスカルは言いま
した。私たち人間はこれからの地球について考えて
いかなければなりません。このシリーズも７回目と
なりました。
　「私たちが取り組んでいる小さな行動も１億人の
人が実行すれば、それは大きな力になる」。
　これは、山から地球を見て様々な活動を続けてい
るアルピニストの野口健さんの言葉です。私もこの
言葉を信じています。
　さて、小さな私は食材を選ぶとき、旬と地産地消
にこだわりたいと思い、実践しています。船や飛行
機に乗ってやって来た肉や魚には、考え込んでしま
います。環境問題は間口も広く、専門的になってく
ると、難しく理解しにくいですが、私のわかる範囲
で新しい知識を得て、日常の生活のなかで、実践し
ていきたいと考えています。
　みなさんもいっしょに、どうでしょうか。

続けましょう  学習と実践
 町地球温暖化防止活動推進員

　　　　　小嶋陽子さん（櫛田）

ストップ温暖化シリーズ

　住基カードは、市区町村が希
望者に交付している IC カード
です。このカードを作ると、次
の点で便利です。
■住民票の転入転出手続きの際、
　転出証明書が不要です。ただし、転出元の市区町村に、
　郵送で転出届が必要です。
■別途、公的個人認証サービスの手続きをすれば、自宅
　からインターネットで確定申告や、自動車の登録（新
　車のみ）など行えます。
■顔写真付きのカードの場合、身分証明書として利用で
　きます。運転免許証を返納した高齢のかたなどに便利
　です。
■取得に必要なもの
　①縦 45㍉×横 35㍉の写真（顔写真付きを希望するかたのみ）
　②本人確認書類
　　・１つでよいもの：運転免許証、パスポート
　　　※顔写真付　　　身体障害者手帳など
　　・２つ必要なもの：健康保険証、医療受給者証
　　　　　　　　　　　年金証書など
　③印かん
■手数料　平成 23 年３月 31 日までに交付申請された
　かたは無料。ただし、公的個人認証サービス手続きを
　されるかたは別途５００円必要です。
■お問い合わせ　住民課　☎８２－０６６０

住基カードを
ご存知ですか

粗大ごみ  回収します

■お問い合わせ
　佐用クリーンセンター
　☎８２ー０２９３

　月～金曜の祝祭日は年末年始を除き、直接搬入
の「もえるごみ」「もえないごみ」ともに、午前
９時から午後４時 30 分まで、通常どおりの受付
を行っていますのでご利用ください。

地域別収集開始日（三日月地域は終了）
　南光地域　：10 月   6 日（月）～
　上月地域　：10 月 21 日（火）～
　佐用地域　：11 月 11 日（火）～

　不燃、可燃ともに粗大ごみを回収します。そ
のため、粗大ゴミ集積場が新たに設定されていま
すので、お間違えのないようご注意ください。

　収集品目や日程は、別途配布したチラシを
ご覧ください。

10月13日（月・祝）は
　　  　通常業務です

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
を

　

決
起
集
会
と
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

９
月
19
日
、
三
日
月
老
人
福
祉

セ
ン
タ
ー
で
、
佐
用
郡
交
通
対
策

協
議
会
主
催
の
交
通
安
全
決
起
集

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
秋
の
交
通
安
全
週
間

に
あ
わ
せ
て
、
交
通
安
全
の
意
識

の
向
上
の
た
め
に
行
わ
れ
た
も
の

で
す
。
会
場
に
は
多
く
の
関
係
者

が
集
ま
り
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん

は
、
交
通
事
故
撲
滅
に
む
け
た
決

意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
22
日
に
は
、
国
道
１
７
９

号
線
で
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど

も
行
わ
れ
ま
し
た

三
日
月
保
育
園
の
園
児
た
ち
も

参
加
し
ま
し
た
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長寿医療制度 保険料（後期高齢者医療制度）

■会社の健康保険などの被扶養者であったかたは、10 月から保険料の納付が始まります
　被扶養者であったかたの本年度の保険料は、年額２、１９６円です。特別徴収（年金からの天引き）
の場合は 10・12・２月の３回で、普通徴収（納付書・口座振替など）の場合は 10 月から３月までの
６回で納付をお願いします。

お知らせに関する

■10月から、保険料の納付方法が変更になる場合があります
　会社の健康保険などの被保険者だったかたは、10 月から納付方法が特別徴収に変更となる場合があ
ります。それ以外でも、納付方法が変更になる場合がありますので、７月に送付しました保険料額の
通知（８月に変更決定通知を受けている場合は、その通知）をご確認ください。

■新たな軽減の対象のかたに、保険料額の変更決定通知を送付しています
　均等割額が７割軽減のかた、また賦課のもととなる所得金額が 58 万円以下のかたには、８月に保険
料額の変更決定通知を送付していますので、ご確認ください。
　保険料を特別徴収で納付しているかたは、10 月以降の納付額がゼロになる場合や還付が生じる場合
があります（還付金が発生したかたには、役場から通知します）。

（注）特別徴収のかたで、次のどちらかに該当する場合は、役場福祉課で手続きをすると、口座振替の
　納付に変更できます。ただし、手続きから特別徴収中止までに、３～４か月必要です。
　１：国民健康保険の保険料を確実に納付していたかたが、本人の口座から納付する場合
　２：年金収入１８０万円未満のかたが、住民基本台帳上の世帯主、または戸籍上の配偶者の口座か　
　　ら納付する場合
　※２の場合は、世帯主、または配偶者の所得税及び住民税の社会保険料控除の対象になります。（特
　　別徴収の場合は、被保険者の社会保険料控除の対象になります。）

■お問い合わせ　
　福祉課　☎８２－０６６１　
　兵庫県後期高齢者医療広域連合事務局　☎（０７８）３２６－２０２１
　（保険料額の決定に関すること）

　町、龍野健康福祉事務所、姫路こども家庭セ
ンターでは、社会福祉協議会などの協力を得て、
毎年、正月短期里子事業を実施しており、今年
で 51 回を数えます。
　年末年始の間、短期里子の希望者全員が温か
い家庭の正月を体験できるように、ボランティ
アの里親を募集します。
■実施期間
　本年 12 月 26 日（金）
　　～平成 21 年１月５日（月）
■申込締切
　10 月 24 日（金）

■申し込み・お問い合わせ
　福祉課　☎８２－０６６１　FAX　８２－０１４６

温かい家庭のお正月を

正月短期里親募集
　　

間伐をするなら今！
ご存知ですか？

　町では県の森林管理１００㌫作戦にあわせ､ 補助金
の上乗せを行っています。平成 23 年までなら自己負
担なし、またはわずかの負担で間伐ができます。
■間伐補助対象となる条件
① 10㌃（１反）以上
②植林後、11 年から 60 年のスギ・ヒノキ
③森林組合が間伐をすること
■補助率（標準事業費の場合）
① 16 ～ 45 年生　100㌫補助
②それ以外　　　   95㌫補助
■個人負担金（１㌶当り）
① 11 ～ 15 年生　約８、０００円
② 16 ～ 45 年生　　　          ０円
③ 46 ～ 60 年生　約９、０００円
※標準事業費以上にかかった場合は、個人負担となり
ます。

■申し込み・お問い合わせ
　佐用郡森林組合　☎７９ー２９９５

森林管理 100㌫作戦
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９
月
４
日
、
佐
用
朝
霧
園
で
、

敬
老
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
施
設

内
の
最
高
齢
者
の
宮
下
伊
作
さ

ん
（
99
歳
）
と
春
名
ス
ミ
エ
さ
ん

（
97
歳
）
に
、
ま
た
米
寿
の
２
人

の
か
た
に
、
そ
れ
ぞ
れ
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
町
内
の
人
た
ち
に
よ

る
腹
話
術
や
手
品
、
ま
た
扇
舞
な

ど
を
み
て
、
楽
し
い
一
日
を
過
ご

し
ま
し
た
。

佐
用
朝
霧
園

　
　

敬
老
会

景
翠
会
の
扇
舞
を
楽
し
む
み
な
さ

ん

佐
用
町
敬
老
会

　

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
。

９
月
1�
日
～
1�
日
に
か
け
、
さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー
で
２
年
に

１
回
の
佐
用
町
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

敬老会地域別最高齢者
■佐用・長谷地域
池田キミヱさん   （上長尾）
　　　　　　　　105 歳
■平福・石井・江川地域
廣畑トモヨさん   （大畠）
　　　　　　　　103 歳
■上月地域
中石いそのさん（目高）
　　　　　　　　100 歳
■南光地域
三木ヨシノさん（中島）
　　　　　　　　106 歳
■三日月地域
梅内しづゑさん（茶屋上）
　　　　　　　　104 歳

敬老会地域別最高齢夫婦
■佐用・長谷地域
見村清さん　　　94 歳
　　次枝さん　　94 歳
　　　　　  　 （口長谷）
■平福・石井・江川地域
内海實さん　　　90 歳
　　ます子さん　90 歳
　　　　　　   （中ノ原）
■上月地域
浅霧健二さん　　95 歳
　　テル子さん　89 歳
　　　　　　　   （目高）
■南光地域
保井嘉高さん　　93 歳
　　節子さん　　90 歳
　　　　　　   （東徳久）
■三日月地域
清水杢二さん　　94 歳
　　アキ子さん　87 歳
　　　　　　   （乃井野）

楽しく昼食をとるみなさん

会場はおだやかな雰囲気に包まれました

参加者を楽しませた大衆演劇 地域別に、最高齢者、最高齢夫婦に
記念品が贈呈されました（写真は浅
霧健二さん・テル子さんご夫妻）

楽しい会話も弾みます
子どもたちの舞踊は会場を沸かせ
ました※９月１日現在で掲載
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財政健全化判断比率を公表します
■財政健全化法によって公表を義務付け
　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律（財政健全化法）」によって、地方公共団体（都道府県、市区町
村）の財政状況を判断するために設けられた「健全化判断比率」と「資金不足比率」の算定と公表が義務づけ
られました。
　健全化判断比率は、①実質赤字比率②連結実質赤字比率③実質公債費比率④将来負担比率　の４指標で、そ
のうち１つでも表①「早期健全化基準」、「財政再生基準」以上となった場合は、それぞれ「財政健全化計画」、「財
政再生計画」の策定が義務づけられ、早期に財政状況を改善することが求められます。
　資金不足比率は公営企業（水道、下水道など）ごとに算定するもので、その比率が表②「経営健全化基準」
以上となった公営企業は、「経営健全化計画」の策定が義務づけられ、同様に早期の経営改善が求められます。
　佐用町公式ホームページにも掲載していますので、参考にしてください。

■佐用町は健全財政を維持
　平成 19 年度決算に基づく佐用町の「健全化判断比率」は、表①のとおり実質赤字比率と連結実質赤字比率
については、黒字決算であるため該当なし（赤字額なし）で、実質公債費比率（15.4㌫）と将来負担比率（142.6
㌫）は早期健全化基準未満となっています。
　公営企業会計の「資金不足比率」についても、表②のとおりすべての会計に資金不足額は発生しておらず、
該当なしです。

特別会計の名称 平成1�年度決算 経営健全化基準 備　考
水道事業会計 － �0.0 資金不足額なし
簡易水道事業特別会計 － �0.0 資金不足額なし
特定環境保全公共下水道事業特別会計 － �0.0 資金不足額なし
生活排水処理事業特別会計 － �0.0 資金不足額なし
笹ケ丘荘特別会計 － �0.0 資金不足額なし
宅地造成事業特別会計 － �0.0 資金不足額なし

区　　分 平成1�年度決算 早期健全化基準 財政再生基準 備　　考

① 実質赤字比率 － 1�.� �0.0 実質赤字額なし
（実質黒字比率　0.��）

② 連結実質赤字比率 － 1�.� �0.0 連結実質赤字額なし
（連結実質黒字比率　�.��）

③ 実質公債費比率 1�.� ��.0 ��.0
④ 将来負担比率 1��.� ��0.0

表①　健全化判断比率 （単位：㌫）

表②　資金不足比率 （単位：㌫）

※将来負担比率のみが悪化し、他の指標が悪化していない状況においては、財政運営に支障が生じていると
は必ずしも言えない、という理由から将来負担比率については財政再生基準に含まれていません。

【各指標の意味】
■実質赤字比率　一般会計などの赤字の程度を指標化し、財政運営の深刻度を示します。
■連結実質赤字比率　すべての会計の赤字や黒字を合算し、地方公共団体全体の赤字の程度を指標化し、地
　方公共団体全体としての運営の深刻度を示します。
■実質公債費比率　借入金の返済額、およびこれに準ずる額の大きさを指標化し、資金繰りの危険度を示し
　ます。
■将来負担比率　一般会計の借入金（地方債）や将来支払っていく可能性のある負担等の現時点での残高の
　程度を指標化し、将来財政を圧迫する可能性が高いかどうかを示します。
■資金不足比率　公営企業の資金不足を、公営企業の事業規模である料金収入の規模と比較して指標化し、
　経営状況の深刻度を示します。
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救命士からの

ワンポイントアドバイス
　今回は

鼻血の手当てについて
■お問い合わせ　　消防署　☎８２－３８７２

　鼻血が出ることは、だれでも目に
したり、経験したりすることです。
　鼻が傷ついたり、打撲による鼻血
はすぐに止血できますが、持病が原
因のものや、出血場所によっては大
量出血を起こすものもあり、注意が
必要です。
　まずは、だれでもできる正しい止
血方法をおぼえましょう。

1   安静にする
　・落ち着かせ、頭をやや前にかがめ座らせる。横にな
　　りたいときは顔を横に向け、頭を高くします。
　・衣服はゆるめましょう。
�   すみやかに止血
　・小鼻を両側からぎゅっと押さえ圧迫します。
　・のどに流れ出た血は口から吐き出します。
　・そのまま 10 分間ほど我慢。軽い鼻血はこれで止ま
　　ります。
３   冷やすのも効果的
　・濡れタオルや、冷却材で鼻の付け根や、額を冷やす
　　のが効果的です。
４   よく言われる間違った処置に注意
　・首筋をトントンたたく。
　　まったく無意味で効果がなく、むしろ危険です。
　・上を向かせる。
　　鼻血がのどを伝って食道に流れてしまいます。
　　血液を飲み込むと、胸やけや吐き気がおこります。
�   診察を受ける
　・血が止まらないとき、繰り返すとき、頭を打って鼻
　　血が出たときは診察を受けましょう。

　

町
国
際
交
流
協
会
で
は
、
町
民

の
み
な
さ
ん
に
、
諸
外
国
の
文
化

な
ど
に
、
少
し
で
も
興
味
と
関
心

を
持
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
外

国
料
理
教
室
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

■
日
時　

11
月
16
日
（
日
）

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

■
場
所　

上
月
中
学
校
家
庭
科
室

■
内
容　

ベ
ト
ナ
ム
家
庭
料
理
教
室

■
講
師　

チ
ャ
ン  

ト
ゥ  

テ
ィ 

　

キ
ン
さ
ん

■
参
加
費　

一
人
５
０
０
円

■
持
参
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

■
募
集
定
員　

先
着
20
人

■
申
込
み
期
限　

11
月
７
日（
金
）

■
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ

　

国
際
交
流
協
会
（
ま
ち
づ
く
り
課
内
）

　
　
　
　
　
　

☎
82
・
０
６
６
４

料
理
を
通
じ
て
国
際
交
流
し
ま
せ
ん
か　
　
　
　
　参

加
者
募
集

ベ
ト
ナ
ム
家
庭
料
理
教
室

昨年の中国料理教室のようす

　●救急ミニ知識

  　打撲、ひっかき傷、一時的
  な興奮など、鼻血の 90％は、
  鼻の入口から 1.5 ｃｍぐらい
  奥の、「キーゼルバッハ部位」
  と呼ばれる箇所からの出血と
  言われています。
      上記の止血法で止まります
  ので、落ち着いて手当してく
  ださい。

■お問い合わせ　上郡農林水産振興事務所
　　☎（０７９１）５８ー２１９６

素敵なプレゼントが抽選で

西はりま農産物直売所 スタンプラリー
　佐用農産物直売所連絡協議会などでは、西播磨の
直売所の魅力をＰＲするため、スタンプラリーを実
施します。期間中は各直売所（ＪＡ直売所、ふれあ
いの郷みうち若杉館、平福市、ふれあいの里上月、
南光ひまわり館、味わいの里三日月、アグロ会（ホー
ムセンターアグロ佐用店）ほか全 38 か所）にスタ
ンプとチラシ、応募箱を設置しています｡ チラシ裏
面の応募用紙にスタンプを５つ集めご応募ください。

当たる

応募締切 12 17月 日水
■実施期間　　 10月11日（土）～12月14日（日） 
■賞品数　　　１等  ３、０００円相当の商品券　５人 
　　　　　　　２等  ２、０００円相当の商品券   20 人 
　　　　　　　３等  １、０００円相当の商品券   55 人
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乳
幼
児
期
に
学
ば
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
は
、
人
を
信
頼

す
る
こ
と
と
、
人
と
の
接
し
か

た
だ
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

満
一
歳
ま
で
に｢

基
本
的
信

頼
感
」
が
う
ま
く
形
成
さ
れ
た

子
ど
も
で
は
、
そ
の
後
の
発
達

（
心
の
発
達
、
こ
と
ば
の
発
達
）

も
順
調
に
進
み
ま
す
。
赤
ち
ゃ

ん
が
泣
い
た
と
き
に
は
、
し
っ

か
り
と
抱
き
あ
げ
て
安
心
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。
授
乳
す
る
と
き

も
赤
ち
ゃ
ん
の
瞳
を
じ
っ
と
見

つ
め
て
、
優
し
い
言
葉
か
け
を

し
な
が
ら
…
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、

親
と
子
の
き
ず
な
が
強
ま
り
ま

す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
に
は
、
生
ま
れ
な

が
ら
に
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
が
あ
り
、
こ
ち
ら
が

赤
ち
ゃ
ん
の
反
応
に
こ
た
え
て

あ
げ
る
こ
と
で
、
赤
ち
ゃ
ん
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は

向
上
し
ま
す
。
耳
や
目
や
肌
に

働
き
か
け
て
く
る
心
地
よ
い
刺

激
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
心
の
発
達

に
と
っ
て
、
と
て
も
大
切
な
こ

と
な
の
で
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
口
を
動
か
し
、
声

を
出
す
遊
び
の
な
か
で
、
自
分

の
感
情
や
意
思
を
表
現
し
よ
う

と
し
て
い
ま
す
。
か
け
が
え
の

な
い
乳
児
期
に
子
ど
も
を
一
人

ぼ
っ
ち
に
せ
ず
に
、
赤
ち
ゃ
ん

の
表
情
や
声
に
笑
顔
で
こ
た
え
、

声
を
か
け
る
、
肌
に
ふ
れ
る
な

ど
し
て
、
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
で

あ
げ
ま
し
ょ
う
。
ぜ
ひ
、
パ
パ

に
も
、
こ
の
幸
せ
な
時
間
を
経

験
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

じ
っ
と
眼
を
見
つ
め
合
っ
て

話
し
合
い
、
相
手
が
ど
の
よ
う

に
反
応
す
る
か
を
感
じ
取
る
双

方
向
性
で
、
子
ど
も
は
学
習
し

ま
す
。
テ
レ
ビ
や
ビ
デ
オ
の
長

時
間
視
聴
は
避
け
、
乳
児
期
か

ら
親
子
の
会
話
や
目
と
目
を
合

わ
せ
て
の
対
話
の
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
習
慣
を
つ
け
る
と
、

子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
と
き

に
、
上
手
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
心
が
け
て
、
お

子
さ
ん
と
接
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

■
お
問
い
合
わ
せ

　

キ
ラ
キ
ラ
ッ
子
マ
マ
プ
ラ
ザ

     　
　

   　

☎
82
・
４
１
０
８

　

ビ
ス
ラ
ッ
子
マ
マ
プ
ラ
ザ

     　

 　

 　

 

☎
86
・
１
１
５
３

　

ひ
ま
わ
り
っ
子
マ
マ
プ
ラ
ザ

　
　
　
　
　

☎
78
・
０
２
６
４

　

み
か
づ
き
っ
子
マ
マ
プ
ラ
ザ

　
　
　
　

    

☎
79
・
３
７
８
８

 ママプラザ
　　　だより

　

持
ち
の
保
護
者
、
子
ど
も
を
対

　

象
に
活
動
さ
れ
て
い
る
か
た
、

　

わ
ら
べ
う
た
に
興
味
を
お
持
ち

　

の
か
た

■
講
師　

山
本
淳
子
さ
ん

　
（
大
阪
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
千
里
子
ど
も

　

図
書
館
・
元
梅
花
女
子
大
学
非

　

常
勤
講
師
・
現
在
わ
ら
べ
う
た

　

や
読
み
聞
か
せ
の
講
師
と
し
て

　

活
躍
中
）

■
募
集
人
員　

30
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

無
料

■
そ
の
他　

託
児
あ
り（
申
込
要
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　

電
話
、
ま
た
は
直
接
図
書
館
へ

　
　
　
　
　
　

☎
82
・
０
８
７
４

お
は
な
し
会　

【
小
さ
い
人
（
５
歳
以
上
）】

■
日
時　

毎
週
日
曜
日

　

午
後
２
時
30
分
～
３
時

■
場
所　
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
10
月
の
お
は
な
し

　
「
お
し
し
の
く
び
は
な
ぜ
あ
か
い
」

【
大
き
い
人（
小
学
３
年
生
以
上
）】

■
日
時　

毎
週
日
曜
日

　

午
後
３
時
～
３
時
30
分

■
場
所　
図
書
館
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

■
10
月
の
お
は
な
し

　
「
ル
ン
ペ
ル
シ
ュ
テ
ィ
ル
ツ
ヘ
ン
」

■
申
し
込
み　

不
要

お
り
が
み
教
室

■
日
時　

10
月
25
日(

土)

図
書
館
わ
ら
べ
う
た
講
座

「
あ
そ
ん
で
み
よ
う
＊
わ
ら
べ
う
た
」

　
　
　
　
　
　
　
　

   

参
加
者
募
集

　

韻い
ん

を
ふ
ん
だ
言
葉
や
、
歌
の
ふ

し
ま
わ
し
か
ら
、
日
本
語
の
持
つ

言
葉
の
リ
ズ
ム
を
子
ど
も
と
い
っ

し
ょ
に
楽
し
み
な
が
ら
感
じ
る
こ

と
が
で
き
る
「
わ
ら
べ
う
た
」。

そ
ん
な
「
わ
ら
べ
う
た
」
で
、
身

近
な
子
ど
も
た
ち
と
遊
び
ま
し
ょ

う
。

■
日
時　

10
月
21
日
（
火
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
場
所　

さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

就
学
前
の
子
ど
も
を
お

　

午
後
３
時
～
３
時
30
分

■
場
所　

さ
よ
う
文
化
情
報
セ
ン
タ
ー

■
対
象　

３
歳
以
上
の
子
ど
も　

　
（
保
護
者
の
参
加
も
可
）

■
10
月
の
お
り
が
み

　
「
魔
女
の
カ
ー
ド
」「
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
バ
ッ
グ
」

■
申
し
込
み　

不
要
。
お
り
が
み

　

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

   10 月   October   神無月   11 月   November   霜月
　日 月 火 水 木 金 土  日 月 火 水 木 金 土
　　 　 　 １ ２ ３ ４                    １
　５ ６ ７ ８ ９ 10 11  ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
  12 13 14 15 16 17 18  ９ 10 11 12 13 14 15
  19 20 21 22 23 24 25　16 17 18 19 20 21 22
  26 27 28 29 30 31　　 23 24 25 26 27 28 29
　　　　　　　　　　　　30 

※色文字の日は休館日です。開館時間は午前１０時～午後６時

 

上
月
文
化
会
館　

移
動
図
書
館

 

「
い
な
か
の
本
だ
な
」

　

11
月
の
巡
回
日
は

　
　
　

６
日(

木
）
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
と
の

　
　
　
　
　
　      

か
か
わ
り
か
た
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「
将
来
自
分
に
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
、
だ
れ
に
、
ど
う

み
て
も
ら
う
か
？
」

　

昔
は
、
各
家
庭
で
介
護
に
取

り
組
む
の
が
一
般
的
で
し
た
。

し
か
し
現
在
は
、
独
居
や
高
齢

者
世
帯
の
増
加
、
共
働
き
の
世

帯
の
増
加
な
ど
に
よ
っ
て
、
家

族
だ
け
で
介
護
に
取
り
組
む
の

が
と
て
も
困
難
な
状
況
に
陥
っ

て
い
ま
す
。

■
介
護
保
険
制
度
っ
て
な
に
？

　

家
族
だ
け
で
は
対
応
し
き
れ

な
い
介
護
を
、
み
ん
な
で
支
え

ら
れ
な
い
か(

介
護
の
社
会
化)

、

と
い
う
こ
と
で
登
場
し
た
の
が

介
護
保
険
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
40
歳
以
上
の

人
の
保
険
料
を
中
心
に
運
営
さ

れ
て
い
ま
す
。
元
気
な
と
き

か
ら
保
険
料
を
納
め
て
お
け

ば
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
に
１
割
の
自
己
負

担
金
で
利
用
で
き
ま
す
（
こ
の

仕
組
み
は
医
療
保
険
と
同
じ
で

す
。
病
気
な
ど
で
医
療
が
必
要

に
な
っ
た
と
き
に
低
額
の
負
担

で
済
む
よ
う
に
、
普
段
か
ら
医

療
保
険
料
を
納
め
て
い
ま
す
）。

　

介
護
保
険
制
度
の
対
象
者
は

40
歳
以
上
で
、
保
険
料
は
40
歳

か
ら
64
歳
ま
で
は
医
療
保
険

料
に
上
乗
せ
さ
れ
て
お
り
、
65

歳
以
上
に
な
る
と
直
接
窓
口
や

年
金
な
ど
か
ら
納
め
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

■
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
に
は
？

　

で
は
実
際
に
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
役
場
で
、「
要
介
護
認
定

申
請
」
を
し
ま
す
。（
か
か
り
つ

け
医
の
意
見
書
が
必
要
で
す
）

　

申
請
受
理
後
、
調
査
員
が
必

要
事
項
を
聞
き
取
り
に
伺
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
書
類
を
も
と
に
、

審
査
会
で
介
護
の
必
要
度
を
審

査
し
ま
す(

要
介
護
認
定)

。

　

要
支
援
・
要
介
護
に
認
定
さ

れ
れ
ば
、
サ
ー
ビ
ス
を
１
割
負

担
で
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

　

次
回
は
具
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
、

利
用
方
法
に
つ
い
て
お
話
し
ま

す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
通
信

●大人向けの本
　折れない心の作り方　　斎藤　孝／著　文芸春秋
　古城址物語　中　　　　　黒瀬川成穂／著　歴研
　シベリア鉄道 9300 キロ　  蔵前仁一／著　旅行人
　なぜ君は絶望と闘えたのか　－本村洋の 3300 日　
　　　　　　　　　　　　　門田隆将／著　新潮社
　なぜ、アメリカ経済は崩壊に向かうのか
　　－信用バブルという怪物
　　チャールズ・Ｒ．モリス／著　日本経済新聞出版社
　すぐ役に立つ介護の基本と実践
　　－あなたの介護サポートします
　　　　　　　　　代居真知子／著　誠文堂新光社
　あなたの子どもはなぜ勉強しないのか
　　－そのアドバイスが子どもをダメにする
　　　　　　　　　　　喜多徹人／著　学びリンク
　ツチノコの民俗学　－妖怪から未確認動物へ
　　　　　　　　　　　　　 　伊藤竜平／著　青弓社
　なにがスゴイか？万能細胞　－その技術で医療が変わる！
　　　　　　　　　　　中西貴之／著　技術評論社
　新しいリウマチ治療　－新しい薬・新しい手術
　　　　　　　　　　　　　 　後藤　真／著　講談社

　小児科医、海を渡る　－僕が世界の最貧国で見たこと
　　　　　　　　　　　黒岩宙司／著　いそっぷ社
　超入門ゼロからはじめるインターネット
　　　　　　　　　　　深沢久夫／著　成美堂出版
　しあわせ米粉クッキング
　　　　　　　　　　　村上祥子／著　家の光協会
　孤高のランナー　－円谷幸吉物語
　　　　青山一郎／著　ベースボール・マガジン社
★隠蔽指令　　　　　　　江上　剛／著　徳間書店
■三月の招待状　　　　　　角田光代／著　集英社
▲気をつけ、礼。　　　　　重松　清／著　新潮社
★南極にいった男　－小説・白瀬南極探検隊
　　　　　　　　　　　　立松和平／著　東京書籍
▲天空の祝宴　　　　堂場瞬一／著　ＰＨＰ研究所
▲新三河物語　上巻　　　宮城谷昌光／著　新潮社
■いかだ満月　　　山本一力／著　角川春樹事務所
　生きるとは、自分の物語をつくること
　　　　　　　　　　　　　小川洋子／著　新潮社
　銀の感覚　上・下　ラルフ・イーザウ／著　長崎出版
　ノック人とツルの森　アクセル・ブラウンズ／著　河出書房新社

●子ども向けの本   
　里山百年図鑑　－野遊びを楽しむ
　　　　　　　　　　　　　松岡達英／作　小学館
　海はゴミ箱じゃない！　真　淳平／著　岩波書店
　最新からくりワールド工作図鑑
　　　　　　　　　　　　黒須和清／著　東京書籍
　これはジャックのたてたいえ
　　　　　　シムズ・タバック／作　フレーベル館
　ほとばしる夏
　ジェイン・レズリー・コンリー／作　福音館書店
▲は図書館と上月図書室に、★は図書館と南光図書
室に、■は図書館と三日月図書室にあります。

新着図書案内
2008.8.16 ～ 2008.9.19 受け入れ分の一部

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

介
護
保
険
制
度
を

Library  Information
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南光歯科保健センター
■予約受付　土・日・祭日を除くいずれも午前
　　　　　  ８時 30 分から午後５時 30 分まで
■診察日　毎週木曜日と金曜日午前９時　
　　　　 から午後５時まで
■歯科衛生指導日　
　土・日・祭日を除く午前９時から午後５時
　佐用町下徳久 1005 番地 1（南光文化センター内）
　　　　　☎７８- １１８０（いい歯を）

■塩分のとりすぎ、なぜいけない？
　塩分のとりすぎは、血圧が高くなる要因のひとつで
す。血圧が高い状態が続くと動脈硬化が起き、脳卒中
や心臓病・糖尿病など生活習慣病を引き起こしやすく
なります。また、胃粘膜を傷つけるので胃がんの誘因
になるといわれています。
■塩分は 1 日 10㌘未満に　少しづつ、できることか
ら始めましょう
　○塩分の多い食品は食べ過ぎないようにしましょう。
　漬物など塩分の多い食品は小皿に取り分けてだしま
　しょう。
　　　　食　品　名　　　　　　　　塩分量
　　たくあん（３切れ）　　　　　　１．３㌘
　　のり佃煮（大さじ 1 杯）　　　　０．９㌘
　　梅干（大 1 個）　　　　　　　　１．９㌘
　　いかなご佃煮（大さじ 1 杯）　　０．６㌘
　　きゅうり塩漬け（３切れ）　　　０．８㌘
　○薄味でもおいしく食べる工夫をしましょう。
　　①レモンなどの柑橘類やお酢の酸味、香味野菜・
　　香辛料を利用しましょう。
　　②昆布やかつお節、煮干など旨味の出る食材を利
　　用しましょう。

　　③献立の中で味付けにメリハリをつけましょう。
　　④温かい料理は温かく、冷たい料理は冷たく、適
　　温で食べましょう。
　○しょうゆやソースは味をみてからかけましょう。
　味もみずに、癖で調味料をかけていませんか？食卓
　には調味料をおかず、必要なときに出すと良いです
　ね。
　○汁物は１日２杯以下にし、麺類の汁は残すように
　しましょう。味噌汁 1 杯には約１．５㌘の塩分が含
　まれているので、飲みすぎると塩分過剰になります。
　昆布やかつお節などで、だしをしっかりとると減塩
　でもおいしく食べれますよ。
■減塩効果を高めるカリウムを・・野菜をしっかりと
りましょう
　野菜には、塩に含まれるナトリウムを体外に排泄す
る働きのあるカリウムが豊富に含まれています。野菜
は１日３５０㌘以上、しっかりとりましょう。また、
海藻やいも類・果物にもカリウムが多く含まれている
ので、上手に取り入れましょう。

　健康のために、薄味でもおいしく食べれるよう工夫
し、適塩を心がけましょう。

健康のため  適塩を

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

■お問い合わせ　健康課　☎８７－８０２０

■対　　象　　町内に住所を有し予防接種時に 65 歳以上のかた　※１
■実施期間　　10 月 27 日（月）～来年１月 31 日（土）
■実施場所　　町内の各病院（医院）　※２
■実施回数　　１回のみ
■料　　金　　個人負担金１、５００円
※１　60 歳以上 65 歳未満のかたで、心臓、腎臓、呼吸器に障がいのあ
　　るかた、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障がいの
　　あるかた（身体障害者手帳１級程度）は接種ができます。
※２　町外で接種を希望されるかたは、健康課へお問い合わせください。

10 月７日（火）
 
　■場所
　　兵庫信用金庫佐用支店
　■時間
　　午前９時 30 分～
　　　　　　午後３時 30 分

    ■お問い合わせ　

　 　健康課　　☎８７－８０２０

介護保険サービスをご利用のみなさんへ

★献血のお願い★

「介護給付費のお知らせ」を通知します
　健康課では “ 持続可能な介護保険 ” の実現に向けて介護給付費の適正
化に取り組んでいます。その一環として、在宅で介護サービスを利用さ
れているかたのお手元に「介護給付費のお知らせ」のハガキをお届けし
ます。
　そのハガキには本年４月～６月の期間に利用された介護保険サービス
の種類や金額などが記載されていますので、内容をご確認ください。
　その際に、領収書などと見比べていただき、疑問がありましたら役場
健康課までお問い合わせください。
　なお、この通知は利用者に手続や負担をお願いするものではありませ
ん。内容をご確認いただくだけで結構です。

■お問い合わせ　健康課　☎８７－８０２０
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★すくすく健康相談（平成 20 年４月生まれ）
　　10 月 10 日（金）13：30 ～

★ヨチヨチ健康相談 （平成 19 年 10 月生まれ）
　　10 月 17 日（金）13：30 ～

★２歳児健康教室（平成 18 年８月～同年 9 月生まれ）
　　10 月 20 日（月）10：00 ～

★１歳６か月児健診（平成 19 年２月～同年３月生まれ）
　　10 月 21 日（火）13：00 ～

★４か月児健診（平成 20 年６月生まれ）
　　10 月 27 日（月）13：30 ～

★ぱくぱく離乳食教室
     （すくすく健康相談後～ 1 歳 5 か月未満）
　　11 月７日（金）10：00 ～

★０歳児クラス（２か月～１歳未満）
　　11 月 10 日（月）２か月～６か月児　10：00 ～ 11：30
　　　　　　 　   　7 か月～１歳未満児　10：30 ～ 12：00
 ※いずれも場所は上月保健福祉センター

　5 月から実施した特定健診・がん検診が 8 月で終了
しました。受診されたかたには、すでに結果が届いて
いると思います。
　これまでの健診は、疾病の早期発見、早期治療する
ことを目的に実施していました。今年度から実施して
いる特定健診は、メタボリックシンドロームなどが糖・
脂質代謝異常や高血圧をもたらし、糖尿病や心疾患・
がんにつながるといった、自覚症状のない段階で、生
活習慣を改善するための健診と言ってよいでしょう。
検査結果を再度確認し、生活習慣を改善しましょう。
　生活習慣は、短期間だけ変えれば良いわけではあり
ません。無理なく行えるように工夫してみましょう。
■日常生活でメタボリックシンドロームを防ぐには
～メタボ対策 10 か条～
１．1 日 3 食、規則正しく食べよう
２．栄養バランスのとれた食事を
３．1 日 1 回は野菜を食べよう　　　　　　　
４．脂肪や塩分は控えめに
５．ゆっくりよくかんで、腹 8 分目を心がけよう
６．1 日 10 分 ( １、０００歩 ) 多く歩こう

７．週に 2 日は 1 日 30 分以上の運動をしよう
８．階段を使おう
９．歩ける距離はなるべく車を使わない
10．お酒は適量を守って飲もう
　また、次のことも見直しましょう。
①喫煙は、動脈硬化を進行させます。喫煙習慣のある
　人は、周囲のためにも禁煙に挑戦しましょう。
②ストレスは、過食やお酒の飲みすぎにつながります。
　自分に合ったリラックス法を身につけましょう。
■成果が出せるよう継続しましょう
　健診結果から、メタボリックシンドローム、または
予備群と判定された人は、放っておくと生活習慣病が
進行していく可能性があります。「動機づけ支援」「積
極的支援」と判定された人は生活改善の実践と、検査
値改善をめざして「特定保健指導」を受けます。一人
一人に合った健康づくりの方法をいっしょに考える場
です。
　「10 年後も現役で働きたい」「おいしくお酒を飲み
たい」など自分がやりたいことをできるようにするた
めには健康が第一です。健診結果を活用しましょう。

赤ちゃんとママの行事佐用健康福祉事務所　行事カレンダー
　　　　　　　（10 月 10 日～ 11 月９日分）
■デイ・ケア（精神障がい者社会復帰訓練事業）
　10 月 14 日（火）13：30 ～ 15：30
■アルコール相談（要予約）
　10 月 16 日（木）13：30 ～ 15：30
■専門的栄養相談（要予約）
　10 月 21 日（火）10：00 ～ 11：30
■デイ・ケア（精神障がい者社会復帰訓練事業）
　10 月 23 日（木）13：30 ～ 15：30
■職場におけるメンタルヘルス講演会
　10 月 24 日  （金）13：30 ～ 16：30
※「職場にメンタルヘルス講演会」は相生市総合
福祉会館にて。その他は、佐用健康福祉事務所
■お問い合わせ　
　佐用健康福祉事務所　☎８２－２６２１

携帯電話でもご覧いただけます。
　ＱＲコード対応の携帯電話のカメラで、右のＱＲ
コードを読み込んで町ホームページアドレスに接続
してください。

特定健診が終了 メタボの予防と改善を

Health  Information

ポリオワクチン投与日程（集団投与）

■ 11 月   ６日（木）　南光文化センター
■ 11 月 13 日（木）　佐用地域事務所（佐用保健センター）
■ 11 月 27 日（木）　上月保健福祉センター（やまびこ）
　いずれも、午後２時～午後３時まで
■注意事項
①ポリオ予診票（白色）、母子健康手帳を持参し、都
　合のよい会場へ時間厳守でおこしください。
②ポリオワクチンは、２回投与を受けますが、今年
　度以降の日程は、広報や防災無無線でお知らせし
　ます。年度ごとの通知は行いませんので、ご了承
　ください。
■お問い合わせ　健康課　☎８７－８０２０
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明るく楽しい話題がありましたらまちづくり課までご連絡ください。
■まちづくり課　☎８２－０６６４

まちのわだい

FLASH  NEWS

暑さに負けず   元気に　－ 朝霧園で納涼祭 －

　朝霧園でこのほど、恒例の納涼祭が行われました。
　今年は、ボランティアスタッフとして、佐用高校生の３人
もこの催しをお手伝いしました。
　施設利用者のみなさんは、ホルモン焼きうどんやたこ焼き、
かき氷や焼き鳥などの屋台で舌づつみを打ち、金魚すくいや
すいか割りなどを楽しみ、お祭り気分を満喫しました。

うまく割れるかな？

　8 月 31 日、江川地域づくりセンターにおいて「有機農
業フォーラム in さよう」が開催され、多数の人たちが参
加しました。この催しは、兵庫自治学会、農事組合法人江
川有機農場、町との共同で実施されたもので、当日は神戸
大学名誉教授保田茂さんによる「有機農業による地域の活
性化」と題した基調講演が行なわれたほか、NPO 但馬ま
ちづくり研究所理事長の梅谷光太郎さんの司会によるパネ
ル・ディスカッションが、地元の活動グループリーダーの
みなさんをパネラーに迎え行われました。農業・食・地域
おこしについて活発な意見が交わされるなど、有意義な
フォーラムとなりました。

農業・食と地域おこしを活発に議論　－有機農業フォーラムが開催される  － 

パネルディスカッションのようす

町老人クラブが大活躍　－  西播福祉地区囲碁将棋大会－ 

　このほど、上郡町で開催された西播福祉地区老人クラブ連絡
協議会主催の囲碁・将棋大会に、本町の老人クラブの代表４チー
ム 12 人が参加しました。本町の参加者のみなさんは、熱戦を
繰り広げ、優秀な成績をおさめられました。

【囲碁の部】
優勝　佐用Ｂチーム
　森本和昭（中島）、山口正道（久崎）、春江　保（栄町）
準優勝　佐用Ａチーム
　杵築俊昭（上町）、岡本吉美（豊福）、大永和則（上町）

【将棋の部】
準優勝　佐用Ａチーム
　笹谷宗司（大願寺）、岡本三二（新町）、横野　惠（櫛田）優勝カップや賞状を手に、うれしそうなみなさん

特産品の学習深める　－  佐用高校生がひまわり油の搾油体験－ 

　９月 18 日、佐用高校農業科学科の４人が、ひ
まわり館でひまわり油の搾油体験を行いました。
これは、町内の特産品の学習を深める授業の一環
で催されたもので、今年が初めての取り組みです。
　ひまわり油は、平成７年から販売されている特
産品で、オレイン酸やビタミンＥを多く含む健康
食品です。今年の生産量は前年比の倍の見込みで、
品質も上々。参加した生徒たちは、種の選別から
搾油作業までを、ていねいに行っていました。
　 指導を受けながら作業する高校生たち

県会長表彰を受賞　　－ いずみ会なでしこグループ －

　このほど、佐用町いずみ会なでしこグループが、兵
庫県いずみ会会長表彰を受賞しました。会員が常にい
ずみ会の活動に積極的に参加し、10 年以上にわたり
自主的な実践活動を活発に展開し、健康増進に大きな
成果をあげられたグループに贈られる賞です。
　なでしこグループは、平成５年に結成され、保育園・
中学校への食育活動をはじめ、積極的に地域へ出向き、
健康増進の啓発や、自主活動の展開に努められていま
す。 今後の活躍にも期待されます
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棚田でふれあい交流会　　－田和集落と乙大木谷集落  －

まちのわだい

FLASH  NEWS

　９月３日　聴覚障がいをもつかたのグループ「くすの木
学級」のメンバーと、手話サークル「あさぎり」のメンバー
20 人が、㈱共進牧場（小野市）、㈱松下テクノロジーセン
ター（加東市）へ工場見学に行きました。
　共進牧場では、牛乳の加工過程を見学し、広い牧場でさ
わやかな初秋のひとときを過ごしました。松下テクノロ
ジーセンターでは、リサイクルするための解体行程の見学
や、リサイクルしやすい製品開発などの説明を受けました。
　生活に身近な製品についての学習が深められ、参加した
みなさんにとって、充実した一日でした。共進牧場で説明を受けるみなさん

研修で  親睦を深める　－ くすの木学級と手話サークルあさぎり・佐用郡療育を考える親の会「ぱれっと」 －

　また、佐用郡療育を考える親の会「ぱれっと」では、
親睦を深めることを目的に、このほど、メンバーのみ
なさんがユニバーサル・スタジオ・ジャパンを訪れま
した。この会は、町内のハンディを持つ子の親など
12 家族で構成される自主グループです。今回は、親
子約 30 人が参加し、楽しい一日を過ごしました。同
会代表の尾﨑智壽美さん（淀）は「今回の催しは、保
健福祉文化南光基金、手をつなぐ育成会など、多くの
みなさんにお世話になり、実現することができました。
参加者もとても楽しいひとときを過ごせました。あり
がとうございました」と話していました。

楽しい一日を過ごしました

　９月21日、田和集落の棚田で､ふれあい交流会が行われ、
集落の人たちや幕山小学校の児童、また棚田ボランティア
で来町した都市住民のみなさん約40人が集まり、手刈り
による稲刈り行われました。
　また、同月23日、乙大木谷集落の棚田では、「棚田
オーナー稲刈り＆交流会」が行われ、棚田オーナーのみな
さんや集落の人たち約100人が参加しました。田和集落同
様に、手刈りによる稲刈りや、バーベキューなどの交流会
が行われました。
　参加したみなさんは、収穫を喜びならが、稲刈り体験を
たん能していました。

稲
刈
り
を
楽
し
む
子
ど
も
た
ち
（
田
和
）

刈
り
取
っ
た
稲
を
て
い
ね
い
に
は
ぜ

に
か
け
る
み
な
さ
ん
（
田
和
）

親子共同作業できずなも深まりました（乙大木谷）
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９月 20 日現在（　）内は前月比

お誕生おめでとう
８月 21 日から９月 20 日届出分　敬称略

お悔やみ申し上げます

10 月上旬～ 11 月上旬

人のうごき

８月 21 日から９月 20 日届出分　敬称略

　人　口　２０、８１７人（－１１）
　　　　　男 　９、９３６人   （－１２）
　　　　　女 １０、８８１人   （　　１）

　世帯数　　７、３１６戸（－　９）

■ちょうみんカレンダー

　　午前 10 時～午後４時
　10 月 26 日（日）
　　午前９時～午後３時
■場所　姫路少年刑務所
■内容　更正をめざす受刑者が作っ
　た製品の展示・販売やパネル展示
　など
■お問い合わせ
　姫路少年刑務所
　☎（０７９）２９６―１０２０

　町では、ヤフージャパンと提携し、
差押不動産をせり売りで公売しま
す。11 月上旬にリゾートホテル会
員権の公売を予定しています。１０
月下旬、町ホームページに掲載予定
のガイドラインを参照の上ご参加く
ださい。くわしくはオークションサ
イトをご覧ください。
■お問い合わせ
　税務課　☎８２－０６６２

　兵庫県では、県民緑税を活用して、
森林の防災機能を高める「災害に強
い森づくり」を進めています。
　西播磨地域では、18、19 年度年で、
４５７か所、１、０８０㌶の森を整
備しました。
■緊急防災林整備
　間伐された森林に間伐木を利用し
た土留工を設置し、表土の流出の抑
制を図った。（たつの市、宍粟市、
上郡町、佐用町）
■針葉樹林と広葉樹林の混交林整備
　地域に適したブナ・シバグリ等の
広葉樹を植栽し、風水害に強い森林
を造成した。（たつの市、宍粟市）
■里山防災林整備
　集落裏山に森林整備と簡易な防災
施設を設置し、土砂災害発生の抑制
を図った。（たつの市、赤穂市、宍
粟市、上郡町、佐用町）
■野生動物育成林整備
　人と野生動物との棲み分けゾーン
を設けるとともに、奥地に広葉樹林
の整備を図った。（たつの市、赤穂市、
宍粟市）
■お問い合わせ
　上郡農林水産振興事務所
　森林林業課
　☎（０７９１）５８－２１９７

月日 曜日 内　　容 場　　所 時　間

7 火  献血  本紙 18 ページをご覧ください。

8 水  福祉相談  佐用町地域福祉センター 13：30 ～ 16：00

14 火  観月の夕べ  本紙９ページをご覧ください。

15 水

 高年大学上月教室館外研修  淡路方面

 高年大学南光教室館外研修  島根方面

 行政相談
 役場本庁２階会議室

13：00 ～ 15：00
 南光文化センター会議室

16 木  高年大学佐用教室館外研修  但馬方面

20 月  ＥＭぼかし講習会  佐用町保健センター 10：00 ～

21 火  高年大学三日月教室館外研修  淡路方面

24 金  弁護士相談
 （社会福祉協議会に予約必要）  南光地域福祉センター 13：00 ～ 15：30

25 土   少年野球・ソフトボール      
  公開教室  本紙７ページをご覧ください。

26 日  幕山ふれあい祭り  本紙５ページをご覧ください。

30 木  さよう文化祭（～ 11/3）  本紙６ページをご覧ください。

11/3 祝   大収穫祭  本紙７ページをご覧ください。

9 日  上月城まつり  本紙５ページをご覧ください。

インターネット公売の
お知らせ

県民みどり税で
災害に強い森づくり

　９月中の移動
      出生　１３人　死亡 　２３人
      転入　３４人　転出 　３５人
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　上月支所地域振興課では、「パソ
コンで遊ぼう」スタッフによる年賀
状講座を、次の日程で開催します。
■開催日　11 月 21 日（金）、26 日
　( 水 )、28 日 ( 金 )
■時間　午後７時 30 分～午後９時

30 分まで
■場所　上月文化会館パソコン室
■受講料　２、５００円
　テキスト代込み。年賀状ソフト「宛
名職人」付き
■募集人数　２０人
　定員になり次第締め切ります。
■募集締切　11 月 11 日（火）
■お問い合わせ
　上月支所地域振興課
　☎８６－１２１０

■日時　11 月２日（日）　
　午前９時 30 分集合
■集合場所
　羅漢の里研修センター
■コース　
　羅漢の里～テクノ芝生広場
　（約３時間、８㎞のコース）
■定員　２００人
■参加者　個人・家族・グループな
　ど（年齢制限はありませんが、健
　脚で山登りができるかた）
　※ただし、小学生以下のかたは保
　護者の引率が必要です。
■参加料　５００円（当日徴収）
■その他
　羅漢の里集合、テクノ芝生広場解
散とします。臨時バスを用意してい
ますので、往路バスのかたは相生駅
発午前９時をご利用ください。復路
は、芝生広場前～羅漢、芝生広場～
相生駅までのシャトルバス（無料）
をご利用ください。
■申し込み・お問い合わせ
　10 月 10 日（金）までに申込用紙
にご記入の上、下記まで郵送、ＦＡ
Ｘでお申込みください（定員になり
次第締切）。なお、ホームページか
らもお申込みいただけますのでご利
用ください。
　西播広域行政協議会
　☎（０７９１）２３－７１２４
FAX（ ０７９１）２２－６４３９
　ホームページアドレス　
  　http://seiban.aioicity.jp/
　Ｅメール
  　seibankoiki@city.aioi.hyogo.jp

　千種川で一番美しいと言われる荒
尾谷の源流を探訪します
■開催日　10 月 25 日（土）
　※雨天中止

　午前 11 時 30 分～　森のお話
　昼食後、周辺散策
　午後２時終了
　名物の千種川汁がふるまわれます
■場所　宍粟市千種町岩野辺荒尾谷
■ 集 合 場 所
　現地に午前 10 時 30 分か、道の
駅ちくさに午前 10 時
■参加費　大人５００円、子ども

（小・中・高）１００円（申込不要）
■持ち物　長袖長ズボン、歩きやす
いくつ、帽子、タオル、荷物はリュッ
クなどに、お弁当、千種川汁を入れ
るおわんとおはし
■お問い合わせ
　西播磨県民局県土整備部
　☎（０７９１）５８ー２２２９

　11 月４日（火）から、税務署の
電話は、自動音声案内に変わります。
一般的な相談を希望するかたは、音
声案内に従い「１」番を選択してく
ださい。また、税金の納付相談や税
務署へのお問い合わせなどで、税務
署にご用のかたは、「２」番を選択
していただきますと、税務署につな
がります。なお、来署によるご相談
は、事前の予約をお願いします。

（注）「番号が認識できません」とい
う案内があった場合は、「＊」を押
してから番号を押してください。
■相生税務署
　☎（０７９１）２３－０２３１

■日時　11 月８日（土）
　　　　午前 10 時～午後３時
■場所　たつの市役所分庁舎
　　　　２階（第３会議室）
　地域改善対策奨学資金の返還につ
いての相談会です。返還計画の見直
しや、分割納入、返還免除の相談を
受け付けます。
■お問い合わせ
　西播磨教育事務所
　☎（０７９１）５８―２２６６

■開催日時
　10 月 25 日（土）

お知らせ
10月31日（金）です
口座振替日は１０月３１日（金）です

納税は納期限までに！

町県民税（普通徴収）第３期分

　―  今月の納税相談日  10 月 24 日（金）―
受付時間：午前 8 時 30 分～午後 5 時
受付場所：役場本庁舎　税務課
　災害・盗難・疾病・失業や廃業など
によって納期限までに町税が納められ
ない場合は、納税相談に応じます。

■お問い合わせ

　　税務課　☎８２－０６６２

Information

西播磨地域改善対策奨学金
返還方法等相談会

今月の税金

の納期限は

介護保険料（普通徴収）第４期分の
　　納期限は   10 月 31 日（金）です
　■お問い合わせ

　　　　健康課　☎８７－８０２０

後期高齢者医療制度（普通徴収）第４期分の
　　納期限は   10 月 31 日（金）です
　■お問い合わせ

　　　　福祉課　☎８２－０６６１

募　集

第 22 回姫路矯正展
開催のお知らせ

相生税務署から
電話案内の変更について

パソコンで年賀状を
年賀状講座受講生募集

羅漢の里～テクノ
秋満喫うぉーく参加者募集国民健康保険税第４期分

千種川清流づくり委員会
秋のイベント参加者募集



　お城には「物見櫓」という建物が残っていることがあり
ます。もともと四方を遠くまで見渡すための、戦などに使
う建物でした。
　乃井野にある陣屋にも同じく「物見」と呼ばれる櫓があ
り、中御門の西側に 2 階建ての建物として復原されてい
ます。ただし先に述べた戦に使うような建物ではなく、実
際は違う使われかたをされていたようです。
　そもそもこの陣屋は江戸時代・４代将軍のころ、元禄年
間にできたもので、このころはもう戦は必要のない時代と
なっていました。当時の記録の一つを見ると陣屋が造られ
た当初には櫓はなく、陣屋ができてしばらくしてから建て
られたものではないかと考えられています。なお、復原工
事の際には柱の一つに弘化 2(1845) 年に柱を入れ替えた
との墨

ぼくしょ

書も見つかっています。
　ではそのような戦の必要のないころ、この櫓はどのよう
な使われかたをしたのでしょうか？その答えの一つは三日
月藩の公的記録「三日月藩文書」( 祖霊社保存会蔵）にあります。
　ここには櫓で殿様が催し物を見物したり、家臣が集まり
酒食が振る舞われたなどといった事が記されています。も
はや戦のない平和な時代、見晴らしの良い物見櫓はその役
割を変え、時代に即した使われかたをされたのでしょう。
　そして明治以後、この物見櫓は学校、役場、公民館など
として再利用されてきましたが、集会する場所としては、
案外江戸時代の利用と変わらないのかもしれません。
　なおこの建物は平成 13 年、元あった陣屋に移築復原さ
れ、平成 14 年には現存する唯一の建造物として町指定文
化財に指定されました。

ガリレオ衛星 
　このごろ夕方暗くなると、南西の空に明るい星が輝い
ています。
　８月号で紹介した木星です。木星を 40 倍以上の望遠
鏡で眺めると、木星の周りに一直線に並ぶように小さな
星が見つかります。多いときには４つ、そのときどきで
見える数や位置が変わります。
　これらの星は、木星の周りを回る衛星たちです。それ
で木星と重なった時には数が少なくなってしまうのです。

　今から４００年も前の１６１０年にガリレオがこの衛
星たちを観察発見したことから、４つ合わせてガリレオ
衛星と呼ばれています。
　木星をご覧になられる際には、ガリレオ衛星にも目を
向けてみてください。
              　      西はりま天文台　松田健太郎（特別研究員）
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　 わが家のアイドル

ガリレオはどこの人？
（１）イタリア　（２）アメリカ
（３）ドイツ　　（４）日本

　 先月のクイズの解答　（３） ベルリン天文台 

【応募方法】はがきまたは FAX・ﾒｰﾙで住所、氏名、年齢、電話番号、答えを
記入し役場まちづくり課まで送ってください。正解者のなかから抽選で３人
のかたに景品を送ります。なお、発表は景品の発送をもって当選者のかたに
お知らせします。

　歌や音楽にあわせておどるのが大好きな愛華。お姉
ちゃんを見て喜んでいる優真。二人の笑顔が大好きだ
よ。早く二人で遊べるようになるといいね。姉弟仲良
く、すくすくと育ってね。　  　    　　パパ・ママより
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　佐用町の誇り　今に残る陣屋唯一の建造物

■ 編集・発行 / 佐用町広報委員会　〒 679-5380　兵庫県佐用郡佐用町佐用 2611 番地 1  　☎ 0790-82-2521( 代 )

天文クイズ

～三日月藩乃井野陣屋物見櫓
やぐら

～

FAX 0790-82-0131

木星とガリレオ衛星


