
 

 クッキングサークルは、いずみ会の皆さんや栄養士

の指導のもと、「食育」を考えながら子どもが楽しく

食べられる工夫をしたり、食材の感触を知ることを

目指して活動しています。５月は出汁を丁寧にとる

ことでうまみの効いた味に仕上がることを学びまし

た。６月は「離乳食」について実習を行い、肉じゃが

を作る過程で食材を取り分けて利用し、初期・中期・

後期・完了期の段階に応じた味や食感を学びまし

た。生きていくうえでとても大切な「食」について改

めて知ることができ、参加者同士親子で交流も深め

ています。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      サークル活動をご紹介します 

 

 

 

 ～手作りってたのしいね！～ 

「さかなのつなぎおもちゃ」 「さかな釣りセット」 
 

 はんどめいどサークルは、楽しくお母さんが手作りす

ることで子どもとのかかわりに生かし、さまざまな裁

縫用具の使い方を知り、家庭生活に良い影響を与えら

れるように活動しています。 

 5月はさかなをボタンで連結するおもちゃを、6月か

らは魚釣りセットに挑戦して、１回目はマグネットで釣り

竿を作りました。フェルトを使って刺しゅう糸でステッ

チに挑戦しています。これから魚が1匹づつ増えていく

ので、その過程も楽しんでいただけたらと思います。 
 
 

 

 

 

はんどめいど サークル 

 

ママプラザは、親同士の情報交換の場であり、子ども達の交流の場です 

子育てする者同士が出会い、楽しい子育てをしましょう 

交 通 安 全 教 室  

つながれ ひろがれ 子育ての輪 

クッキング サークル 

 ６月２日（火）に、たつの警察署佐用警察センター

の方に来ていただき『交通安全教室』を開催しまし

た。当日は、信号機や横断歩道の正しい知識について

のＤＶＤ視聴や、車の運転時の交通ルール、また自転

車の新制度など身近な交通安全についてお話をして

いただきました。なかでも、車を運転するうえで一番

大切なシートベルト・チャイルドシートの使用につ

いては、お母さん自身と子どもの命を守る一番重要

なものとしてお話しされ、参加されたお母さんたち

も意識の再確認ができたように思います。また、信号

機を使用した親子での横断歩道の模擬体験や、防犯

のお話、参加者の質問にも丁寧に対応して下さり、盛

りだくさんの時間となりました。 

幼い子どもたちが交通ルールを自然に身につけ自

分で命を守れるようになるためには、まずはおうち

の方がしっかりと知識を身につけ正しく理解したう

えで繰り返しお手本になることが大切です。日々の

生活の中で子どもの安全意識の芽生えを育てていた

だきたいですね。 

～ルールをまもることは命を守ること～ 

～楽しい食育～ 
「おいしい出汁のとり方」 
「とりわけ離乳食」 

 
パトカーも 

来たよ！ 


