
 

 

 

※ママプラザの行事参加は、佐用町内在住の方に限ります。 
 

事業名 開催日時・場所 対象（子どもの年齢） 活動内容 
持参物 

申込み期日 

０
歳
児
教
室 

ひよこ 
（２ヶ月以上 

～７ヶ月未満の児） 

１３日（月）１０時２０分～ 

場所：さよう子育て支援センター 

令和７年９月１４日生まれ 
   ～ 
令和８年２月１３日生まれ 

助産師によるベビーマッサ

ージの指導 

成長の記録、身長・体重測定 

ふれあいあそび など 

お茶・ミルク・おむつ 
大きめのタオル 
ベビーマッサージ用
のオイル代300円 

りす 
（７ヶ月以上 
～１２ヶ月未満の児） 

１３日（月） ９時５０分～ 

場所：さよう子育て支援センター 

令和７年４月１４日生まれ 
    ～ 
令和７年９月１３日生まれ １０日（金） 

０歳児親子教室 
うさぎ 
（１歳以上の児） 

２８日（火）１０時～ 

場所：さよう子育て支援センター 

令和７年４月２日生まれ 
    ～ 
令和７年４月３０日生まれ 

成長の記録 

身長、体重測定 

1歳のお誕生会 など 

お茶・ミルク・おむつ 

２５日（土） 

１.２.３歳児親子教室 
１７日（金）１０時～ 

場所：さよう子育て支援センター 

令和４年４月２日生まれ 
    ～ 
令和７年４月１日生まれ 

『はじめましての会』 
活動内容の説明をします 

親子制作（こいのぼり） 

お茶・タオル 
 

１４日（火） 

親子ふれあい遊び 
１８日（土）１０時～ 

場所：さよう子育て支援センター 
どなたでも参加できます 

体を使った遊び、工作、 

季節の遊びなど 

お茶・タオル 

１６日（木） 

ほっこりルーム 
６日（月）１０時～ 

場所：さよう子育て支援センター 
どなたでも参加できます 

保健師、栄養士に子育ての

悩みや不安に思うことを気

軽にご相談ください 

母子手帳・タオルなど 

できるだけ前日まで
の申込みをお願いし
ます 
(当日参加も大丈夫です) 

はんどめいどサークル 

 

クッキングサークル 

リトミック 
   ０歳児親子 
   １.２.３歳児親子 

先輩ママの会 

 

ママプラザ ４月 の活動内容・準備物 

 

活動に参加の際には… 
★ 参加の申し込みをしてください 

★ 必要な方はおんぶ紐をご持参ください 

★ 開始時間を守り余裕をもってお越しください 

活動準備のため今月はお休みし、来月以降に順次開催します。 

※『はんどめいどサークル』『クッキングサークル』 

はそれぞれのサークルへの登録が必要です。 

  （注：１年間継続して参加できる方） 

 

参加ご希望の方はママプラザまでお申し込み 

ください。 

リトミック クッキングサークル 

はんどめいどサークル（去年の作品） 


