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～学校給食の味をご家庭へ～ 

 

佐用町学校給食センターでは、子どもたちに親しまれている学校給食の献立を、ご家庭でも楽しん

でいただけるよう、『佐用町学校給食レシピ』を作成しました。 

 本レシピ集には、人気メニューや地産地消をはじめ、栄養バランスに配慮した主食・汁物・主菜・副菜

の献立を掲載しており、日々の食事づくりに役立つ内容となっています。給食ならではの工夫や、家

庭でも作りやすい調理方法、減塩、野菜摂取を意識した調理ポイントも紹介しています。 

 

 本冊子の配布を通して、 

・家庭における食育の推進 

・親子で食について話し合うきっかけづくり 

・地域全体で子どもの健康を支える環境づくり 

につなげていきたいと考えています。 

 

今後も、学校・家庭・地域が連携し、子どもたちの健やかな成長を支える食育の推進に努めてまい

ります。 

 

■配布物概要 

  ・配 布 物： 佐用町学校給食レシピ集 （A５サイズ ２８ページ フルカラー） 

  ・掲載レシピ数： 主食３品・汁物３品・主菜３品・副菜３品 （合計１２品） 

  ・配 布 対 象： 町内小中学校児童生徒の各家庭、関係機関、地域住民 

  ・配 布 期 間： 令和８年１月末～ 

  ・制 作： 佐用町学校給食センター 
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