
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子運動遊び 

たくさんの秋をみつけたよ！ 

わくわくランド「秋みつけ！」 

11 月 11 日火曜日、0.1.2.3 歳児親子が集い、

さよう子育て支援センターの庭でわくわくランド

「秋みつけ！」を開催しました。野山も紅葉が始ま

り、当日の朝は冷え込みましたが、開会の頃には秋

晴れの天気に恵まれました。 

最初にどんぐりの数当てクイズに挑戦し、みんな

で「トンボのめがね」の制作をしてから戸外へ出ま

した。「くっつくかな」「どんぐり探し」「葉っぱあ

そび」「野菜の収穫」の４つのコーナーや「トトロ

のトンネル」も準備してありわくわくしながら親子

での体験がスタートしました。子どもたちはもちろ

んのことお母さんも童心にかえったようにニコニ

コ笑顔で楽しそうでした 

最後にどんぐりの数当てクイズの表彰もあり大

盛り上がり！たくさんの秋をみつけることができ

体験が終了しました。 

トトロのトンネル 

トンボのめがねを持ってパチリ        ！ 

どんぐり探し 

ママプラザは、親同士の情報交換の場であり、子ども達の交流の場です 

子育てする者同士が出会い、楽しい子育てをしましょう 

つながれ ひろがれ 子育ての輪 

葉っぱあそび 野菜の収穫 

１０月３１日金曜日に１歳児親子教室と２．３歳児親子教室合同で

「親子運動遊び」をしました。講師に矢野真理さん（神戸女子短期大学

幼児教育学科専任講師・健康運動指導士）をお迎えして、子どもの年齢

に合わせた運動を指導していただきました。 

 フラフープやタオルを使った運動や、新聞紙で大きなボールを作って

投げたり蹴ったりして楽しく遊びました。手足や体全体を使った運動

で、子どもたちのやる気を上手に引き出して「できた！」の達成感を体

験できました。 

最後にお母さんたちからの質問にも丁寧に答えて下さり、運動遊びの

注意点やアドバイスも聞けたので、家庭でも取り入れてもらいたいで

す。 

 

くっつくかな 

 いっぱい遊んで楽しかったね！ 

 


