
 

 

 

 

[☆しるしは閉館日です] 

 日 月 火 水 木 金 土 

  １ ２ ３ ４ ５ ６ 

午
前 

☆ 

ほっこりルーム 
１０：００ 

はんどめいどサークル 
１０：００ 

先輩ママの会 

１０：００ 
   

午
後       

 ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

午
前 

☆ 

０歳児教室 
９：５０（りす） 

７ヶ月以上～12ヶ月未満の児 

１０：２０（ひよこ） 
2ヶ月以上～７ヶ月未満の児 

クッキングサークル 
１０：００ 

 
絵本の会 

（２．３歳児親子） 
１０：３０ 

リトミック 
（０歳児親子対象） 

１０：００ 
 

午
後       

 １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

午
前 

☆ 

 
２．３歳児親子教室 

１０：００ 
母子保健事業で 

全館使用の為 

終日利用できません 

リトミック 

（1.2.3歳児親子対象） 

１０：００ 

１歳児親子教室 

１０：００ 

親子ふれあい 

遊び 

１０：００ 

午
後      

 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

午
前 

☆ 

０歳児親子教室 
（うさぎ） 

（１歳以上の児） 

１０：００ 

   

館内清掃作業 ☆ 

午
後     

 ２８ ２９ ３０ ３１    

午
前 

☆ ☆ ☆ ☆ 

   

午
後    
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師 走 

２０２５年度 

ママプラザだより  12月 

★    クリスマスの   ★ 

「おたのしみ★」があるよ ★ 
 12 月の親子教室でクリスマスの「おたのしみ★」

を予定しています。子育て仲間と一緒に今年１年を

振り返りながら楽しい時間を過ごしましょう。 

≪ 対象の教室 ≫ 

 ０歳児教室（ひよこ、りす） 

 ０歳児親子教室（うさぎ） 

 １歳児親子教室 

２.3歳児親子教室 

あわてんぼうのサンタさんも

来てくれるかも！ 

 

寒さや乾燥のため体調を崩しやすい時期

になってきました。手洗いやうがい、消毒を

いつもより念入りにおこない、バランスの

良い食事や十分な睡眠をとって寒くても健

康に過ごせるように気をつけましょう。 

年末年始の休館のご案内 

さよう子育て支援センター ママプラザは  

令和７年１２月２７日（土）から令和８年１月           

４日（日）まで休館します。 

令和８年１月５日（月）から 

ご利用いただけます。 

寒くても元気に過ごしましょう！ 

 


