
 

 

 

 

[☆しるしは閉館日です] 

 日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ ４ 

午
前 

☆ 

    
先輩ママの会 

１０：００ 
 

午
後       

 ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

午
前 

☆ 

ほっこりルーム 
１０：００ 

   
リトミック 

（０歳児親子対象） 
１０：００ 

 

午
後       

 １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

午
前 

☆ 

  母子保健事業で 

全館使用の為 

終日利用できません 

  

親子ふれあい 

遊び 

１０：００ 

午
後      

 １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

午
前 

☆ 

０歳児教室 
９：５０（りす） 

７ヶ月以上～12ヶ月未満の児 

１０：２０（ひよこ） 

2ヶ月以上～７ヶ月未満の児 

２．３歳児親子教室 

「さつまいもほり」 

１０：００ 

 

リトミック 

（1.2.3歳児親子対象） 

１０：００ 

  

午
後       

 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

午
前 

☆ 

０歳児親子教室 
（うさぎ） 

（１歳以上の児） 
１０：００ 

 
はんどめいどサークル 

１０：００ 
 

1歳児親子教室 
2.3歳児親子教室 
『親子運動あそび』 

９：５０ 

 

午
後       
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 「親子運動遊び」 

と き 令和７年１０月３１日（金） ９：５０～ 

ところ さよう子育て支援センター 

対 象 １．２．３歳児親子教室の親子 

 

 

講 師  

 矢野 真理さん 

 （健康運動指導士） 

親子でからだを動かして楽しみましょう。遊び方

のヒントがいっぱいの講座です。 

親子でふれあい、絆を深めましょう。 

わくわくランド 秋みつけ 

と き 令和７年１１月１１日（火） １０時～ 

ところ さよう子育て支援センター 

対 象 ０.１．２．３歳児親親子 

持ち物 帽子、お茶、タオル、抱っこ紐 

木の実や色づいた落ち葉などいろいろな

秋をみつけて遊びます。お天気が良かっ

たら屋外で開催します。 

 
注意！いつも

より早めです 持ち物 フェイスタオル 

 
（タオルで遊びます） 


