
 

 

 

 

[☆しるしは閉館日です] 

 日 月 火 水 木 金 土 

  １ 2 ３ ４ ５ ６ 

午
前 

☆ 

ほっこりルーム 
１０：００ 

   
リトミック 

（０歳児親子対象） 
１０：００ 

 

午
後       

 ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

午
前 

☆ 

０歳児教室 
９：５０（りす） 

７ヶ月以上～12ヶ月未満の児 

１０：２０（ひよこ） 
2ヶ月以上～７ヶ月未満の児 

クッキングサークル 
１０：００ 

 
絵本の会 

（２．３歳児親子） 
１０：３０ 

  

午
後       

 １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

午
前 

☆ 
☆ 

敬老の日 

２．３歳児親子教室 

１０：００ 
母子保健事業で 

全館使用の為 

終日利用できません 

 
１歳児親子教室 

１０：００ 

親子ふれあい 

遊び 

１０：００ 

午
後     

 ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

午
前 

☆ 

 
☆ 

秋分の日 

先輩ママの会 

１０：００ 

リトミック 

（1.2.3歳児親子対象） 

１０：００ 

  

午
後      

 ２８ ２９ ３０     

午
前 

☆ 

０歳児親子教室 
（うさぎ） 

（１歳以上の児） 
１０：００ 

はんどめいどサークル 
１０：００ 

    

午
後       
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な が つ き 

長 月 

２０２５年度 

ママプラザだより  ９月 

～ お知らせ ～ ２０２５年の中秋の名月（十五夜） 

９月開催予定の「親子運動遊び」は 

１０月に延期します！ 

と き 令和７年１０月３１日（金） 

ところ さよう子育て支援センター 

対 象 １．２．３歳児親子教室の親子 

 

 
講 師  矢野 真理さん 

    （健康運動指導士） 

親子でからだを動かして楽しい遊び

方のヒントがいっぱいの講座です。

親子でふれあい絆を深めましょう。 

10月 6日（月） 

＊詳しい内容は来月にお知らせします。 

十五夜は、もともとは中国から伝わった風習で、平

安時代に日本に伝わり、貴族の間で広まりました。そ

の後江戸時代に庶民にも広まり、作物の収穫祭や五穀

豊穣の祈願と結びつきました。 

  十五夜には、月見団子やススキ、里芋などの収穫物

をお供えします。月見団子は満月を表し、ススキは稲

穂に見立てて豊作を祈願し、里芋は芋類の収穫を祝う

意味があります。 

今年の十五夜は、家族で美 

しい月を眺め、お子さんと月 

にうさぎが住むというお話を 

してみてはいかがでしょうか。 


