
令和３年度きゅうしょくだより     

          

 秋
あき

も深
ふか

まり、木々
き ぎ

が黄色
き い ろ

や赤色
あかいろ

に色
いろ

づいてきました。佐用町
さようちょう

の給 食
きゅうしょく

では、佐用
さ よ う

町内
ちょうない

で作
つく

ら

れたお米
こめ

を毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

センターで炊
た

いています。11月初
がつはじ

め頃
ごろ

から、給 食
きゅうしょく

は新米
しんまい

に変
か

わりま

す。ご飯
はん

は、和洋中
わようちゅう

どの料理
りょうり

にもよく合
あ

い、ヘルシーです。最近
さいきん

は、その栄養
えいよう

バランスの良
よ

さ

から、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

にした「日本型
にほんがた

の食事
しょくじ

」が世界
せ か い

でも注目
ちゅうもく

を集
あつ

めるようになりました。 

「佐用
さ よ う

もち大豆
だ い ず

の日
ひ

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

しました 

10月
がつ

13日
にち

は、「佐用
さ よ う

もち大豆
だ い ず

の日
ひ

」でした。元気
げ ん き

工房
こうぼう

さようで作
つく

ってもらった佐用
さ よ う

もち大豆
だ い ず

の水
みず

煮
に

、豆乳
とうにゅう

、豆腐
と う ふ

、おからなど佐用
さ よ う

もち大豆
だ い ず

の製品
せいひん

をたっぷりと使用
し よ う

し、充実
じゅうじつ

した「佐用
さ よ う

もち大豆
だ い ず

の日
ひ

献立
こんだて

」となりました。佐用
さ よ う

もち大豆
だ い ず

からできたおからを混
ま

ぜ込
こ

んだ手作
て づ く

りハン

バーグに、秋
あき

ならではのきのこソースをかけた「おから入
い

りハンバーグきのこソース」は特
とく

に

子
こ

どもたちに大人気
だいにんき

でした。 

 

 

 

 

 

鹿
しか

肉
にく

が給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました！ 
鹿
しか

肉
にく

クイズ！  鹿
しか

肉
にく

のことを別名
べつめい

なんというでしょう？ 

①ぼたん       ②もみじ       ③かしわ    ※答
こた

えはうらへ 

鹿
しか

肉
にく

は、牛肉
ぎゅうにく

や豚肉
ぶたにく

よりも脂質
し し つ

が少
すく

なく、ヘルシーなお肉
にく

です。また、鉄分
てつぶん

などの栄養
えいよう

が

豊富
ほ う ふ

なのが特徴
とくちょう

です。鹿
しか

は繁殖力
はんしょくりょく

が強
つよ

く、捕獲
ほ か く

しなければ数
かず

が増加
ぞ う か

していきます。鹿
しか

が増
ふ

え

すぎると、他
ほか

の動物
どうぶつ

が住
す

めなくなったり、畑
はたけ

の農作物
のうさくぶつ

が食
た

べられるなど、自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

や人間
にんげん

の

生活
せいかつ

に大
おお

きな悪
あく

影響
えいきょう

が出
で

ます。自然
し ぜ ん

のバランスを保
たも

つためにも鹿
しか

肉
にく

を食
た

べることが促進
そくしん

され

ています。 

今年
こ と し

は、西播磨
にしはりま

地域
ち い き

の鹿
しか

肉
にく

を使用
し よ う

した鹿
しか

肉
にく

利用
り よ う

促進
そくしん

事業
じぎょう

があり、10月
がつ

に「アイディア

研究舎
けんきゅうしゃ

」で作
つく

ってもらった「鹿
しか

肉
にく

コロッケ」が給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しました。子
こ

どもたちにとって、

鹿
しか

肉
にく

を食
た

べるよい機会
き か い

となりました。私
わたし

たちがいただいているあらゆる「いのち」に感謝
かんしゃ

し

ながら、毎日
まいにち

食事
しょくじ

をしましょう。 

 

 

 

 
 

給食
きゅうしょく

が届
とど

くまでに… 

11月
がつ

23日
にち

は、「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。給 食
きゅうしょく

には、たくさんの食材
しょくざい

が使
つか

われ、みなさんの

もとに届
とど

くまでにたくさんの人
ひと

が関
かか

わっています。作
つく

ってくれる人
ひと

や私
わたし

たちがいただいてい

る食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに食
た

べましょう。 

〈佐用町
さようちょう

の給 食
きゅうしょく

には、こんな人
ひと

たちが関
かか

わっています〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★豆乳
とうにゅう

のみそ汁
しる

 

もち大豆
だ い ず

豆乳
とうにゅう

、もち大豆
だ い ず

みそを使用
し よ う

しています。 

★おから入
い

りハンバーグ

きのこソース 

もち大豆
だ い ず

おから、もち

大豆
だ い ず

豆腐
と う ふ

を使用
し よ う

して 

います。 

★もち大豆
だ い ず

サラダ 

もち大豆
だ い ず

の水
みず

煮
に

を使用
し よ う

しています。 

農家
の う か

さん 調理員
ち ょうりいん

さん 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 

水産物
すいさんぶつ

・畜産物
ちくさんぶつ

に

に関
かか

わる人
ひと

 

運転員
うんてんいん

さん 

安全
あんぜん

でおいしい野菜
や さ い

やお米
こめ

を

作
つく

ってくれます。 

16名
めい

の調理員
ちょうりいん

さんが、約
やく

1135人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれます。 

牛
うし

や豚
ぶた

を飼育
し い く

したり、漁
りょう

を行
おこな

います。また、調理
ちょうり

しやすい大
おお

き

さに加工
か こ う

してもらいます。 

栄養
えいよう

バランスや

料理
りょうり

の組
く

み合
あ

わ

せを 考
かんが

えなが

ら、献立
こんだて

をたて

ます。 

給 食
きゅうしょく

センターか

ら、佐用
さ よ う

町内
ちょうない

9か

所
しょ

に 給 食
きゅうしょく

を運
はこ

ん

でくれます。 

地元
じ も と

の商店
しょうてん

さん 

市場
い ち ば

で食材
しょくざい

を

買
か

って、給 食
きゅうしょく

センターまで

運
はこ

んできてく

れます。 

11月
がつ

24日
か

は、『和食
わしょく

の日
ひ

』 

 11月
がつ

の和食
わしょく

月間
げっかん

と、『いい日本食
にほんしょく

』のごろ合
あ

わせで、11月
がつ

24日
か

は【和食
わしょく

の日
ひ

】です。「和食
わしょく

：日本人
にほんじん

の

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」は 2013年
ねん

12月
がつ

にユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されました。「和食
わしょく

」は、だしのうま

みを上手
じょうず

に使
つか

い、塩分量
えんぶんりょう

が少
すく

ないため、体
からだ

に良
よ

いところや、自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや移
うつ

り変
か

わりを表現
ひょうげん

できる

ところ、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

との結
むす

びつきを大切
たいせつ

にしているところなど日本
に ほ ん

が世界
せ か い

に誇
ほこ

れる伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 

〈お知
し

らせ〉佐用町
さようちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターのインスタグラムを開設
かいせつ

しました。毎日
まいにち

の

給 食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

を投稿
とうこう

していきます。アカウントをフォローして、ご家庭
か て い

での給 食
きゅうしょく

の話題
わ だ い

にしていただけたら嬉
うれ

しいです。 
 

 
アカウント名

めい

：佐用町
さようちょう

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター【公式
こうしき

】 

さよう☆じゃんピーのアイコンが目印
めじるし

です。 

 



 

 

 

 

 

 

答
こた

え  ②もみじ 

花札
はなふだ

の 10月
がつ

の絵柄
え が ら

にもみじと鹿
しか

の絵
え

が描
か

いてあるからです。そこから、鹿
しか

肉
にく

のことを

もみじと呼
よ

ばれるようになりました。また、猪
しし

肉
にく

のことはぼたん、鶏肉
とりにく

のことはかしわと

いわれます。 

 


