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件 名： 第５回「さよう健康フェスティバル」を開催 

 

 町では、平成 27年度の合併 10 周年を機に「世代を超えて地域みんなで健康づくり」をテーマとした

「さよう健康フェスティバル」を毎年開催しています。 

 今年度も、子ども会駅伝や健康・福祉ブースなど、子どもから高齢者まで幅広い世代の健康増進を目

的とした催しを次のとおり実施します。 

 

記 

○日程 

令和 2 年 1 月 26 日（日） 

 

○場所 

さよう文化情報センター内、及び、周辺 

 

○子ども会駅伝大会 

時 間： 午前９時１０分 スタート 

コ ー ス： さよう文化情報センター駐車場付近発着・佐用川沿いのコース 

対 象： 町内の小学生 

部 門： 混合 ・ 男子 ・ 女子 

 

○健康ウォーキング 

時 間： 午前９時 30 分 スタート 

コ ー ス： 佐用町保健センター前発着・佐用都比売神社を巡る約６㎞のコース 

募集人数： 200 人 

参 加 費： 100 円 

対 象： どなたでも 

参加資格： ６㎞を２時間以内で歩ける方 

そ の 他： 申し込み要 
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○健康・福祉ブース 

時 間： 午前 10 時から午後 1 時まで 

場 所： さよう文化情報センター 

内 容： 健康・福祉をテーマとしたブースを出展 

        いきいき百歳体操 

        頭と体の健康教室体験 

        オレンジカフェ、福祉相談 

        ８０２０歯の健康コーナー 

        骨の健康度測定（雪印メグミルク） 

        血管年齢測定・体組成測定 

        佐用もち大豆料理コンテスト表彰式 

        食育コーナー（佐用郡栄養士会・いずみ会） 

        非常食カレーの試食（町日赤奉公仕団） 

        ３B 体操、手話体験教室 など 

 

○健康講演会 

時 間： 開場 午後 0 時 30 分 開演 午後 1 時 

場 所： さよう文化情報センター おりひめ文化ホール 

（第 1 部） 表彰式 

内   容：佐用町スポーツ功労者表彰式 

       職場対抗！60 日チャレンジ健康ウォーキング表彰式 

（第 2 部） 講演会 

講 師： 谷本道哉さん（近畿大学生物理工学部准教授） 

プロフィール：日本オリンピック委員会医学会スタッフ、日本ボディビル連盟医科学委員 他 

演 題： 『100 歳まで歩ける体づくり』 

定 員： 450 人 

参 加 費： 無料 

そ の 他： 手話通訳・要約筆記有 

 

○佐用風土コーナー 

時 間： 午後１0 時 30 分から午後１時 30 分まで 

場 所： さよう文化情報センター前 

内 容： ホルモン焼うどん・ジビエ料理など、佐用の「うまいもん」がいっぱい 

 

 






