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～生涯現役をめざして～　　　受講生を募集します！！
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年間カリキュラム（予定）　＊１０講座のうち８講座以上を受講された方に修了証交付＊　
	回
	日　　　　時
	内　　　　　　容
	講　　　　師

	１
	５月２２日（火）

９：３０～１２：００
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開講式　オリエンテーション

～食べることは生きること～

　
	健康福祉事務所

町管理栄養士

	２
	６月２６日（火）

９：３０～１２：３０
	健康と食
がんにならない食事づくり
調理実習　梅干しにチャレンジ
	健康福祉事務所

食品衛生課

	３
	７月１７日（火）

９：３０～１２：３０
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健康と食
　　だしを効かして減塩作戦！

調理実習　プロに学ぶ家庭料理のコツ
	食育インストラクター(予定)

	４
	８月２８日（火）

９：３０～１２：３０
	健康と食

暮らしの中の食品衛生

調理実習　野菜たっぷり米粉ピザ
	管理栄養士

	５
	９月２５日（火）

９：３０～１２：３０
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食文化の伝承①
おふくろの味に挑戦
調理実習　　鯖寿司他　　　　　　　　
	管理栄養士



	６
	１０月２３日（火）

９：３０～１２：３０
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運動と栄養
サルコペニア予防の食事　　　　　　　　　　
調理実習　豆乳料理
	管理栄養士
運動指導士


	７
	１１月２７日（火）

９：３０～１２：３０
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地産地消
　　佐用風土を学ぼう
調理実習

手づくりこんにゃくとゆず味噌
	農業普及指導員
管理栄養士



	８
	１２月１８日（水）

９：３０～１２：３０
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食文化の伝承②
　地元食材でおせち料理

しめ縄リースでお正月を迎えよう
調理実習　おせち料理
	管理栄養士

いずみ会

	　　
９

	８月～１２月
	～いろんな教室に参加してみよう～
グループ活動に参加しよう
	いずみ会

	10
	２月２６日（火）

９：３０～１２：３０
	修了式

　　座談会（自分らしく生きるために）
	健康福祉事務所他


　　　◎開催場所　：　佐用町保健センター　　　　　◎参加費用　：　年間３０００円（テキスト代含む）
◎定員　：　２０名　　◎申込み先　：　佐用町健康福祉課　℡82-0661　fax82-0144　（担当：福地）　
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・キリトリセン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Ｈ３０いずみ会リーダー養成講座　受講申し込み書

	氏　　名
	住　　　　所
	電話番号

	
	佐用町　　　　　　　　　　　　　　番地
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