
 

 

 

  

西播磨暮らしフォーラム＆移住相談会 ※参加無料（事前申込みが必要） 

と き：平成３０年３月１０日（土）１２：３０～１６：３０ 
ところ：シティプラザ大阪４階凛の間（大阪市中央区本町橋２－31） 
定 員：２０人程度（兵庫県西播磨地域への移住に関心のある方） 
☆スケジュール☆ 

 12:30～12:35 オープニング 
 12:35～13:50 先輩移住者による体験発表会 
 13:50～14:50 ４グループに分かれて座談会 
   休憩 
 15:00～16:30 個別移住相談会 
 （参加団体：西播磨暮らしサポートセンター 

赤穂市、宍粟市、上郡町、佐用町） 
 

渡辺伸江さん 

東日本大震災を機に、東京

都から兵庫県上郡町の古民

家に移住。有機農法で大豆の

栽培に取り組まれながら、上

郡町の移住者の会の代表と

して積極的に地域活動に関

わられている。 

長谷川和歌子さん 

神奈川県から兵庫県上郡

町に移住。カフェ「ウサネ

コ」を開業されると、お手

製ケーキや丼物等が 大人

気に。ご夫妻の楽しいトー

クが聞けるお店として憩い

の場所を提供されている。 

先輩移住者を囲ん
で、３０分×２回
の座談会を行いま
す。移住に関する
不安や疑問をこの
場で少しでも解消
してください。 

牟禮宗弘さん 

大阪でのサラリーマン生活

を経て赤穂市坂越にＵターン。

ＪＲの駅も近く、海・山・まち

が混在した町で、休暇は海釣

り、菜園、散策等を楽しまれて

いる。近海の魚や野菜が新鮮！

と、坂越での生活を満喫されて

いる。 
南井里菜さん 

佐用町地域おこし協力隊と

して、大阪から佐用町に移住。

現在は定住促進コーディネー

ターとして同町の魅力を積極

的に発信されている。人が優し

く、豊かな自然があり利便性に

優れた佐用町にぜひ！といつ

も笑顔いっぱいです。 

西播磨暮らしフォーラム 

中島早苗さん 

石川県から宍粟市に移

住。ご主人が栽培された有

機野菜を素材に、地元の方

もくつろげるカフェをオー

プンさせるのがお二人の当

面の目標。現在自宅をリフ

ォーム中です。 
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