
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥ 顔見知りの人ができ、話を聞

いたりアドバイスをもらえて肩の

力が抜け、子供に向き合えるよう

になりました。 

 

♥ 子どもも少しずつです

が、友達と一緒に遊べるように

なり、おもちゃを貸す、借りる、

順番待ちなどもできるように

なってきました。親子共々成長 

できたと思います。 

できたと思います。 

♥ 一年前は人見知りが強く、いつも

私から離れられませんでしたが、この

一年で自分から離れて遊んだり、笑顔

で走り回れるまでになりました。ずい

ぶん成長したなと感じます。 

♥ サークル活動でダンスをし

たり手作りを楽しんだり、育児を

しながらこんなに楽しいことが

ママプラザで体験できると思っ

てなかったので、会員になって良

かったです。 

♥ 親子で楽し

く参加できたこ

とに感謝です。 

♥ 子どももお友達と遊べるのが

とても嬉しいようでいつも喜んで

参加していました。楽しい時間をあ

りがとうございました。 

 

♥ 初めての子育てで悩みやストレス

がたまっていましたが、先輩ママさん

に相談したり話をきいてもらい心が軽

くなりました。最初は子どものために

と参加していましたが、今では私も一

緒になって楽しんでいます。楽しい活

動とたくさんの出逢いをありがとう。 

 

♥ さらに成長した

姿を見せてくれるこ

とを願い来年度もど

んどん参加したいと

思います。 
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 素朴な遊びの中に楽しさがいっぱい詰まっている昔

あそびを 江川地区愛育班の方と一緒に楽しみました。 

お手玉遊び、まり遊び、けんけんぱ、こま遊び、かん

ぽっくり、紙でっぽう、紙ふうせんのコーナーがあり、

気に入った遊びのコーナーでたっぷり遊ぶことができ

ました。愛育班の方も子ども達に上手に関わって下さっ

たのでみんなとってもいい表情で楽しく遊ぶことがで

きました。おかあさんとの会話もはずんでいました。 

コーナー遊びのあとは、みんなで「とおりゃんせ」な

どのわらべうた遊びを楽しみました。 

短い時間でしたが、ほっこりとした雰囲気の中で昔あ

そびの楽しさを親子で体験できてよかったです。家でも

お子さんと昔あそびをする機会を増やしてほしいと思

います。 

江江江江川地区愛育班と交流川地区愛育班と交流川地区愛育班と交流川地区愛育班と交流    

 厳しかった寒さもやわらぎ、少しずつ春の訪れを感じるようになりました。今年度もたくさんの親子

にママプラザに参加していただきました。一年を振り返ってのお母さんの感想をご紹介します。 

 

 毎朝、氷点下が続く中、季節行事の『節分』を

１.２.３歳児親子教室で開催し、春の訪れを感じる

ことができました。節分は季節の分かれ目の立春、

立夏、立秋、立冬の前日の事をいい、年４回あり

ます。昔から２月の節分は新しい年を迎える立春

の前日を重要とされてきました。ママプラザでも

赤鬼がやってきて、子ども達は、とっても怖がり

おかあさんにしがみついたりしていましたが勇気

を出して豆のかわりにボールで豆まき体験をして

赤鬼を退治しました。これからも、子ども達の成

長を祈りながら、親から子へと伝える季節行事を

続けていきたいと思います。 
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