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　保存食を備蓄しておくことも、もちろん大切なこと

ではありますが、日常の中に食料備蓄を取り込むとい

う考え方もあります。

　普段から少し多めに食材、加工品を買っておき、使

ったら使った分だけ新しく買い足していくことで、常

に一定量の食料を家に備蓄しておく方法をローリング

ストック法と言います。

　ローリングストック法のポイントは、日常生活で消

費しながら備蓄することです。食料等を一定量に保ち

ながら、消費と購入を繰り返すことで、備蓄品の鮮度

を保ち、いざという時にも日常生活

に近い食生活を送ることができるは

ずです。

非常食の備蓄法「ローリングストック法」
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・非常持ち出し品は両手が使えるリュックタイプの袋にまとめておきましょう。

・避難の妨げにならないように軽くコンパクトにまとめましょう。

・自分（家族）に必要なものの優先順位を決めて準備しましょう。

・定期的に中身をチェックしましょう。
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